7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Gyimolcslé 100%,

Teieskivd . A . izesitett kockasaijt [7,(1)], Gyumolcs tea, Snidlinges . Tej [7],
ejeskave[1,7], Fatorzs Gyumodlcs tea, Tejbedara Teljes kidriési ifli[1 tojaskrém([3,10,(7)], Teljes Csicseriborsokréem[7,10],
kifli [1,3,7], Alma kakaoporral[1,7] . B} h kiorlésl zsemle[1, Teljes ki6rlést zsemle[1,
(6,7,11)], Friss sargarépa (6.7,11)] (6,7,11)], Uborka
hasab e e

Energia: 310,17 Kcal / 1 296,51 Kj Energia: 306,00 Kcal / 1 279,08 Kj Energia: 314,22 Kcal / 1 313,44 K] Energia: 231,91 Kcal / 969,38 K] Energia: 344,22 Kcal / 1 438,84 K]

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) Ovi 17,319 8,35¢ 533 ¢ 9,63 ¢ 3,029 1,64 g 9,749 8,96 ¢ 399 8,56 g 8519 2,099 18,159 7549 2,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4898 g 22,519 0,30 g 59,50 g 15,59 g 0,18 g 46,759 23,259 0819 2991g 6,149 094 g 50,619 140g 1129
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Daragaluska leves[1,3,9], Erdei gyimolcsleves
Legényfogo leves Kelkaposzta fézelék [1,9], [1,7], Rantott halfilé
1,3,7,9], Makos buci nudli Silt virsli(1,6,7,10), Teljes  tepsiben sitve[1,3,4],

Paradicsomleves[1,3,9],
Cs6ben siilt sajtos-tejfolos
csirkemell[1,7], Zoldséges

Fejtett bableves [1,3,7],
Lecsos csirkemaj[1],

Tarhonya kéret[1,3,(13)] rizs[9] porcukorral[1], Alma kiérlésl kenyér[1,7, Parolt rizs[9],
(3,6,8,11)] Tartarmartas[7,10]
Energia: 528,13 Kcal / 2 207,58 Kj Energia: 572,87 Kcal / 2 394,60 Kj Energia: 533,15 Kcal / 2 228,57 Kj Energia: 577,96 Kcal / 2 415,87 Kj Energia: 611,11 Kcal / 2 554,44 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 éV) Ovi 32,399 11,23 g 2,789 30,38 g 23929 6,729 21,889 14,69 g 3,489 21,759 15,80 g 5149 24,59 g 21,649 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,689 0,059 0,35¢g 58,35 g 7,089 0,709 80,119 15,37 g 0,499 80,60 g 1,56 g 0,499 89,98 g 5779 0,479
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cobazes margarn(?), | TOMNAIEmI&,6), Teles  pinCiC 2l orgarn
Teljes kidrlésu zsemle[1, (3.6,8,11)], Paprika (7), Feher kenyer[_1 e
(6,7,11)], Uborka (3,5,6,8,11)], Paradicsom

Gépsonka, Margarin(7), Helyben sult turds parna

Fehér kenyér[1,7,
(3,5,6.8,11)], Céklakarika L1:37+(5:6,9,10,13)], Alma

Energia: 252,42 Kcal / 1 055,12 Kj Energia: 141,53 Kcal / 591,60 Kj Energia: 172,94 Kcal / 722,89 Kj Energia: 203,15 Kcal / 849,17 Kj Energia: 139,15 Kcal / 581,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

U (00481) Gyermek 829g  1346g 3,88 819 4769  123g 7,869 808g  224g 10,50 g 9539 2749 10,829 486g 0689
Zsonnsg (4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,37 g 1169 123g 16,45 g 0429  055g 17,07 g 058g 0549 18,51 g 053g  046g 14,06 g 250g  003g
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A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkéané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

I S O S NS N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Tej [7], Padlizsankrém Csipkebogy6 tea, Eidami

C|tromo§ tea, Kgrozott Gyumolcslg 109%, [7.10], Teljes kibrlésd sajt[7,_(1 )], Poréhagymas Kakad[7], Sajtos csiga
[7], Fehér kenyer[1,7, Lenmagos Sajtkrém[7], vajkrém[7], Teljes
(3,5.6,8,11)] Kifli[1,7], Uborka zsemlel1 é.(6=7’“)]’ KiBrlési zsemle[1, [1.7.(3.6)]
aradicsom (6,7,11)], Céklakarika
Energia: 161,85 Kcal / 676,53 Kj Energia: 315,45 Kcal / 1 318,58 Kj Energia: 266,52 Kcal / 1 114,05 Kj Energia: 348,51 Kcal / 1 456,77 Kj Energia: 222,66 Kcal / 930,72 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) Ovi 7,84 ¢ 4369 2,30 g 11,26 g 7,59 g 378¢ 12,679 6,369 2,449 13,659 14,55 g 7639 12,66 g 4,999 3639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22,539 542¢ 0,19g 4864 g 23,079 0,88 ¢ 3940¢g 1129 116 g 35209 8,849 1239 49,67 g 6,779 029g
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Brokkolikrémleves piritott
zsemlekockaval[1,7,9,
(3,6,8,11)], Csikds tokany
[1,7], Bulgur[1]

Frankfurti leves[1,7,
(6,10)], Csirke nuggets
tepsiben sutve, Parolt rizs
[9], Fokhagymas

Karalabéleves[1,3,9],
Paprikas burgonya
kolbasszal [1,(6,7)], Fehér
kenyér[1,7,(3,5,6,8,11)]

Magyaros burgonyaleves  Tarkonyos csirkeragu
[1,9], Milandi sertésborda leves[9], Szilvas gombadc
[1,3,7,(13)] fahéjas cukorral[1], Korte

majonézmartas[7]
Energia: 537,07 Kcal / 2 244,95 K| Energia: 526,24 Kcal / 2 199,68 Kj Energia: 614,35 Kcal / 2 567,98 Kj Energia: 576,53 Kcal / 2 409,90 Kj Energia: 623,94 Kcal / 2 608,07 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 éV) Ovi 26,76 g 12,58 g 4,889 32,439 13,75¢g 4219 22,04 g 22,27 g 1,539 22,459 14,70 g 6,019 23,08 g 22,74 g 7,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,23 g 0,94 g 0,57 g 72,36 g 2,789 0,539 74,189 11,14 g 0,349 78,389 0,609 0,479 70,97 g 1449 0,719
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(00481) Gyermek
(4-6 év) Ovi




I I N N S S T N

Sertés parizsi(1,6,7,10), Olasz felvagott, Rama Tonhalkrém[4,(6)], Fehér  Kenémajas(1,6,7,10), Natur joghurt[7], Teljes

“ﬁgﬁ:g‘l;‘(zge;fgﬁs Teﬁiisiﬁ)srlgnsir%g;(e% 7. kenysr(1,7,(3.5,6,8,11)],  Teljes kidrlési kenyér(1,7, - kirlést kifli[1,(6.7.11)],
(6.7,11)], Paprika (3,6,8,11)], Retek Jégsalata (3,6,8,11)], Uborka Alma
Energia: 267,08 Kcal / 1 116,39 Kj Energia: 234,52 Kcal / 980,29 Kj Energia: 152,59 Kcal / 637,83 Kj Energia: 144,47 Kcal / 603,88 Kj  Energia: 245,08 Kcal / 1 024,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00481) Gyermek 860g  1481g  441g 719g  1021g  499g 911g 4729 1249 6,599 5939 2649 12,74 g 649g  253g
Zsonnsg (4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,67 g 1169 107g 16,62 g 046g  052g 17,33 g 049g  050g  16,14g 0429 0299  3036g 1161g  081g
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A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkéané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.
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Tizorai

Ebéd

5 /

CS|pkebogyo tea, Silt
zellerkémes sajtkrém
[7,9,(1)], Teljes kidriési
kenyeér[1,7,(3,6,8,11)],

Gylmolcslé 100%,
Tej [7], Kakaos Gyumolcs tea, Hot-dog = Tojasrantotta [3], Teljes Tejeskavé[1,7], Brios
gabonagolyd[1], Alma [1,10,(6,7)] kiériésl kenyér[1,7, [1,3,7], Korte
(3,6,8,11)], Paradicsom

Céklakarika
Energia: 320,29 Kcal / 1 338,81 Kj Energia: 256,07 Kcal / 1 070,37 Kj Energia: 277,93 Kcal / 1 161,75 K] Energia: 305,44 Kcal / 1 276,74 Kj Energia: 216,24 Kcal / 903,88 K]
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 éV) Ovi 11,16 g 4,96 g 1,799 11,86 g 9,684 4,38¢g 10,06 g 8,36 g 1,689 10,80 g 6,46 g 2,95¢g 7,229 7,049 3,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52,909 11,60 g 0,594 43,18 g 5,009 0,18¢g 38,84 g 22,229 041g 50,58 g 12,22 g 0,29¢g 30,119 7509 0,689

BPOD BLYOW VW BRIOW
v® V8

Fahéjas korteleves

Sut6étokkrémleves piritott

Zoldborsoleves [1,3,9], zsemlekockaval[1,7

Tejszines currys ; o Sertésraguleves[9], Majgaluska leves [1,3,9, [1,7,15], Sokmagos
csirkeragu tgi?t’itl;(f[’: ?3)]7 gs(gkse rg?f )? Kaposztas tészta[1,3, (6,7,8,11)], Tokfézelék rantott halfilé tepsiben
csicseriborsoéval[7,9], RN (13)], Alma [1,7], Sertés porkolt[1] = siitve[1,3,4], Majonézes

Petrezselymes burgonya,

Parolt rizs[9] Friss Céklasalata

burgonya[7,10]

Energia: 559,07 Kcal / 2 336,91 Kj Energia: 547,58 Kcal / 2 288,88 K] Energia: 468,75 Kcal / 1 959,38 Kj Energia: 446,05 Kcal / 1 864,49 Kj Energia: 593,42 Kcal / 2 480,50 Kj
(00481) Gyermek

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4'6 éV) Ovi 30,819 15,56 g 3,029 29,30 g 12,93 g 2,989 21,109 12,48 g 2,319 29,64 g 15,059 4,299 23,76 g 21,259 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,16 g 2,239 0,439 79,459 2,379 0,809 66,68 g 5799 0,619 57,249 0,39¢g 0,699 82,03¢g 15,42 g 0,44 g
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kiGriésd kenyér[1,7 kiérlésa kifli[1,(6,7,11)], margarin(7), Zsemle[1 kiériésl kenyér[1,7, Kifli[1,7], K_allfornlal

y 10 g ’ ’
(3.6,8,11)], Paprika Retek (3.6.7,8,11)], Uborka  (3.68,11)], Paprika
e ’ e ’ Poéréhagymakarika

Energia: 202,09 Kcal / 844,74 K Energia: 199,03 Kcal / 831,95 Kj Energia: 237,87 Kcal / 994,30 Kj Energia: 180,84 Kcal / 755,91 Kj Energia: 211,28 Kcal / 883,15 K|
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (4-6 év) Ovi 6,559 8859 3669 844 g 8559 3929 12029 9739 2809 7429 8659  357g  1083g 557g 2849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,20 g 0,46 0494 22,009 1,459 0,864 2548 g 0829 090g¢g 18,25 ¢ 0429 0589 29,49 g 2,34g 0879
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A konyvha az étlap vadltoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

I S O S N S N

Csipkebogy? tea, Citromos tea, Csipkebogy tea Tej [71,
Kakao[7], Fatorzs kifli Lenmagos Sajtkrém[7], Bundaskenyeér[1,3,7, Teibedara kgzaépo;ral Csicseriborsékréem[7,10],
[1,3,7] Fehér kenyeér[1,7, (5,6,8,11)1, J [1.7] Teljes ki6rlést zsemle[1,
(3,5,6,8,11)], Paradicsom Pdréhagymakarika ’ (6,7,11)], Jégsalata
Energia: 280,06 Kcal / 1 170,65 Kj Energia: 193,76 Kcal / 809,92 Kj Energia: 213,01 Kcal / 890,38 K] Energia: 315,15 Kcal / 1 317,33 Kj Energia: 357,09 Kcal / 1 492,64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai (00481) Gyermek
izorai 4.6 6v) OVi 17,12 g 8279 549 g 8,18 ¢ 6,50 g 3459 8519 411g 0919 9649 3,029 1,649 19,05 g 7579 2,879
( - ev) vi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,17 g 22,519 0,29 ¢ 25,00 g 7,529 0,24 g 35,189 4709 0 34g 61,659 17,58 g 0,189 51,86 g 140g 1149
(D () () ( f by {f ‘; ) ( \I" ‘; G (1) (] 0,
0 CI o 5’
P Fokhagymakrémleves Gulyasleves[1,3,9,(13)], Husgombdcleves[1,3,9], .
Oszi z6ldségleves[1,3,9], 9! y . [, (13)] usg R [ ] Minestrone leves[1,3,9],
. levesgyonggyel[1,3,7, Daras tészta Zoldborsofézelék [1,7], Sy .
Strogonoff csirkeragu[10, ; . i Mediterran csirkemell[7,
(1)], Pérolt rizs[9] (13)], Rakott karfiol baracklekvarral[1,3,(13)],  Daralthusos lenmagos (1)], Z6ldséges rizs[9]
’ bulgurral[1,7] Alma fasirt tepsiben sitve[1,3] ’ 9
Energia: 487,66 Kcal / 2 038,42 Kj Energia: 482,91 Kcal / 2 018,56 Kj Energia: 596,96 Kcal / 2 495,29 Kj Energia: 578,62 Kcal / 2 418,63 K] Energia: 439,79 Kcal / 1 838,32 K]
2 (00481) Gyermek L . . L . ; . . . i . . i ] .
Ebed 4-6 & Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( - ev) vi 27,349 14,719 3,16 g 25,16 g 16,53 g 6,459 21,629 16,37 g 2,839 41,46 9 23,309 7,569 27,279 13,329 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60,75 g 0,589 0,699 57,71g 0,659 0,489 87,029 22,619 0,529 48,159 6,889 0,61g 52,02 g 2,649 0,649
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Tonhalkrém[4,(6)], Sertés parizsi(1,6,7,10), , . i s
: [ (. ) - parizs I .) Gépsonka, Margarin(7), Sertésmajkrém(1,6,7,10), e
Margarin(7), Teljes Rama csészés margarin AN . ; B T A Gylmolcs joghurt[7,(1)],
A . . e o Teljes ki6rlést kenyér[1,7,  Teljes ki6rlési kifli[1, i "
kiérlést kenyér[1,7, (7), Teljes kidrlésl zsemle (3.6,8,11)], Jégsalata (6,7,11)], Uborka Kifli[1,7], Korte
(3,6,8,11)], Jégcsapretek  [1,(6,7,11)], Paprika 0,811, Jeg L
Energia: 202,44 Kcal / 846,20 Kj  Energia: 267,08 Kcal / 1 116,39 K Energia: 204,75 Kcal / 855,86 Kj Energia: 203,07 Kcal / 848,83 K] Energia: 260,67 Kcal / 1 089,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00481) Gyermek
zZsonna 4-6 6 Ovi 8,12g 11,68 g 3,14 g 8,60 g 11,819 4419 1,119 9559 2,759 8,25¢g 8,799 2,739 10,73 g 7159 3,589
(4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16,23 g 0,46 g 0,66 g 2467 g 1,16 g 0,959 17,49 g 0469 0499 2341g 1059 0,96 g 4781g 23689 0,099
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A konyha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderké&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.
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Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Gyumolcslé 100%,

Tej [7], Tojaskréem[3,10,

Tej [7], Sajtos csigal1,7, Ceipkebogyo lea, Kérozott [7], Teljes s Hmolcs iea. (7)), Teljes kibriési
(3.6)] yumolesos zabkasa kiGrlési kenyér[1,7, onhalkrém[4,(6)], kenyér(1,7,(3,6,8,11)],
[1.71 (3.6,8,11)], Paprika ~ £5emlel[1.(3,6.7,8,11)] Uborka
Energia: 192,49 Kcal / 804,61 Kj Energia: 300,00 Kcal / 1 254,00 Kj Energia: 251,33 Kcal / 1 050,56 Kj Energia: 204,37 Kcal / 854,27 Kj Energia: 262,51 Kcal / 1 097,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00481) ’Gyernrek 12,42 g 471g  347g 1312 g 604g  172g 9499 4829 2309 9619 487g  129g 14369 10569 3639
(4-6 eV) OVI Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
4304 g 028g  029g 50479  1340g 0209  4078g  2315g  030g 30299 5789 1069 27,329 044g 0699

[EINOLO, @BV BDRDE DR
v WHe WO®

Csontleves finommetéltel

Lebbencsleves[1,3,9, Fahéjas szilvaleves[1,7],

Lencseleves[1,3,7,9,10, L Palocleves [1,7,9], 1,3,9], Hisgombdcok ) s L

[ 0 (13)], Baconba gongyolt . : [ ] [ ] gomo Rantott halfilé[1,3,4], Rizi-
(13)], Tarhonyashus[1,3, osirkemai[9,(1)] Makos kalacs [1,3,7], paradicsom martasban bizi [9], Tartarmartas
(13)], Friss Céklasalata T Korte [1,3], F6tt burgonya fél ’
BurgonyapUré[7] [7,10]
adag

Energia: 602,19 Kcal / 2 517,15 Kj Energia: 532,20 Kcal / 2 224,60 Kj Energia: 571,15 Kcal / 2 387,41 K] Energia: 542,92 Kcal / 2 269,41 K] Energia: 501,38 Kcal / 2 095,77 Kj

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 éV) Ovi 32,699 17,019 391¢g 26,58 g 18,33 g 6,37 g 24,959 16,87 g 5409 24,209 12,39 g 2,70 g 21,519 15,72 g 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor 6
78,54 g 1,729 0,76 g 63,62 g 0,07 g 0,92g 77,84 ¢ 9,32¢g 0,219 82,78 g 11,32 g 0,389 79,17 g 8,989 0339

OJOIGIOROIGIGIOAOIGIOOROIGION IO,
0 @ W

(00481) Gyermek
(4-6 év) Ovi



I I N T S S T N

Uzsonna

(00481) Gyermek "enéne  Zsir

(4-6 év) Ovi

Csirkemell sonka,
Margarin(7), Teljes
kiérliési zsemle[1,
(6,7,11)],
Péréhagymakarika

Zala felvagott, Rama
csészés margarin(7),
Zsemle[1,(3,6,7,8,11)],
Jégcsapretek

Eidami sajt[7,(1)],
Magyaros vajkrém(71],
Teljes ki6rlést kenyeér[1,7,
(3,6,8,11)], Jégsalata

izesitett kockasaijt [7,(1)],
Teljes kidrlés kifli[1,
(6,7,11)], Paprika

Csirkemajkrém[1,
(6,7,10)], Kifli[1,7],
Paprika

Energia: 237,87 Kcal / 994,30 Kj Energia: 198,61 Kcal / 830,19 K] Energia: 241,87 Kcal / 1 011,02 Kj Energia: 260,52 Kcal / 1 088,97 K] Energia: 214,38 Kcal / 896,11 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,50 g 10,69 g 2,44 g 8,26 g 8,619 3,929 8,459 11,779 3,619 12,81¢g 14,67 g 8,279 9,28¢g 8,16 g 1,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,14 g 121g 0,94 g 21,95¢g 145¢g 0,77 g 25,60 g 0,82¢g 1,199 18,16 g 1,259 0,46 g 29,68 g 1,829 0,92¢g

BB BV WOV @YB® ®LDOV
e 0O®

A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



