7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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Fejtett bableves [1,3,7], {-19397”2;‘;0%%';;’[?5
Gordon bleu[1,3,7], Paradicsomleves [1,3,9], csirl;e;n;ell’snidlin es
Petrezselymes burgonya, Husos Lasagne[1,3,7,9] 9

sajtmartassal[1,7],
Csemege uborka[10] H(—:-Jrcegné burgonlla

Daragaluska leves[1,3,9], Erdei gyimélcsleves

e e 111, Dubay serészoi
[1,7], Parolt rizs[9]

[1,7,9], Parolt rizs[9]

(00002) Felnott B Energia: 1 260,58 Kcal / 5 269,22 Kj  Energia: 1 155,52 Kcal / 4 830,07 Kj  Energia: 1 344,79 Kcal / 5 621,22 Kj Energia: 769,47 Kcal / 3 216,38 Kj Energia: 942,22 Kcal / 3 938,48 Kj

Ebed menu 19-69 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
66,03 g 5313g  13,39¢ 51,58 g 42,60 g 9619 67,74 ¢ 69,89g 1505g 2522 ¢ 20,82 ¢ 5859 4420 ¢ 36229 1238g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14191g 2229 7129 140,14 g 26,23 g 2,80g 109,399 0,359 398g 121529 048g 2489  10359g 7429 1,959

A konyha az étlap valtoztatasanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&dné Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

I S O S NS N

(00002) Felnoétt B

Ebeéd menii 19-69

Brokkolikrémleves piritott
zsemlekockaval[1,7,9],
Rantott sajt[1,3,7], Parolt

Tarkonyos csirkeragu
leves[9], Stefania vagdalt
[1,3], Petrezselymes

Karalabeleves|[1,3,9],
Oszibarackkal sult
csirkemell[1,7], Parolt rizs

Frankfurtl leves[1,7,
(6,10)], Hentes szelet
[1,10,(6,7)],

Magyaros burgonyaleves
[1,9], Hawaii csirkemell
[1,7,9], Burgonyapuré[7]

rizs[9], Tartarmartas[7,10] burgonya, Cékla [9] Burgonyalangos[1,3]
Energia: 1 509,86 Kcal / 6 311,21 K Energia: 957,35 Kcal / 4 001,72 Kj  Energia: 1 068,08 Kcal / 4 464,57 Kj Energia: 913,09 Kcal / 3 816,72 Kj  Energia: 1 165,90 Kcal / 4 873,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
65,059 85,54 g 37,284 55,34 g 38,209 9444 51,83 ¢g 40,03 g 7469 44,629 27979 4,96 g 50,13 g 58,55 g 17,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
131,96 g 6,679 6,739 95,22 g 10,50 g 3,73¢g 120,74 g 15,02 g 5909 119,459 15,719 49749 95,14 g 1,389 5449

A konyha az étlap valtoztatasanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

I S O S N S N

Zoldborsoleves [1,3,9], = Sitétokkrémleves piritott

Brokkolival saittal toltott ~ zsemlekockaval[1,7] Sertesraguleves[9],  Majgaluska leves [1,3,9], 4 7F165r]1e522k:sﬂ;|3\s/fasros
alsaj : - '+ Csirkeburger[1,3,6,7], Stlt  Holstein szelet [1,3] Lo .

sert.karaj rantva[1,3,7], Lyoni sertés szelet[1], burgonya Tepsis burgonya csirkemell[1,7,10], Parolt

Petrezselymes burgonya Parazs burgonya rizs[9]

Energia: 1 049,43 Kcal / 4 386,62 Kj  Energia: 1 404,29 Kcal / 5 869,93 Kj

Energia: 986,48 Kcal / 4 123,49 Kj Energia: 996,27 Kcal / 4 164,41 K Energia: 941,70 Kcal / 3 936,31 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00002) _l_:eInOtt B 55,789 44,89 g 11,519 51,529 62,70 g 14,84 g 61,019 40,719 8479 55,199 47,83 g 10,39 g 42,06 g 31,039 7,289
menii 19-69 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118,06 g 3,244 4,889 153,819 9,994 3,509 91,18 g 1,269 3,889 87,12g 0,009 3,149 121,889 20,24 g 2,439

T@

A konyha az étlap valtoztatasanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:
Pozderk&né Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller,
szulfit,

5 Fo6ldimogyord, 6 Szdja,
10 Mustér, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,

(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

I S O S N S N

1 _______________________________________ __________________________|
Fokhagymakrémleves
levesgydnggyel[1,3,7, Gulyasleves[1,3,9,(13)], Husgombdcleves[1,3,9], Minestrone leves[1,3,9],
(13)], Sult hekk [1,4], BBQ siltoldalas [1,(12)], Lecso6s sertésszelet[1], Bakonyi sertésragu[1,7],
Steak burgonya, Vegyes = Hagymas tort burgonya = Tarhonya koéret[1,3,(13)] Galuska [1,3]
vagott savanyusag

Oszi z6ldségleves[1,3,9],
Sokmagvas rantott
csirkemell csikok[1,3],
Tepsis burgonya

Energia: 869,33 Kcal / 3 633,80 Kj  Energia: 1 660,58 Kcal / 6 941,22 Kj  Energia: 1 381,34 Kcal / 5 774,00 Kj  Energia: 1 199,76 Kcal / 5 015,00 Kj  Energia: 1 013,50 Kcal / 4 236,43 Kj

. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed menu 19-69 49,17 g 30,059 3,80¢g 51,6849 109,43 g 15,259 43,719 89,689 26,719 56,06 g 60,00 g 13,78 g 44779 47,959 11,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
113,15g 0,584 4419 115,26 g 3,049 595¢g 96,55 g 25,809 2,94g 96,26 g 0,35¢g 4,619 99,33 g 1,739 6,559
b
A A

A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész
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Lebbencsleves
kolbaszkarikakkal[1,3,9, Paldcleves [1,7,9], Gyros ) , . .
Lencseleves[1,3,7,9,10 . [ . : [ ; ], Gy Csontleves finommetéltel Fahéjas szilvaleves[1,7],
2L . (13)], Brokkolival sajttal csirkemell csikok[12, , e :

(13)], Ovari sertésszelet i S < e [1,3,9], Borzaska (sertés)  Toltott csirkecombl[1,3],
[1,7], Parolt rizs[9] toltott sert.karaj rantva | (1,3,6,7,10,11)], Fott-silt [1,3,7], Steak burgonya = Petrezselymes burgonya

R [1,3,7], Petrezselymes burgonya, Tzatziki[7] D gony y gony

burgonya

. Energia: 1 044,88 Kcal / 4 367,60 Kj  Energia: 1 188,44 Kcal / 4 967,68 Kj  Energia: 1 060,30 Kcal / 4 432,05 Kj  Energia: 1 367,30 Kcal / 5 715,31 Kj Energia: 976,51 Kcal / 4 081,81 K]
Ebéd (00002) _l_:eInOtt B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 19-69 56,18 g 38749 9,75¢ 56,809  5317g 1527g 5899g  4431g 8,38¢ 41789 86679 1357g 57189  34,75g 7,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116,60 g 1,09g 449g  12791g 0,50 g 5509 103,589 0,27 g 4559 103479 2979 413g  102,89¢ 16,98 g 3,189

@ ) ®

A konyha az étlap valtoztataséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.
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