7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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Erdei gyumolcsleves
[1,7], Rantott halfilé
tepsiben sutve[1,3,4],
Parolt rizs[9],
Tartarmartas[7,10]

. Paradicsomleves [1,3,9], . ] Daragaluska leves[1,3,9],
Fejtett bableves [1,3,7], " . . AN Legényfogo leves ; o L2

L basts csirkemgj[ﬂ b cssben siit sajtos-tejfolos .4 4 7 9]g Mikos buci nudii Kelkaposzta fozelék [1,9],

Tarhonya koret[1,3,(13)] CSlrkemeII[r:Z,Z%,g]Z Oldseges porcukorral[1], Alma Sillt \lé:gs;llglueskz;)?gr[:f ljes

Energia: 855,46 Kcal / 3 575,82 Kj Energia: 886,89 Kcal / 3 707,20 Kj Energia: 798,95 Kcal / 3 339,61 Kj Energia: 776,80 Kcal / 3 247,02 Kj Energia: 870,72 Kcal / 3 639,61 Kj

. (00001) Felnott A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebed menu 19-69 48,759 21,85¢g 5,039 46,80 g 29,08 g 8,87¢g 35,389 22,06 g 5519 31,999 26,70 g 10,37 g 38,659 28,959 7,799

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

114,86 g 0,299 1,249 108,459 10,659 1,529 125,83 g 20,94 g 1,03g 87,119 0,14 g 1,139 125,96 g 10,229 0,789
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

I S O S NS N

Brokkolikrémleves piritott

zsemlekockaval[1,7,9], = Magyaros burgonyaleves
Csikos tokany[1,7], Bulgur [1,9], Milandi sertésborda
[1], Teljes ki6rlést kenyér [1,3,7,(13)]

leves[1,9
gombdc fah

Tarkonyos csirkeragu

Frankfurtl leves[1,7,
(6,10)], Csirke nuggets
tepsiben sutve, Parolt rizs
[9], Fokhagymas

Karalabéleves[1,3,9],
], Szilvas Paprikas burgonya
éjas cukorral kolbasszal [1,(6,7)], Teljes

1], Korte ki6rlést kenyér[1 A
(11, yer(1] majonézmartas[7]
Energia: 870,21 Kcal / 3 637,48 Kj Energia: 843,16 Kcal / 3 524,41 K] Energia: 795,51 Kcal / 3 325,23 K] Energia: 874,95 Kcal / 3 657,29 Kj Energia: 863,76 Kcal / 3 610,52 Kj
. (00001) Felnott A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebed menu 19-69 39,639 25,04 g 7,90g 52,319 27,419 9,49¢g 37,79¢g 21,639 2549 33,389 26,60 g 8,53 ¢g 31,25¢g 31,33g 11,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124,44 g 1,319 0,53 g 107,99 g 454 g 1,659 98,30 g 16,729 0,719 123,20 g 0,46 g 1919 109,59 g 1,16 g 1,419
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkdné Hajnal Nikoletta
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-4
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas, 4 Hal,
10 Mustéar,
13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
Az adott allergén eldéfordulhat.

7 Tejtermék,
szulfit,

laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller,

(10)

+3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu

60-9905/ dietetikus@Qrabakesz.hu

5 Fo6ldimogyord, 6 Szdja,
11 Szezém, 12 Kéndioxid,



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

1 _______________________________________ __________________________|
Sitétokkrémleves piritott

Zdldborsoleves [1,3,9], . Majgaluska leves [1,3,9, Fahéjas korteleves
Tejszines currys (325‘;”]';5)';0%"3?;’@2 é?és Sertésraguleves[1,9],  (6,7.8,11)], Tokfézelék ~ [1,7,15], Sokmagos
csirkeragu tijlt'ik,e[’1 3 7 9,(5.6.8 111 il Kaposztas tészta[1,3, [1,7], Sertés porkolt[1], rantott halfilé tepsiben
csicseriborsoval[7,9], Petrezsély;m,e’s b’ur:g,onya’ (13)], Alma Teljes kidrlési kenyér[1,7, sutve[1,3,4], Majonézes
Parolt rizs[9] ’ (3,6,8,11)] burgonya[7,10]

Friss Céklasalata

Energia: 840,10 Kcal / 3 511,62 Kj Energia: 873,74 Kcal / 3 652,23 Kj Energia: 738,70 Kcal / 3 087,77 Kj Energia: 743,96 Kcal / 3 109,75 Kj Energia: 845,04 Kcal / 3 532,27 Kj

Ebéd (00001) _!:eInOtt A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 19-69 44,94 g 24,04 g 4529 4297g 22,26 g 4,66 g 32,879 21,34 g 3,879 48,819 24,40 g 7,06 g 34,359 27,50 g 7,08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109,82 g 3,549 0,619 126,42 g 10,49 g 1,32g 101,919 11,319 1,24 g 86,22 g 1,209 1,519 124,259 27,529 0,779

(Ol

A konyha az étlap valtoztataséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.
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7D Rabakeész

I S O S N S N

B . . Husgombadcleves[1,3,9],
Oszi z8ldségleves[1,3,9], Fokhagymakrémleves = Gulyasleves[1,3,9,(13)],

. levesgydnggyel[1,3.7 Daras tészta Zéldpor§éf62elék [1,7], Mine_strope Ieyes[1 ,3,9],
Strogonoff csirkeragu[10, (13)]. Rakott ka rfic;l ’ baracklekvarral[1,3,(13)] Daralthusos lenmagos Mediterran csirkemell[7,
(1)], Parolt rizs[9] bulgurrél és tejféllel [1,7] Alma " * fasirt tepsiben sitve[1,3], (1)], Zoldséges rizs[9]
’ Teljes ki6rlést kenyér[1]
Ebéd (00001) Felnott A Energia: 766,59 Kcal / 3 204,35 Kj Energia: 738,02 Kcal / 3 084,92 Kj Energia: 877,54 Kcal / 3 668,12 Kj Energia: 881,80 Kcal / 3 685,92 Kj Energia: 806,32 Kcal / 3 370,42 Kj
menu 19-69 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,78 g 2347 g 4829 41,06 g 2983g 11,28¢ 34,57 g 22,74 ¢ 4169 68,27 g 29,72 ¢ 7,089 4479 ¢ 27,94 ¢ 7,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96,94 g 0,98 g 0,999 79,54 g 145¢ 121g  127,28¢g 30,55 g 1,12g 89,97 g 11,56 g 0929 92,73 g 4229 1,729
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A konyha az étlap valtoztatasanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&dné Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.30. - 2026.12.04.
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! ! |
Csontleves fmommeteltel

Lebbencsleves g .
. o i 1,3,9], Hiusgombdcok
Lencseleves[1,3,7,9,10, kolbaszkarikakkal[1,3,9,  Palécleves [1,7,9], La’ré di]ésomgmé IDodok
(13)], Tarhonyashus[1,3, (13)], Baconba gongyolt Makos kalacs [1,3,7], [1.3], Fétt burgonya fél
(13)], Friss Céklasalata csirkemaj[9,(1)], Korte o AP
Burgonyapiiré[7] adag, Telje§ kiérlési
kenyér[1]
. Energia: 878,90 Kcal / 3 673,80 Kj Energia: 857,16 Kcal / 3 582,93 Kj Energia: 861,14 Kcal / 3 599,57 Kj Energia: 868,34 Kcal / 3 629,66 Kj
Ebéd (00001) felnott A cohede | zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
meni 19-69 48709  2173g  543g 42149 3121g 1076g 36,579  2687g  824g 3823g 23269  455g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
120,55 g 8,24 g 151g 94,80 g 0,12g 1799 115789  2506g  040g  12513g 8,10g 1149

JOJANEYA

A konyha az étlap valtoztataséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.

Fahéjas szilvaleves[1,7],
Rantott halfilé[1,3,4], Rizi-
bizi[9], Tartarmartas[7,10]

Energia: 825,40 Kcal / 3 450,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,649 28,36 g 7499
Szénhidrat Cukor Sé
114,40 g 11,349 0,74 g



