7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.02.

- 2026.11.06.

I S O S NS N

Tejeskavé[1,7], Fatorzs Gyumolcs tea, Tejbedara

Gyumolcslé 100%,

) Gyumolcs tea, Snidlinges
Izesitett kockasajt [7,(1)],

tojaskrém([3,10], Teljes

TeJ [71,
Csicseriborsokrém

kifli [1,3,7] kakaoporral[1,7] Kifli[1], Friss sargarépa kiérlésl zsemle[1, (daralva)[7,10], Kifli[1],
hasab (6,7,11)] Uborka karika

Energia: 219,28 Kcal / 916,59 Kj Energia: 229,18 Kcal / 957,97 Kj Energia: 281,25 Kcal / 1 175,63 Kj Energia: 230,55 Kcal / 963,70 Kj Energia: 308,57 Kcal / 1 289,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

R . (00480) Gyermek
eggeh 1.3 év) Bolcsi 11,89 g 8,10 g 4899 7,30 g 410g 2,239 9,50 g 6,459 343g 744 g 892g 2,229 15,059 7669 3759
( - ev) olcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,579 23,619 0,23 g 40279 17,719 014 g 44949 17,98 g 0,839 29,759 6,149 093¢ 44699 11,979 1,03g
E ﬂ;-' E 3
@ Y
Alma Banan Alma Korte Banan

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 52,48 Kcal / 219,37 K] Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj

Tizorai (00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 0,32 ¢ 0,32 ¢ 0,00 g 0,659 0,059 0,009 03249 03249 0,009 020 g 0,15g 0,00g 0,659 0,059 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,01g 12,109 10,29 g 0,03g 5609 0,00g 0,01g 6,009 0,00g 0,00g 12,10g 10,29 g 0,03g
|

Paradicsomleves[1,9] . L .
. . . n s ) A s Daragaluska leves[1,3,9], Rantott halfilé tepsiben
Lecsos csirkemaj[1],  Csb6ben silt sajtos-tejfolés  Burgonyafézelék[1,7], Kelkg oszta f(’izele!k 1] ] siitve[1,3.4], Parol tp rizs[9]
. . N . P , S , 9,41, y
Tarhonya koret[1,3,(13)] csirkemell[1,7], ZOldséges Vagdalthus[1,3] kaposzia 10 . . .
rizs[9] Fétt virsli csikok [10] Friss Céklasalata
Ebéd (00480) Gyermek

(1 -3 éV) Bolcsi Energia: 301,97 Kcal / 1 262,23 Kj Energia: 421,61 Kcal / 1 762,33 Kj Energia: 344,13 Kcal / 1 438,46 Kj Energia: 372,53 Kcal / 1 557,18 Kj Energia: 342,15 Kcal / 1 430,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,419 11,559 1,93 ¢ 2231g 16,799 5029 15,09 g 14,97 g 327g 15,729 13,699 521g 15,40 g 12,73 g 1,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

3271g 0,039 0,129 4483 g 4,889 0,56 g 38,98 g 0,31g 0,259 39,129 1,389 0,12g 47,78 g 0,549 0,359

9



I O I S N T T T

Ebéd

Uzsonna

oty

Zala felvagott, Rama Pulykamellsonka(1,6,7),

csészés margarin, Zsemle Tor:(h? ”‘Fé[" [4’(62]’ Teljes Rama csészés margarin, Gépso’nka, Mgrgarin, Helyben sdilt taros pama
] i6rlésh kenyér[1], f . Fehér kenyér[1], [1,3,7,(5,6,9,10,13)],
[1], Uborka karika, Paprika, Tej [7] Feher kenyer[1], Céklakarika , Tej [7] Citromos tea
Csipkebogyo tea prika, €] Paradicsom » 1€

Energia: 254,84 Kcal / 1 065,23 Kj Energia: 228,27 Kcal / 954,17 Kj Energia: 151,94 Kcal / 635,11 Kj  Energia: 270,18 Kcal / 1 129,35 K| Energia: 114,59 Kcal / 478,99 K
(00480) Gy(?'rmek Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 7829  1098g  331g 13649 10,199 4,229 5779 7789 2149 13,789 12059  487g 10,48 g 051g 0289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,86 g 5829 1,13¢g 2030g  1084g  067g 14,59 g 049g  041g 26269 11,059  055g 9,26 g 350g 0,029

[SISI0L0), ®UO®
[OIAOI

A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.

I S O S NS S

Reggeli

Tizorai

Ebéd

 /

1 _______________________________________ __________________________|
Tej [7], Padlizsankrém  Csipkebogy®6 tea, Eidami
[7,10], Teljes ki6rlésti  sajt[7,(1)], Péréhagymas Kakao[7], Sajtos csiga

R . o .
Citromos tea, Kérozott Gyumolcsié 100%, Daralt

. . Lenmagos sajtkrém[7], Y
[7], Fehér kenyer[1] Kifli[1]g Uboera kari[kgl zsemle[1,(6,7,11)], vajkrém[7], Zsemle[1], [1,7,(3,6,12,13)]
’ Paradicsom Céklakarika
Energia: 138,27 Kcal / 577,97 Kj Energia: 288,69 Kcal / 1 206,72 Kj Energia: 280,63 Kcal / 1 173,03 Kj Energia: 290,65 Kcal / 1 214,92 Kj Energia: 285,05 Kcal / 1 191,51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek

) . A 7,38g 4309 2,28g 10,84 g 7499 3,78g 12,36 g 8,659 3,759 11,129 10,20 g 5,659 1091¢g 8,13¢g 6,259
(1 -3 ev) Bolcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,26 g 2,35g 0,17 g 43,029 17,629 0,87g 38,099 11,729 1,099 33,33g 6,349 0,88 g 31,499 12,23 g 0,22¢g

W OISIZIO IEYNOLO,
@@

Gyumolcspuré Korte Alma Banan Korte
Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj
(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 053¢ 240g  000g 020g 015g 0,009 0329 032g 0009 0,654 0059 0009 0209 0159 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
152¢g 1529  001g 6,00 g 000g 0009 560g 000g 0019 12109 1029g  000g 6,00g 000g 0009

|
Csirke nuggets csikok
tepsiben siitve,
Burgonyapuré[7], Vitamin

Brokkolikrémleves piritott
zsemlekockaval[1,7,9], Bolognai spagetti reszelt  Finomfézelék[1,7], Sult
Csikos tokany[1,7,9], sajt szérattal[1,3,7,(13)] csirkemell csikok[1]

Karalabéleves[1,3,9],
Paradicsomos kaposzta
[1], Sertés silt csikok[1]

(00480) Gyermek Bulgur[1] salata
(1 -3 éV) Bolcsi Energia: 370,42 Kcal / 1 548,36 Kj Energia: 353,46 Kcal / 1 477,46 K| Energia: 300,70 Kcal / 1 256,93 Kj Energia: 287,94 Kcal / 1 203,59 Kj Energia: 250,30 Kcal / 1 046,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 11,00 g 3,349 22,309 9,849 3,999 21,83g 11,099 1,59 g 17,47 g 10,92 g 2,38g 10,64 g 4,73¢g 1,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,37 g 0,629 0,229 43,499 4,24 g 0,46 g 29,97 g 6,689 0,19¢ 29,359 9,009 0,13g 37,279 4879 0,119



| | hettb |  kedd |  szerda |  csitortok | péntek |
Ebed  (00430) Cyermek

Sertés parizsi(10),

Maraarin. Telies kirlésii Csirkemell sonka, Rd&ma Tonhalkrém([4,(6)], Fehér Csirkemajkrém([1, Natur joghurt[7], Teljes
garin, '€l csészés margarin, Fehér  kenyér[1], Jégsalata,  (6,7,10)], Kifli[1], Uborka  kidrlési kifli[1,(6,7,11)],
zsemle[1,(6,7,11)], ; . 1], - . | !
. : kenyér[1], Retek, Tej [7] Gyimolcs tea karika, Tej [7] Alma, Citromos tea
Paprika, Tej [7]
Energia: 348,43 Kcal / 1456,44 Kj  Energia: 275,97 Kcal / 1 153,55 Kj Energia: 161,48 Kcal / 674,99 Kj  Energia: 306,50 Kcal / 1 281,17 K]  Energia: 268,35 Kcal / 1 121,70 K]
Uzsonna (00480,) Gy(?'rme_k Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav

(1-3 év) Bolcsi 14269 14559 6269 13809  1399g  510g 8,404 666g 1229 14,61g 7379 427g 12,72 g 646g  253g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35099 11759  112g  2534g  11,10g  050g 20,38 5429  019g 38789 12229  103g  3816g  1261g  101g

A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.

I S O S N S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

. /

1 _______________________________________ __________________________|

Gyumolcs tea, Paprikas

Tonhalkrém[4,7,10,(6)],
Zsemle[1], Friss
sargarépa hasab

Gyimolcslé 100%,
Tojasrantotta [3], Fehér
kenyér[1], Paradicsom

Tej [7], Kakaos
gabonagolyd[6,7]

Tejeskavé[1,7], Brios
[1 !377]

Energia: 211,30 Kcal / 883,23 Kj Energia: 263,07 Kcal / 1 099,63 Kj Energia: 224,34 Kcal / 937,74 Kj Energia: 329,87 Kcal / 1 378,86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480,) Gye"rme_k 8,09 g 829 ¢ 4,08g 10,69 g 8,78 ¢ 2,819 6,599 7679 1259 10,46 g 10,82 g 4369
(1 -3 ev) Bolcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,839 16,87 g 0,24 g 34,899 5799 0,37 g 30,87 g 16,77 g 020 g 69,34 g 21,33g 0,559

@
Alma Kivi Korte Alma

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K Energia: 30,45 Kcal / 127,28 K] Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 0,329 0,329 0,009 0,509 0,309 0,009 020g 0,159 0,00g 0,32g 0,32g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,01g 5,659 0,009 0,01g 6,009 0,00g 0,00g 5609 0,00g 0,01g

Sut6étokkrémleves piritott
zsemlekockaval[1,7],
Csirkemajas toltike[1,3,9],
Petrezselymes
burgonyapdré, Friss
Céklasalata

Tejfél6s csirketokany Majgaluska leves [1,3,9],

[1,7], Parolt rizs[9]

Brokkolifézlék[1,7],

Husgombdc[1,3] 06rkBIt]

(00480) Gyermek

(1-3 év) Bblcsi

Energia: 378,14 Kcal / 1 580,63 Kj Energia: 356,88 Kcal / 1 491,76 K] Energia: 322,67 Kcal / 1 348,76 Kj Energia: 281,66 Kcal / 1 177,34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,95 g 14,28 g 2,849 20,04 g 9319 2,879 16,20 g 12,53 g 3,119 17,74 g 13,189 3,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

CS|pkebogyo tea, Silt
zellerkémes sajtkrém
[7,9], Fehér kenyér[1],
Céklakarika
Energia: 211,99 Kcal / 886,12 Kj
Fehérje Zsir
6,42

T.Zsirsav
9,659 381g
Szénhidrat Cukor Sé
24129 5529 049g

Banan

Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,05¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
12,10 g 10,29 g 0,009

Roston st halfilé[1,4],

Tokfézelék [1,7], Sertés  Zoldség koret fél adag [9],

Burgonyapuré fél adag[7]

Energia: 324,18 Kcal / 1 355,07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,83 g 15,30 g 3549
Szénhidrat Cukor Sé



Uzsonna

(00480) Gyermek
(1-3 év) Bolcsi

44,01g 0,11g 0,22g

53,13 g 7,09g 042g 35,82¢ 1119 0,17g 25,00 g 1149 024g 30,53 g 0,05g 0,28g

Zala felvagott, Natur
vajkrém [7], Teljes
kiériési kenyeér[1],
Poéréhagymakarika,
Citromos tea

Tavaszi felvagott,
Margarin, Fehér kenyér
[1], Paprika, Csipkebogyd
tea

Toast sonkas szelet
(1,6,7), Rama csészés
margarin, Zsemle[1],
Uborka karika, Tej [7]

Kockasajt[7,(1)], Teljes
kiérlésa kifli[1,(6,7,11)],
Retek, Tej [7]

Zoldfliszeres tarokrém(7],
Kifli[1,7], Kaliforniai
Paprika, Tej [7]

Energia: 176,53 Kcal / 737,90 Kj Energia: 286,69 Kcal / 1 198,36 K] Energia: 341,61 Kcal / 1 427,93 Kj Energia: 141,25 Kcal / 590,43 Kj Energia: 316,15 Kcal / 1 321,51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,089 6,229 2,52¢g 15,00 g 14,13 g 6,96 g 16,46 g 14,619 5609 5309 7,689 3,23¢g 16,54 g 10,28 g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20,17 g 5454 0,294 32,16 g 12,05¢g 0,33 g 35,879 11,429 0,52¢g 12,49g 1,249 0,409 39,27¢g 12,76 g 0,34g

CISIOIORZIO)0),

A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkdné Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.

I S O S N S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

. /

: . . . Tej [7],
Csipkebogy6 tea, Daralt Citromos tea, . . [ ] o
. . . o . . . . . Csicseriborsokrém
Kakao[7], Fatorzs kifli Lenmagos sajtkrém[7], Bundaskenyeér tepsiben Tejbedara kakaoporral (daralva)[7,10], Teljes
[1,3,7] Fehér kenyér[1], sutve[1,3,7], [1,7], Asvanyviz mentes g e D
Paradicsom Porehagymakarika kiGrlést zsemlef1,
9y (6,7,11)], Jégsalata
Energia: 186,04 Kcal / 777,65 Kj Energia: 172,27 Kcal / 720,09 Kj Energia: 179,36 Kcal / 749,72 Kj Energia: 197,21 Kcal / 824,34 K] Energia: 319,12 Kcal / 1 333,92 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(1 -3 év) Bolcsi 10,33 g 6,929 4,26 g 7,689 6,44 g 343¢g 7279 3409 081g 7279 4,099 2,239 15,52 g 8,80¢g 3,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,529 19,96 g 0,17 g 20,379 546 g 0219 29,679 243g 0,289 32,599 10,72 g 0,14 g 4343g 11,86 g 1,08 g

10)0), 10)0), @@‘@

Gyumolcspiré Korte Alma Banan Narancs
Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,48 Kcal / 114,87 K] Energia: 33,13 Kcal / 138,48 K]
(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 053¢ 240g  000g 020g 0159  000g 0329 032g 0009 0,659 0059 0009 0489 0169 0009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
152g 1529  001g 6,00g 000g  000g 560g 000g 0019 12,109 2799  0,00g 6,809 000g 0009

! ______________________________________ ___________________________________ _______________________________! _______________________________|
Husgombadcleves[1,3,9],
Rakott karfiol bulgurral Sargarépafézelék [1,7],  Zoldborsofézelék [1,7],
és reszelt sajtal[1,7] Sertés tokany[1] Tepsiben sult fasirt daralt
lenmaggal[1,3]

Roston csirkemell csikok
sajtmartassal[1,7],
Zoldséges Kuszkusz[1,9]

Oszi zoldségleves[1,3,9],
Strogonoff csirkeragu
[1,10], Parolt rizs[9]

(00480) Gyermek
(1 -3 éV) Bolcsi Energia: 408,60 Kcal / 1 707,95 Kj Energia: 267,56 Kcal / 1 118,40 Kj Energia: 469,39 Kcal / 1 962,05 Kj Energia: 421,17 Kcal / 1 760,49 Kj Energia: 295,23 Kcal / 1 234,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,33 g 14,19 g 1,74 g 17,23 g 9,399 4,089 19,06 g 19,97 g 3,889 32,73g 18,45 g 4,449 19,30 g 11,219 2,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,30 g 0,449 0,34 g 29,73 g 0,449 0,38 g 52,159 2,699 0,639 34,459 7,299 0,439 22,419 1,259 0,26 g



L mw  tems || eme || s | e
eed U

Tonhalkrém[4,(6)],  goteq parizsi(10), Rama  Gépsonka, Margarin, Csirkemajkrém[1,  Gyiimélcs joghurt{7,(1)],
Margarin, Teljes ki6rlést . . . e . e et PO
kenyér[1], Jégcsapretek csészés margarin, Zsemle Teljes ki6rlés kenyér[1], (6,7,10)], Kifli[1,7], Kifli[1,7], Asvanyviz

yerLll, Jegcsapretex, [1], Paprika, Tej [7] Jégsalata, Tej [7] Uborka karika, Tej [7] mentes

Gyumolcs tea
Energia: 173,77 Kcal / 726,36 Kj Energia: 357,41 Kcal / 1 493,97 Kj Energia: 249,00 Kcal / 1 040,82 Kj Energia: 296,50 Kcal / 1 239,37 Kj Energia: 298,27 Kcal / 1 246,77 K|

Uzsonna (00480,) Gye_,rme_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) Bolesi 6,80 g 9,44 g 2,52g 14,50 g 14,97 g 6,55¢g 13,37¢g 11,96 g 4,859 14,619 7,379 4279 10,41g 7919 3,58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15,18 g 5279 0,26 g 36,22 g 11,42g 0,51g 20,99 g 10,87 g 0,50 g 38,78 g 12,22 g 0,33g 48,21g 23,689 0,17 g

ISISIOMAION0), (IO,

A konyha az étlap valtoztatdsédnak lehetédségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkéané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.
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Tej [7], Sajtos csiga[1,7, ~ Gyumolcsos zabkasa

Gyumodlcs tea,

Gyumolcslé 100%, Tonhalkrém[4,(6)],

Koérozott [7], Fehér kenyér

Tej [7], Tojaskrém[3,10],
Fehér kenyér[1], Uborka

3,6,12,13 1,7], Asvanyviz mentes . Zsemle[1], Reszelt .
( ) [1.7] y [1], Paprika . [1] . karika
sargarepa
Energia: 296,00 Kcal / 1 237,28 Kj Energia: 183,31 Kcal / 766,24 Kj Energia: 214,17 Kcal / 895,23 K] Energia: 216,67 Kcal / 905,68 Kj Energia: 264,03 Kcal / 1 103,65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R . (00480) Gyermek
eggeh 1-3 év) Bolcsi 12,42 ¢ 9,31g 6,88 9,34 g 431g 1,23 g 8,70 g 465g 2289 9,97 g 493g 1,30 g 13,04 g 12,38 g 483g
( - ev) olcsli Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,04 g 10,88 g 0,28 g 30,48 g 2,33 g 0,14 g 33,01g 17,70 g 0,17 g 32,76 g 578g 0,22g 24869 11,04 g 0,51g
() () (1) 1) (1) () () (1) (1) () () ()
A ) )
@ ‘\.I.
Alma Narancs Korte Mandarin Banan
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K Energia: 20,71 Kcal / 86,57 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 23,44 Kcal / 97,98 Kj Energia: 27,48 Kcal / 114,87 Kj
Tizorai (00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 0,329 0,329 0,009 0,30g 0,10g 0,00 g 0,209 0,15¢ 0,00 g 0,359 0,159 0,00g 0,659 0,059 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,01g 4259 0,009 0,009 6,009 0,00g 0,009 490¢g 0,00g 0,00g 12,10 g 279¢ 0,00g
|
Csontleves finommetéltel " _
[1,3,9], Hisgombocok Roston stilt halfilé
Tarhonyashus[1,3,(13)], Burgonyafézelék[1,7], Zoldbabfézelék [1,7], T oy z6ldségraguval[1,4,9],
. X ; N ; - . paradicsom martasban . . .
Friss Céklasalata Sult csirkemaj Vagdalthus[1,3] ,, X Parolt rizs[9], Friss
[1,3], Fétt burgonya fél Céklasalata
Ebéd (00480) Gyermek adag

(1-3 év) Bblcsi

Energia: 355,67 Kcal / 1 486,70 Kj Energia: 290,85 Kcal / 1 215,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,29 g 11,489 2,409 16,53 g 13,28 g 2,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43119 0,609 0,60 g 31,549 0,109 0,03g

 /

Energia: 292,90 Kcal / 1 224,32 Kj Energia: 411,27 Kcal / 1 719,11 K] Energia: 368,29 Kcal / 1 539,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,07 g 13,63 g 3,23g 17,00 g 14,79 g 2,619 15,50 g 13,02 g 2,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,44 g 0,219 0,30g 51,849 3,55¢g 0,23g 46,76 g 0,559 0,20g
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Ebéd

Uzsonna

(00480) Gyermek
(1-3 év) Bolcsi
Csirkemell sonka,
Margarin, Zsemle[1],
Péréhagymakarika,
Citromos tea

Zala felvagott, Rama
csészés margarin, Zsemle
[1], Jégcsapretek, Tej [7]

Eidami sajt[7,(1)],
Magyaros vajkrém(71],
Teljes ki6rlést kenyer[1],
Jégsalata, Kakad[7]

izesitett kockasaijt [7,(1)],
Teljes kidrlés kifli[1,
(6,7,11)], Paprika, Tej [7]

Energia: 206,42 Kcal / 862,84 Kj Energia: 318,20 Kcal / 1 330,08 Kj Energia: 351,94 Kcal / 1 471,11 Kj Energia: 278,98 Kcal / 1 166,14 Kj

(00480) Gyermek

] . _ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi
9,52¢g 6,629 1,57 g 15,00 g 14,19 ¢ 6,96 g 14,57 g 16,57 g 6,36 g 13,76 g 14,26 g 7,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
28,90 g 1,859 0,23 g 32,404 12,05¢g 0,274 36,04 g 11,429 0,76 g 22,90g 12,759 0,779
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A konyha az étlap valtoztatdsédnak lehetédségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.

Csirkemajkrém[1,
(6,7,10)], Kifli[1,7],
Paprika, Csipkebogy¢ tea

Energia: 201,75 Kcal / 843,32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,909 1,849 1,23¢g
Szénhidrat Cukor Sé
34,14 g 6,62 g 0,099

EI0L0),



