7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Gyimolcslé 100%,

Teieskivd . A . izesitett kockasaijt [7,(1)], Gyumolcs tea, Snidlinges . Tej [7],
ejeskave[1,7], Fatorzs Gyumodlcs tea, Tejbedara Teljes kidriési ifli[1 tojaskrém([3,10,(7)], Teljes Csicseriborsokréem[7,10],
kifli [1,3,7], Alma kakaoporral[1,7] . B} h kiorlésl zsemle[1, Teljes ki6rlést zsemle[1,
(6,7,11)], Friss sargarépa (6.7,11)] (6,7,11)], Uborka
hasab e e

Energia: 308,92 Kcal / 1 291,29 Kj Energia: 379,60 Kcal / 1 586,73 Kj Energia: 375,68 Kcal / 1 570,34 Kj Energia: 275,23 Kcal / 1 150,46 Kj Energia: 318,73 Kcal / 1 332,29 Kj

(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) Alsé 17,27 g 831g 533 ¢ 10,58 g 328¢ 1,78 g 13,129 13,97 g 6,919 8,86 ¢ 11,219 2,81g 16,88 g 6,709 2,48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
68,83 g 23,019 0,30 g 76,20 g 27,149 0,19g 47,39g 23,659 0,849 34,23g 10,14 g 1,36 g 4743 g 1,359 110g
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Daragaluska leves[1,3,9], Erdei gyimolcsleves
Legényfogo leves Kelkaposzta fézelék [1,9], [1,7], Rantott halfilé
1,3,7,9], Makos buci nudli Silt virsli(1,6,7,10), Teljes  tepsiben sitve[1,3,4],

Paradicsomleves[1,3,9],
Cs6ben siilt sajtos-tejfolos
csirkemell[1,7], Zoldséges

Fejtett bableves [1,3,7],
Lecsos csirkemaj[1],

Tarhonya kéret[1,3,(13)] rizs[9] porcukorral[1], Alma kiérlésl kenyér[1,7, Parolt rizs[9],
(3,6,8,11)] Tartarmartas[7,10]
Energia: 705,72 Kcal / 2 949,91 Kj Energia: 712,14 Kcal / 2 976,75 Kj Energia: 598,67 Kcal / 2 502,44 Kj Energia: 712,57 Kcal / 2 978,54 Kj Energia: 779,86 Kcal / 3 259,81 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 éV) Also 38,98 g 18,69 g 4,06 g 39,16 g 27,249 7,839 25,279 17,519 4419 26,53 g 23,73 g 7,289 29,22 g 30,899 7,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94,50 g 0,079 1,16 g 76,78 g 9,52¢g 1,34¢g 85,83 g 15,64 g 1,539 89,38¢g 2,03g 0,99¢g 108,87 g 8,35¢g 1,029
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(00482) Gyermek
(7-10 év) Alsé
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cobazes margarn(?), | TOMMAIEmI&,6), Teles  pnCiC 2l orgarn
Teljes kidrlésu zsemle[1, (3.6,8,11)], Paprika (7), Feher kenyer[_1 e
(6,7,11)], Uborka (3,5,6,8,11)], Paradicsom

Gépsonka, Margarin(7), Helyben sult turds parna

Fehér kenyér[1,7,
(3,5,6.8,11)], Céklakarika L1:37+(5:6,9,10,13)], Alma

Energia: 275,66 Kcal / 1 152,26 Ki Energia: 228,22 Kcal / 953,96 Ki Energia: 191,08 Kcal / 798,71 K Energia: 236,35 Kcal / 987,94 Ki Energia: 189,59 Kcal / 792,49 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00482) Gyermek 9799  1526g  453g 12,90 g 7209  187g 9289 8289  230g 1107g  1169g 3329 16,019 1079 0429
collits (7-10 év) Alsé  szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2459 g 1169  137g 27,90 g 0729  087g 19,719 066g 0629 2131g 061g 0549 17,24 g 3759 0049
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A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkéané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.
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Citromos tea, Kérozott
[7], Fehér kenyer[1,7,
(3,5,6,8,11)]

Gyumolcslé 100%,
Lenmagos Sajtkrém[7],
Kifli[1,7], Uborka

Energia: 211,15 Kcal / 882,61 Kj Energia: 357,48 Kcal / 1 494,27 K

. . . (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TIZOI'aI (7-10 éV) Also 11,06 g 5719 3,029 15,119 10,26 g 5,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,514 9,109 0,719 49,02 g 23,129 09149
)
0
ISIZNORO
20
>
B;‘:;ﬁ:ggg(lée\\;;?lp'?”g)tt Magyaros burgonyaleves
S Loo 0 [1,9], Milandi sertésborda
(3,6,8,11)], Csikds tokany [1.3,7.(13)]
[1,7], Bulgur[1] S
Energia: 701,76 Kcal / 2 933,36 Kj Energia: 573,03 Kcal / 2 395,27 Kj
. (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (7-10 éV) Also 32,319 20,4249 6,819 35,209 16,19 g 4,73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,94 g 1,12¢g 1,08 g 81,1549 3,009 1,09 g
L) o L) L) L)
(2]
@YW
(A
Uzsonna (00482) Gyermek

(7-10 év) Alsé

9

Csipkebogy6 tea, Eidami
sajt[7,(1)], Péréhagymas
vajkrém[7], Teljes
kiorlésl zsemle[1,
(6,7,11)], Céklakarika

Energia: 393,29 Kcal / 1 643,95 K]

Tej [7], Padlizsankrém
[7,10], Teljes kidrlési
zsemle[1,(6,7,11)],
Paradicsom

Kakao [7], Sajtos csiga
[1,7,(3,6)]

Energia: 270,85 Kcal / 1 132,15 K] Energia: 224,98 Kcal / 940,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,84 g 6,46 g 2479 14,94 g 17,22 g 9,08¢g 12,689 5019 3,659
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40,08 g 1,129 1,179 37,089 9,99¢g 1,13 g 50,18 g 7,279 0,29¢g

:‘@@@ [EICICIOREINOLO),

Frankfurti leves[1,7,
(6,10)], Csirke nuggets
tepsiben sutve, Parolt rizs
[9], Fokhagymas
majonézmartas[7]

Tarkonyos csirkeragu Karalabéleves[1,3,9],
leves[1,9], Szilvas Paprikas burgonya
gomboc fahéjas cukorral kolbasszal [1,(6,7)], Fehér

[1], Korte kenyér[1,7,(3,5,6,8,11)]
Energia: 759,21 Kcal / 3 173,50 Kj

Energia: 669,61 Kcal / 2 798,97 Kj Energia: 768,83 Kcal / 3 213,71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,44 g 25,58 g 1,979 26,88 g 13,829 6,32g 26,48 g 31,38¢g 9,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104,10 g 16,22 g 0,98¢g 98,34 g 0,689 0,89g 82,749 1,519 0949
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Sertés parizsi(1,6,7,10), Olasz felvagott, Rama Tonhalkrém[4,(6)], Fehér  Kenémajas(1,6,7,10), Natur joghurt[7], Teljes

“ﬁgﬁ:g‘l;‘(zge;‘fgﬁs Teﬁi?;%ﬂ;ﬂigg;‘;ﬁ 7. kenysr(1,7,(3.5,6,8,11)],  Teljes kidrlési kenyér(1,7, - kirlést kifli[1,(6.7.11)],
(6.7,11)], Paprika (3,6,8,11)], Retek Jégsalata (3,6,8,11)], Uborka Alma
Energia: 289,09 Kcal / 1 208,40 Kj  Energia: 302,66 Kcal / 1 265,12 Kj Energia: 193,94 Kcal / 810,67 Kj  Energia: 247,74 Kcal /1035,55Kj  Energia: 261,60 Kcal / 1 093,49 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00482) Gyermek 879g  1395g  498g 989g  1089g 5529 12029 6929 1829  1123g  1035g  461g  1270g 6459  253g
collits (7-10 év) Alsé  szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2513 g 1179  098g  27.63g 076g  072g 19689 056g  066g 27369 0729  050g  3666g 1161g  101g
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A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkéané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.16. - 2026.11.20.
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Tizorai

Ebéd

9

CS|pkebogyo tea, Silt
zellerkémes sajtkrém
[7,9,(1)], Teljes kidrlési
kenyeér[1,7,(3,6,8,11)],

Gylmolcslé 100%,
Tej [7], Kakaos Gyumolcs tea, Hot-dog Tojaskrém[3,10,(7)], Tejeskavé[1,7], Brids
gabonagoly¢[1], Alma [1,10,(6,7)] Teljes ki6rlési kenyér[1,7, [1,3,7], Korte
(3,6,8,11)], Paradicsom

Céklakarika
Energia: 340,80 Kcal / 1 424,54 Kj Energia: 310,89 Kcal / 1 299,52 Kj Energia: 331,52 Kcal / 1 385,75 Kj Energia: 357,67 Kcal / 1 495,06 Kj Energia: 322,47 Kcal / 1 347,92 K
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 éV) Also 11,62 g 5124 1,819 13,83 g 12,03 g 553¢g 10,82 g 8,71g 2219 10,80 g 8,46¢g 2,95¢g 10,36 g 11,63 g 4,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
56,70 g 13,05¢g 0,639 47,79 g 8,994 021g 50,74 g 22,54 g 061g 81,13 g 12,72 g 0,599 43,10g 8,859 1,03 g
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V8 V8

Fahéjas korteleves

Sut6étokkrémleves piritott

Zoldborsoleves [1,3,9], zsemlekockaval[1,7

Tejszines currys ; o Sertésraguleves[9], Majgaluska leves [1,3,9, [1,7,15], Sokmagos
csirkeragu tgi?t’itl;(f[’: ?3)]7 gs(gkse rg?f )? Kaposztas tészta[1,3, (6,7,8,11)], Tokfézelék rantott halfilé tepsiben
csicseriborsoéval[7,9], RN (13)], Alma [1,7], Sertés porkolt[1] = siitve[1,3,4], Majonézes

Petrezselymes burgonya,

Parolt rizs[9] Friss Céklasalata

burgonya[7,10]

Energia: 709,83 Kcal / 2 967,09 Kj Energia: 648,11 Kcal / 2 709,10 Kj Energia: 594,35 Kcal / 2 484,38 K] Energia: 492,95 Kcal / 2 060,53 Kj Energia: 627,26 Kcal / 2 621,95 K]
(00482) Gyermek

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'10 éV) Also 37,999 20,99 g 3,759 34,479 13,62 g 3,36 g 2512 g 16,40 g 2,969 33,309 18,22 g 5049 26,20 g 17,92 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91,24 g 2,869 0,999 97,76 g 8,379 1,27g 85,06 g 14,859 0,99¢g 58,119 0,519 1,23¢g 95,30 g 21,419 0,58¢g
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Zala felvagott, Natar

o A, KookasaT (1) Teles ([0SR SONEEIASL  vajoem 1) Tees  Zofiszeres itk

kiGriésd kenyér[1,7 kiérlésa kifli[1,(6,7,11)], margarin(7), Zsemle[1 kiériésl kenyér[1,7, Kifli[1,7], K_allfornlal

y LA g ’ E)
(3.6,8,11)], Paprika Retek (3.6.7,8,11)], Uborka  (3.68,11)], Paprika
e ’ e ’ Poéréhagymakarika

Energia: 278,85 Kcal / 1 165,59 Kj  Energia: 259,28 Kcal / 1 083,79 Ki Energia: 239,05 Kcal / 999,23 Kj  Energia: 280,33 Kcal / 1 171,78 Kj Energia: 229,69 Kcal / 960,10 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (7-10 év) Alsé 8,89g 11,249 430g 11,78 g 13,559 6,899 12,129 9,74 ¢ 2,809 11,32 ¢ 12,729 526 g 12,62 g 6,47 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,66 g 0,77 g 0,70 g 22,40 g 1859 091g 25659 0,829 091g 30,03 g 0,72 g 0,89¢ 30,26 g 271g 1179
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A konyvha az étlap vadltoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.
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Csipkebogy? tea, . . . Tej [71,
Kakao [7], Fatérzs kifli  Lenmagos Sajtkrém[7], = Ciromos tea, Magyaros Csipkebogy6tea, — oqiocerinorskrém[7,10]
[1,3,7] Fehérkenyer[1,7,  VaKemll Sajtof KE”[”’ Tejbedar?1k$]kaép°rra' Teljes kidriésii zsemle[1
Y v o6réhagymakarika ’
(3,5,6,8,11)], Paradicsom

(6,7,11)], Jégsalata

Energia: 282,38 Kcal / 1 180,35 Kj Energia: 252,15 Kcal / 1 053,99 Kj Energia: 245,42 Kcal / 1 025,86 K] Energia: 375,60 Kcal / 1 570,01 Kj Energia: 331,77 Kcal / 1 386,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00482) Gyermek

Tizérai h , 1714 g 829 ¢ 551g 12,47 g 9,23 ¢ 4699 5399 844 g 3979 10,59 g 3289 1,78 g 17,78 g 6,729 2499
(7-10 ev) Als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,68 g 23,019 0,29 ¢ 28,879 8,64 g 0,28 ¢ 44,00 g 7,399 0,04 g 75,16 g 26,14 g 0,19g 48,66 g 1359 113g
(D () () ) (1) (D () () (1) (] 0,
o28) [ o23) [
0% 0
VB
>
2, Fokhagymakrémleves Gulyasleves[1,3,9,(13)], Husgombdcleves[1,3,9], .
Oszi z6ldségleves[1,3,9], 9! y . [, (13)] usg R [ ] Minestrone leves[1,3,9],
. levesgyonggyel[1,3,7, Daras tészta Zoldborsofézelék [1,7], Sy .
Strogonoff csirkeragu[10, ; . i Mediterran csirkemell[7,
(1)], Pérolt rizs[9] (13)], Rakott karfiol baracklekvarral[1,3,(13)], Daralthus_os Ien"magos (1)], Z6ldséges rizs[9]
’ bulgurral[1,7] Alma fasirt tepsiben sitve[1,3] ’
Energia: 598,43 Kcal / 2 501,44 Kj Energia: 597,95 Kcal / 2 499,43 Kj Energia: 655,87 Kcal / 2 741,54 Kj Energia: 664,04 Kcal / 2 775,69 Kj Energia: 617,82 Kcal / 2 582,49 Kj
2 (00482) Gyermek L . ) L . ; . . . i ] . i . ;

Ebed 7-10 é Alsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( - ev) so 33,979 16,18 g 3,499 31,96 g 21,519 8,999 26,479 16,86 g 3,139 46,819 27,259 8,829 34,40 g 21,989 4,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78,38 g 0,639 1,34 ¢ 68,37 g 0,879 0,859 94,69 g 23,13 g 0,92g 57,52 g 8,03g 0,82g 69,70 g 2,949 1,46 g
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Tonhalkrém[4,(6)], Sertés parizsi(1,6,7,10), , . i s
: [ (.)] - pa ,( .) Gépsonka, Margarin(7), Sertésmajkrém(1,6,7,10), e
Margarin(7), Teljes Rama csészés margarin AN . ; B T A Gylmolcs joghurt[7,(1)],
A . . e o Teljes ki6rlést kenyér[1,7,  Teljes ki6rlési kifli[1, i "
kiérlést kenyér[1,7, (7), Teljes kidrlésl zsemle (3.6,8,11)], Jégsalata (6,7,11)], Uborka Kifli[1,7], Korte
(3,6,8,11)], Jégcsapretek  [1,(6,7,11)], Paprika 0,811, Jeg L
Energia: 306,68 Kcal / 1281,92Kj  Energia: 270,02 Kcal / 1 128,68 K] Energia: 279,92 Kcal / 1 170,07 Kj Energia: 231,00 Kcal / 965,58 Kj  Energia: 340,67 Kcal / 1 424,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00482) Gyermek
zsonna 710 &) Alsé 12779 1619g  435¢ 8789 11,859  441g 13379 11,909 3399 969g  10,90g 3459 10,73 g 8,159 3589
(7-10 év) AlsO o ¢ et Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
27,50 g 0779 1,029 25129 1,16 g 0,959 28,65 g 0779 0709 24,47 g 1,059 1,06 g 57819 23,689 0879
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A konyha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderké&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Gyumolcslé 100%, Tej [7], Tojaskrem[3,10,

. . . Csipkebogy® tea, 2 . Gyumodlcs tea, X e
T Selos e, pumocsoszakasa [N TEE  romaleamia ), (Dl Telee onest
e [1,7] v Zsemle[1,(3,6,7,8,11)] AR

(3,6,8,11)], Paprika Uborka

Energia: 272,49 Kcal / 1 139,01 Kj Energia: 368,98 Kcal / 1 542,34 K Energia: 334,97 Kcal / 1 400,17 Kj Energia: 250,87 Kcal / 1 048,64 K] Energia: 322,24 Kcal / 1 346,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek
. L 12,42 g 571g 4,47 g 15,40 g 7,109 2,01g 14,619 6,419 3,089 12,00 g 7,029 1,869 16,37 g 11,319 3,829
(7-10 ev) Also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50,04 g 0,284 0,93¢g 63,54 g 20,194 0,23¢g 52,96 g 24,07 g 0,98g 34,549 9,779 1,20g 38,599 0,749 0,88g

@@ ve ©Whe Vo'

Lebbencsleves[1,3,9, Fahéjas szilvaleves[1,7],

Csontleves finommetéltel

Lencseleves[1,3,7,9,10, Palécleves [1,7,9], [1,3,9], Hisgombdcok

(13)], Tarhonyashas[1,3, (! 3)1;35‘;:?“”;?[39%‘1’;‘]93’0” Miékos kalacs 7-10[1,3,7], paradicsom martasban Ragfﬁgﬂ“ﬂ;ﬁﬁgﬁ éRS'Z"
(13)], Friss Céklasalata B T Korte [1,3], F6tt burgonya fél ’
urgonyapuré[7] [7,10]
adag
Energia: 764,59 Kcal / 3 195,99 Kj Energia: 676,10 Kcal / 2 826,10 Kj Energia: 727,82 Kcal / 3 042,29 K] Energia: 615,60 Kcal / 2 573,21 K] Energia: 724,08 Kcal / 3 026,65 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 éV) Alsod 38,379 23,199 491¢g 32,76 g 24,96 g 7,849 29,239 20,689 6919 26,349 15,72 g 3,189 27,189 28,619 6929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
99,319 5,839 1,59 ¢g 78,16 g 0,109 1,16 g 102,88 g 17,76 g 0429 91,20 g 11,59 g 0,93¢g 102,01g 14,37 g 0459

OJOIGIOROIOIGIOAOIGIOOROIGION IO,
VW @ W

(00482) Gyermek
(7-10 év) Als6



I I N T S S T N

Uzsonna

(00482) Gyermek "enéne  Zsir

(7-10 év) Alsé

Csirkemell sonka,
Margarin(7), Teljes
kiérliési zsemle[1,
(6,7,11)],
Péréhagymakarika

Zala felvagott, Rama
csészés margarin(7),
Zsemle[1,(3,6,7,8,11)],
Jégcsapretek

Eidami sajt[7,(1)],
Magyaros vajkrém(71],
Teljes ki6rlést kenyeér[1,7,
(3,6,8,11)], Jégsalata

izesitett kockasaijt [7,(1)],
Teljes kidrlés kifli[1,
(6,7,11)], Paprika

Csirkemajkrém[1,
(6,7,10)], Kifli[1,7],
Paprika

Energia: 266,00 Kcal / 1 111,88 Kj Energia: 261,80 Kcal / 1 094,32 Kj Energia: 265,35 Kcal / 1 109,16 Kj Energia: 349,72 Kcal / 1 461,83 Kj Energia: 229,88 Kcal / 960,90 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,74 g 13,09 g 3,03g 11,78 g 13,659 6,899 9,96 g 13,57 g 4269 16,23 g 17,98 g 9,98 g 10,13 g 2,36 g 1,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,99 g 1,23 g 0,97g 22,80 g 1,85¢g 0,80 g 25919 0,82¢g 1,33g 29,48 g 1,729 0,669 30,60 g 1,929 0,94¢g

e - 0O®

A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



