7D Rabakész

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

I T T T T T

Csipkebogyo tea,
C . Gyumolcs tea, Sajtkrém Gyumolcslé 100%, . . . Pulykamellsonka(1,6,7),
Tejeskavé[1,7], Kalacs y . ) yume o Tej [7], Kakads krém Ly o ( .)
[1.3.7]. Aima [7], Fehér kenyér[1], Kockasajt[7,(1)], Teljes (1,8), Fehér kenyér[1] Rama csészés margarin,
T Paradicsom kiérlésa kifli[1] T y Fehér kenyér[1], Fejes
salata
Tizérai (00481) Gyermek
1zoral (4-6 éV) OVi Energia: 244,35 Kcal / 1 021,38 Kj Energia: 155,44 Kcal / 649,74 Kj Energia: 223,43 Kcal / 933,94 K] Energia: 196,38 Kcal / 820,87 Kj Energia: 217,39 Kcal / 908,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,84 g 348¢ 1,959 1,889 3329 2,069 8919 5789 3,039 6,90 g 3289 1899 5209 7829 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,28 g 12,22 g 0,30 g 24,859 5,00 g 0,13 g 41629 22209 0619 29,96 g 0,789 029g 26,679 7,089 0,359
1,3,7 1,7 1,7 1,7,(8) 1,(6),(7)
I ____________________________________________ ________________________________________ ____________________________________! ___________________________|
Frankfurti leves[1,7, Baromfi becsinalt leves Csontleves Fahéjas korteleves
Magyaros karfiolleves (6,10)], Fokhagymas . . csigatésztaval[1,3,9], 1as | >
. . [1,7,9], Rizsfelfujt ) . [1,7,15], Rantott halfilé
[1,3,7,9], Husos Lasagne sertésszelet[1], orcukorral[3,7] Lencsefézelék[1,7,10], tepsiben stitve[1,3 4]
[1,3,7,9,(13)] Petrezselymes burgonya, Vapniliasodé[7] ’AI;fna Daralthisos lenmagos Fprancia saléta[7, 1’0]’
Friss Céklasalata ’ fasirt tepsiben sutve[1,3] ’
. (00481) Gyermek
Eb d (4-6 éV) Ovi Energia: 506,91 Kcal / 2 118,88 Kj Energia: 611,17 Kcal / 2 554,69 Kj Energia: 601,97 Kcal / 2 516,23 K] Energia: 600,11 Kcal / 2 508,46 Kj Energia: 452,45 Kcal / 1 891,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,22 g 16,68 g 5579 29,60 g 23,039 7,209 24,83 g 1741g 6,059 38,559 24,24 g 5269 2435¢g 15,52 g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64,059 3559 1,099 71,13 g 1,00 g 0,689 81,73 g 16,38 g 0,79g 59,29 g 4,029 0,539 68,10 g 7,03g 1,659
1,3,7,9,(13) 1,7,(6),(10) 1,3,7,9 1,3,7,9,10 1,3,4,7,10,15
! ______________________________________ ___________________________________ _______________________________! _______________________________|
Z0ldséges felvagott . _—— . s Toast sonkas szelet
. . Csirkemajkrém(1, Sajtos parizsi[7,(1,6)], , » oo .
(1,6,7), Margarin, Teljes - SSTCTIENT ki(,j[rlésﬁ o 2Mtos p Feh([ér (ken )]ér (1,6,7), Natar vajkrém [7], Gyimalcs joghurt[7,(1)],
kiérlésa kenyér[1], e 1 gann, y Teljes ki6rlésli zsemle[1], Teljes ki6rlési kifli[1]
Paprik zsemle[1], Retek [1], Uborka P6réh Karik
U (00481) Gyermek aprika orenagymakarika
Zzsonna (4-6 éV) Ovi Energia: 236,74 Kcal / 989,57 Kj Energia: 208,67 Kcal / 872,24 Kj Energia: 228,16 Kcal / 953,71 Kj Energia: 225,75 Kcal / 943,64 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 12,359 3,049 9,98 g 7,759 1,249 4329 12,749 4139 13,259 7,029 2,739 9,869 6,41g 3,19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20,92 g 0,209 0,429 28,259 0,599 0,92g 19,499 0,04g 0,34g 2712g 0,00g 0,699 4187g 2245¢g 0,059

9
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Uzsonna 1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,7,(6)

A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustér, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakész

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

I T T T T T

Ebéd

Uzsonna

9

Ci e Tej [71, Gylmolcslé 100%, Csipkebogy® tea,
itromos tea, Kérozott . . B o . . -, .
[7], Fehér kenyér[1] CS|cser|bor_sc_>krem[7, 10], M_agya_rgsy@krem[?], Kakao[7], Brids[1,3,7] Izesm_ett ko_gkgseﬁ _[7_,(1 ),
Kifli[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] Teljes kidrlés kifli[1]
(00481) Gyermek Energia: 172,85 Kcal / 722,51 Kj Energia: 328,22 Kcal / 1 371,96 Kj Energia: 245,36 Kcal / 1 025,60 Kj Energia: 234,24 Kcal / 979,12 Kj Energia: 193,93 Kcal / 810,63 K]
(4-6 éV) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,799 4,019 2,31g 13,16 g 5264 2,869 7,029 6,939 29749 10,659 7509 6,119 7,659 5639 3,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24,73 ¢ 4,93¢g 0,06 g 52,174 0,284 0,799 46,38 g 22109 0,57¢g 40,479 12,229 0,29¢g 27,629 7,399 0409
1,7 1,7,10 1,7 1,3,7 1,7

Lestyanos Karalabéleves . . Daragaluska leves[1,3,9], .
[1,3.9], Sertés paprikds Lencseleves[1,3,7,9,10, Kondorosi betyarleves Spendt[1,7], Fétt Paradicsomleves[1,3,9],

[1,7]. Galuska [1,3] (13)], Darélt husos rakott = [7,9], Makos guba[1,7], Lecsos csirkemaj[1],

: X i . burgonya fél adag, Siilt .
Csemege uborka[10] karfiol reszelt sajttal[7] Vaniliasodo[7], Alma Tarhonya koret[1,3,(13)]

virsli(1,6,7,10)

(00481) Gyermek Energia: 560,09 Kcal / 2 341,18 Kj Energia: 530,01 Kcal / 2 215,44 Kj Energia: 642,58 Kcal / 2 685,98 Kj Energia: 537,74 Kcal / 2 247,75 Kj Energia: 580,86 Kcal / 2 427,99 Kj

(4'6 éV) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,289 18,93 g 4,499 31,429 16,429 6,30 g 24,42 g 19,909 7,169 20,229 20,91¢g 6,07 g 28,279 19,26 g 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
69,53 g 0,95¢g 1,119 67,419 0,78g 0,62 g 82,829 14,759 1,269 68,54 g 0,13 g 0,499 72,98 g 5,96 g 0,44 g
1,3,7,9,10 1,3,7,9,10,(13) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,9,(13)
! ! ! ___________________________ | |
Olasz felvagott, Sertés parizsi(10), Csirkemell sonka, Tonhalkrém[4,(6)], Teljes Helyben sult turds parna
Margarin, Teljes kiériésii = Margarin, Teljes kiérlésii = Margarin, Fehér kenyér kiériésl kenyér[1], [1,3,7,(5,6,9,10,13)],
zsemle[1], Paradicsom kenyér[1], Retek [1], Uborka Paprika Korte
(00481) Gyermek Energia: 232,29 Kcal / 970,97 Kj Energia: 188,42 Kcal / 787,60 Kj Energia: 183,10 Kcal / 765,36 Kj Energia: 154,52 Kcal / 645,89 Kj Energia: 210,24 Kcal / 878,80 Kj
(4-6 éV) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,279 10,65 g 4,96 g 7,03g 9,83 g 4,009 5439 8,379 2119 8,02¢g 4,73 g 1,16 g 10,78 g 0,74 g 0,68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25,809 0,04 g 091g 19,96 g 0,04 g 0419 19,389 0,09 g 0,09 g 19,819 0,00 g 0,32¢g 29,36 g 2509 0,02 g
1 1,(10) 1 1,4,(6) 1,3,7,(5),(6),(9),(10),(13)



A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

I I N S T R T T

(00481) Gyermek

Tizoérai (4.6 69} OVl

2 (00481) Gyermek
Ebed (4-6 év) Ovi

Uzsonna (00481) Gyermek

(4-6 év) Ovi

9

i izsankré - ; S Citromos tea . psip’kebogyé tea,
Tej [7], Padlizsankrém Citromos tea, Hot-dog Tej [7], Sajtkréem[7], Gyiimsless blé . Tojaskrém[3,10], Teljes
[7,10], Kifli[1], Paprika [1,10,(6,7)] Zsemle[1], Uborka yumo °S1°§ zabkasa kisrlést kifli[1],
[1.7] Paradicsom
Energia: 254,41 Kcal / 1 063,43 Kj Energia: 191,25 Kcal / 799,43 Kj Energia: 260,46 Kcal / 1 088,72 Kj Energia: 278,13 Kcal / 1 162,58 Kj Energia: 225,45 Kcal / 942,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,15¢g 4,16 g 2,43¢g 11,86 g 6,939 4,38g 8,70¢g 6,289 3,73¢g 13,119 6,049 1,729 8,81g 7879 1,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
41,29 ¢ 0,009 0,83¢g 42,13¢g 4,00 g 0,29¢g 36,129 0,009 0,549 47,279 10,419 0,209 29,26 g 7,01g 0,17g
1,7,10 1,10,(6),(7) 1,7 1,7 1,3,10

Brokkolikrémleves piritott Oszibarack krémleves

Fejtett bableves [1,3,7], . Paldcleves [1,7,9], Husgombdcleves[1,3,9], . L
Mustaros Csirkemell zsemlekockaval[1,7,9], Turégombadc édes tejfollel Toltott paprika[1,3,9], Fétt [1.71, Rantqtt halflle
: . Rakott burgonya(1,3,7], - . [1,3,4], Majonézes

[1,7,10], Parolt rizs[9] Friss Céklasalata [1,7], Kbrte burgonya fél adag burgonya[7,10]

Energia: 589,66 Kcal / 2 464,78 Kj Energia: 559,66 Kcal / 2 339,38 Kj Energia: 600,99 Kcal / 2 512,14 Kj Energia: 579,31 Kcal / 2 421,52 K Energia: 550,30 Kcal / 2 300,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,96 g 16,00 g 42209 18,26 g 21,759 7179 28,06 g 15,259 4129 29,079 17,579 6,08 g 21,739 16,76 g 4,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
79,76 g 0,02g 0,379 62,87 g 1,009 0,64 g 86,27 g 14,999 0,62 g 71,08¢g 8,90 g 0,619 88,659 14,84 g 0,67 g
1,3,7,9,10 1,3,7,9 1,7,9 1,3,9 1,3,4,7,10
s s e s
Toast sonkas szelet Trappista sajt[7], Sertés parizsi(10), Rama

Tavaszi felvagott,

(1,6,7), Margarin, Teljes = Zoldfliszeres vajkrém][7], Margarin, Teljes kiérlés

csészés margarin, Teljes Pizzas csiga[1,(12)],

kiériés zsemle[1], Fejes Teljes kiérlésl kenyér[1], kenyér[1], Paprika kiérlésl zsemle[1], Alma
salata Retek y ’ Lilahagyma
Energia: 244,82 Kcal / 1 023,35 Kj Energia: 205,45 Kcal / 858,78 Kj Energia: 215,08 Kcal / 899,03 Kj Energia: 237,32 Kcal / 992,00 Kj Energia: 240,09 Kcal / 1 003,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,84 g 10,05 g 2,70g 12,13 g 11,80 g 8,30 g 6,38 g 8,82¢g 3,599 9,53 ¢g 10,28 g 4,03¢g 2,699 4,659 4,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25,44 g 0,04 g 0,73 g 20,34 g 0,48 g 0,82¢g 20,56 g 0,04 g 0,19¢g 28,539 0,04 g 0,899 27,849 2,399 0,02g
1,(6),(7) 1,7 1 1,(10) 1,(12)



A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I N S S T

(00481) Gyermek

Tizoérai (4.6 6v) OVl

& (00481) Gyermek
Ebed (4-6 év) Ovi

Uzsonna (00481) Gyermek

(4-6 év) Ovi

. /

Citromos tea, Lenmagos

Tejeskavé[1,7], Fatérzs | Csipkebogyo tea, T, Sajtkrém([7], Teljes
e argarépas tarokrém([7], Csicseriborsdékrém([7,10], A .
kifli [1,3,7] Teljes kidriési kenyér[1] Kifli[1], Retek kiGriésd kenyer(1],
’ Paradicsom
Energia: 408,86 Kcal / 1 709,03 Kj Energia: 195,68 Kcal / 817,94 K] Energia: 335,50 Kcal / 1 402,39 Kj Energia: 209,93 Kcal / 877,51 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,95 g 10,99 g 5,33¢g 8444 4,60 g 2,399 13,76 g 531g 2,869 7,969 8479 3,389 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
112,68 g 22,51¢g 0,369 29,56 g 8,10g 0,399 53,27¢g 0,289 0,869 25,16 g 4,049 0,20g g g g
1,3,7 1,7 1,7,10 1,7

Zsldborsoleves [1,3,9], [1T§J;og?s$:rrﬁg§;eé\éﬁzs Babgulyas leves[1,3,  Majgaluska leves [1,3,9],

Sertés szelet Budapest ; (13)], Lekvaros derelye[1, Burgonyaf6zelék[1,7], Unnep
modra, Parolt rizs[9] [1,3,(13)], Friss (12,13)], Alma Fasirt goly6[1,3]
Céklasalata
Energia: 480,90 Kcal / 2 010,16 Kj Energia: 644,48 Kcal / 2 693,93 Kj Energia: 540,25 Kcal / 2 258,25 Kj Energia: 555,40 Kcal / 2 321,57 K] Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,56 g 10,79 g 2,789 29,12g 20,87 g 397g 22,579 15,419 8,619 29,6749 18,52 g 4,83¢g 0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
66,65 g 2979 0,459 78,029 1,189 0,89g 76,409 21,149 0,359 75,84 g 0,00 g 0,62 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g
1,3,9 1,3,7,9,(13) 1,3,(12),(13) 1,3,7,9
! ______________________________________ ___________________________________ _______________________________! _______________________________|
Zala felvagott, Natur Toast sonkas szelet .
N . . . t - Csirkemell sonka,
vajkrém [7], Teljes Tonhalkrém[4,(6)], Fehér  (1,6,7), R&ma csészés Margarin, Zsemle[1]
kiérlési kenyér[1], kenyér[1], Uborka margarin, Teljes ki6rlési 9 Pa’ rika ’
Paprika kenyér[1], Jégsalata P
Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 150,72 Kcal / 630,01 Kj Energia: 217,74 Kcal / 910,15 Kj Energia: 219,90 Kcal / 919,18 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,79 g 8,619 3,509 5169 4,34 g 1,24 g 10,94 g 9,52 ¢g 2,689 5459 8,44 ¢ 2,169 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20,14 g 0,00 g 0,559 18,28 g 0,00 g 0,33 g 20,859 0,04 g 0,22¢g 26,799 0,09 g 0,22¢g g g g
1,7 1141<6) 1’(6)7(7) 1



A konyvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

I I N S R T T

N . i e Citromos tea
0, ’
Kofkg‘gg.‘;’['ﬁ'f)f (}’gﬂ/?['ﬂ Tejeskave[1,7], Kalacs  Tej [7], Véroslencsekrém ’iﬁ“)‘f“mr E\Igr?mlzlesr?gr[?’ Tojasrantotta [3], Teljes
7. (1, : [1,3,7], Kérte  Kifii[1], Karalabé Karika , Margarin, KiGrlési kenyér[1],

Friss sargarépa hasab kenyér[1], Paprika

Paradicsom
Ti26rai (00481) ,Gyem]ek Energia: 264,14 Kcal / 1 104,11 Kj Energia: 255,44 Kcal / 1 067,74 Kj Energia: 328,69 Kcal / 1 373,92 Kj Energia: 394,96 Kcal / 1 650,93 Kj Energia: 233,13 Kcal / 974,48 K]
(4'6 ev) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5244 5264 3444 10,80 g 3,369 1,959 12,93 g 5439 2,38g 15,60 g 12,44 g 5969 8,62g 10,77 g 1,929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52,019 22,209 1,08 g 60,58 g 12,22 g 0,294 52,719 0,96 g 091g 37,699 7,069 0,94g 25,009 4,009 0,17g

1,7 1,3,7 1,7 1,7 1,3

Fokhagymakrémleves Oszi zoldségleves[1,3,9],

_Zoldbableves [1,3,9], levesgyonggyel[1,3,7, Sertésraguleves[9], Nyirségi gombécleves Stefania vagdalt[1,3]
Oszibarackos csirkemell (13)], Bakonyi Vargabéles[1,3,7], Erdei [1,3,7,9], Tokf6zelék [1,7], Petrezsel me% bur 6n ’a
[1,7], Parolt rizs[9]  sertésszelet[1,7], Galuska  gyiimélcs ontet(12) Sertés porkolt[1] selym gonya,
[1,3] Friss Céklasalata
. (00481) Gyermek
Ebed (4-6 éV) Ovi Energia: 529,24 Kcal / 2 212,22 Kj Energia: 551,03 Kcal / 2 303,31 Kj Energia: 570,83 Kcal / 2 386,07 Kj Energia: 429,97 Kcal / 1 797,27 K| Energia: 524,56 Kcal / 2 192,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,319 12,819 2,779 27,52 g 19,78 g 6,06 g 31,89 g 19,429 7599 28,76 g 13,17 g 4909 21,13 g 15,58 g 3,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76,46 g 9,429 0,389 65,08 g 0,16 g 0,44 g 65,14 g 18,87 g 0,70g 48,24 g 0,60g 0,39g 73,80 g 1,389 071g
1,3,7,9 1,3,7,(13) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,9
! ______________________________________ ___________________________________ _______________________________! _______________________________|
Paprikas szalami(1,6,7), Sertés parizsi(10), .. .
) o : : . Lt e L Helyben silt Sajtos
Rama csészés margarin, Margarin, Teljes ki6rlésl Kenémajas(1,6,7,10), Gyumolcs joghurt[7,(1)], ogacsa[1,6.7
Teljes kidrlést kenyér[1], kenyér[1], Zsemle[1], Uborka Teljes kidrlésh kifli[1] pog ot e =
Retek Poréh karik (3,5,8,9,10,11,13)], Szbl6
U (00481) Gyermek ele orenagymakarika
Zzsonna (4-6 éV) Ovi Energia: 248,71 Kcal / 1 039,61 Kj Energia: 195,89 Kcal / 818,82 Kj Energia: 190,46 Kcal / 796,12 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 K] Energia: 284,22 Kcal / 1 188,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,349 12,119 6,779 7,319 9,90 g 4,009 3,589 5589 2,709 9,869 6,419 3,19g 532g 7649 6,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20,89 g 0,049 0,549 21,38 g 0,049 0,359 25,38 g 0,00g 0,369 4187g 22,459 0,539 38,66 g 0,94g 0,06 g

 /
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1,(6).( 1,(10 1,(6),(7),(10 1,6,7,(3).(5).(8).(9).(10
UEeonns (6).(7 (10) (6),(7),(10) (11)’(1(3))()()()( ),

A konvha az étlap valtoztatédsadnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



