7D Rabakeész

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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CS|pkebogyo tea,
Pulykamellsonka(1,6,7),
Rama csészés margarin,

Gylmolcslé 100%,
Kockasajt[7,(1)], Teljes

Gyimolcs tea, Sajtkrém

[7], Fehér kenyér[1], Tej [7], Kakads krém

(1,8), Fehér kenyeér[1]

Tejeskavé[1,7], Kalacs
[1,3,7], Alma

Paradicsom kiérlésa kifli[1] Fehér kenyér[1], Fejes
salata
(00483) Gyermek Energia: 245,33 Kcal / 1 025,48 Kj Energia: 262,08 Kcal / 1 095,49 Kj Energia: 283,68 Kcal / 1 185,78 Kj Energia: 266,91 Kcal / 1 115,68 K] Energia: 304,58 Kcal / 1 273,14 Kj
(1 1-14 év) Fels® Fenérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,819 344 g 1,95g 3,04g 513 g 320g 12,25¢ 10,78 g 6,00g 6,949 3,399 204g 8,02g 8,25¢ 246 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
57,68 g 13,22 ¢ 0,30g 42829 7.99g 0,21g 42029 22609 117 g 43869 1,09 g 0,31g 41329 8,11g 0,54 g
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Frankfurti leves[1,7,(10)], Csontleves

Fahéjas korteleves
[1,7,15], Rantott halfilé
tepsiben sutve[1,3,4],

Francia salata[7,10]

Baromfi becsinalt leves
[1,7,9], Rizsfelfujt
porcukorral[3,7],
Vaniliasodo[7], Alma

csigatésztaval[1,3,9],
Lencsefézelék[1,7,10],
Daralthusos lenmagos

Fokhagymas sertésszelet
[1], Petrezselymes
burgonya, Friss

Magyaros karfiolleves
[1,3,7,9], Husos Lasagne
[1,3,7,9]

Céklasalata fasirt tepsiben sitve[1,3]
Energia: 744,33 Kcal / 3 111,30 Kj Energia: 888,92 Kcal / 3 715,69 Kj Energia: 911,63 Kcal / 3 810,61 Kj Energia: 780,57 Kcal / 3 262,78 K] Energia: 727,79 Kcal / 3 042,16 K]
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 éV) Felsd 41,43g 21,439 71749 42,69 g 33,299 10,16 g 38,449 21,099 7,089 49,82 ¢ 26,95 g 593¢g 31,35¢g 28,10 g 6,57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98,43 g 4,029 1,659 104,49 g 5,009 1,109 137,219 34,009 1,46 g 91,59 g 8,40 g 0,819 106,51 g 18,97 g 1,929
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Zoldséges felvagott

Toast sonkas szelet

(1,6,7), Margarin, Teljes ¢ 7%';]"9?:}{;:‘7(%[; i ﬁ:ﬂé%?.ﬁaﬁiﬂg(klffer (1,6,7), Natar vajkrém [7], Gytimélcs joghurt{7,(1)],
kiérlést kenyér[1], ' ,zsen,1le[1] Retek [1]’ Uborka Teljes ki6rlési zsemle[1], Teljes kiérlésu kifli[1]
Paprika ’ ’ Poéréhagymakarika

Energia: 407,97 Kcal / 1 705,31 K] Energia: 235,25 Kcal / 983,35 K] Energia: 322,84 Kcal / 1 349,47 Kj  Energia: 294,61 Kcal / 1231,47Kj  Energia: 296,93 Kcal / 1 241,17 K;

Uzsonna (00483) ,Gyerme,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év) Felsé 10,559 17,66 g 4179 11,44 g 10,07 g 1,639 6,029 14,68 g 4,939 17,33 g 12,159 503 g 9,86 g 6,419 3,19¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41519 0,36 g 0,82g 2942 g 0,79g 1,049 33,76 g 0,04g 047g 28,64 g 0,00g 0,76 g 61,87g 22459 0,539
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A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitdészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.05.

-2026.10.09.
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. e Tej [7], Gyumolcslé 100%, CS|pkebogyo tea,
Citromos tea, K6rozott , , ok T . . . .
[7], Fehér kenyér[1] Csicseriborsékrém([7,10], Magyaros vajkrém([7], Kakao [7], Brios[1,3,7]  lzesitett kockasajt [7,(1)],
’ y Kifli[1] Teljes ki6rlést zsemle[1] Teljes kidrlés kifli[1]
Energia: 282,04 Kcal / 1 178,93 Kj Energia: 305,24 Kcal / 1 275,90 Kj Energia: 264,35 Kcal / 1 104,98 Kj Energia: 298,88 Kcal / 1 249,32 Kj Energia: 258,87 Kcal / 1 082,08 Kj
Bies (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral (1 1-14 év) Felsd 7,389 5,629 3,289 12,009 4,499 2519 7149 8,93¢g 394g 10,69 g 7559 6,14 g 11,00 g 10,63 g 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42429 897 g 0,29 49,369 0,24 g 0,78 g 46,48 g 22209 0,57 g 61,499 13,229 0,29g 29,14 g 8,799 0,76 g
@
Lestyanos Karalabéleves . . Daragaluska leves[1,3,9], .
Y . o Lencseleves[1,3,7,9,10, Kondorosi betyarleves galus [ ] Paradicsomleves[1,3,9],
[1,3,9], Sertés paprikas e . Spenot[1,7], Fétt . . L
(13)], Dardélt husos rakott = [7,9], Makos guba[1,7], . .. Lecsos csirkemaj[1],
[1,7], Galuska [1,3], karfiol reszelt sajttal[7] Vaniliasodo[7], Alma burgonya_ fe_l adag, Silt Tarhonya koret[1,3,(13)]
Csemege uborka[10] ’ virsli(10) "
Energia: 717,40 Kcal / 2 998,73 Kj Energia: 759,19 Kcal / 3 173,41 Kj Energia: 874,48 Kcal / 3 655,33 Kj Energia: 748,81 Kcal / 3 130,03 Kj Energia: 813,94 Kcal / 3 402,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00483) Gyermek
ed 1114 é Fels 37,46 g 20,73 g 5,68 g 41,839 28,53 g 9,349 29,829 32,809 10,57 g 28,089 33,66 g 9,539 39,14 g 23,319 3,929
( - ev) elso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
94,42 g 1,33 g 161g 87,31g 0,90 g 126g  102,39¢ 25009 1,64 g 85,76 g 0,099 085g 110,99 g 10,59 g 1319
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Olasz felvagott(1,6,7), Sertés parizsi(10), Csirkemell sonka, Tonhalkrém[4,(6)], Teljes Helyben siilt tdrés parna
Margarin, Teljes kiériésti = Margarin, Teljes kiérlési = Margarin, Fehér kenyér kiériésl kenyer[1], [1,3,7,(5,6,9,10,13)],
zsemle[1], Paradicsom kenyér[1], Retek [1], Uborka Paprika Korte
Energia: 338,82 Kcal / 1416,27 K] Energia: 293,51 Kcal / 1226,87 Kj  Energia: 269,91 Kcal / 1 128,22 K] Energia: 307,07 Kcal / 1 283,55 K] Energia: 294,16 Kcal / 1 229,59 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 11549 2023g 6,58 g 11779 11,38g 5079 8,849 921g  226g 1591 941g  232g 16,019 6,99 g 1,029
Uzsonna (1 1-14 év) Fels®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,24 g 0,04g 1,48 g 38,979 0,049 0619 33,899 0,12g 0,14g 39,32¢g 0,00g 0649 39,249 3759 0039
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A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
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CS|pkebogyo tea,
Tojaskrém[3,10], Teljes
ki6rlés kifli[1],
Paradicsom

Citromos tea,
Gyumolcsos zabkasa
[1,7]

Tej [7], Padlizsankrém Citromos tea, Hot-dog
[7,10], Kifli[1], Paprika [1,10]

Tej [7], Sajtkrém[7],
Zsemle[1], Uborka

Energia: 263,47 Kcal / 1 101,30 Kj Energia: 241,47 Kcal / 1 009,34 Kj Energia: 284,58 Kcal / 1 189,54 Kj Energia: 373,66 Kcal / 1 561,90 Kj Energia: 257,87 Kcal / 1 077,90 Kj

(00483) Gyermek

, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 ev) Felsé 8,584 4,38 g 2,484 15,16 g 9,63¢g 6,30 g 9,90¢g 8,069 4,76 g 16,13 g 7459 2,079 921g 10,07 g 2,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
42,59 g 0,009 0,859 46,459 7494 0,399 36,90 g 0,009 0629 65,919 20,309 0,24 g 31,949 8,02¢g 0,189

Oszibarack krémleves
[1,7], Rantott halfilé
[1,3,4], Majonézes

burgonya[7,10]

Brokkolikrémleves piritott
zsemlekockaval[1,7,9],
Rakott burgonya[1,3,7],

Friss Céklasalata

Palécleves [1,7,9], Husgombdcleves[1,3,9],
Tuarégombadc édes tejfollel Toltott paprika[1,3,9], Fétt
[1,7], Korte burgonya fél adag

Fejtett bableves [1,3,7],
Mustaros Csirkemell
[1,7,10], Parolt rizs[9]

Energia: 846,67 Kcal / 3 539,08 Kj Energia: 790,05 Kcal / 3 302,41 Kj Energia: 830,54 Kcal / 3 471,66 Kj Energia: 837,90 Kcal / 3 502,42 Kj Energia: 836,96 Kcal / 3 498,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek
h . 38,3349 28,2949 6,36 g 25,559 28,4349 9,999 35,179 25,519 5769 36,34 g 30,189 9,07g 28,739 36,939 7,559
(1 1-14 ev) Fels6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108,68 g 0,039 1,04 g 89,259 5,009 0,93g 114,38 g 19,98 g 0,799 97,609 19,499 091g 109,77 g 18,659 1,109
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Toast sonkas szelet Trappista sajt[7],
(1,6,7), Margarin, Teljes = Zoldfliszeres vajkrém[7],

Sertés parizsi(10), Rama

Tavaszi felvagott, csészés margarin, Teljes Pizzas csiga[1,(12)],

Margarin, Teljes kidrlésu

kiériésti zsemle[1], Fejes Teljes ki6rlést kenyer[1], kenyér[1], Paprika kiérliésl zsemle[1], Alma
salata Retek ’ Lilahagyma
Energia: 269,98 Kcal / 1 128,52 Kj Energia: 332,73 Kcal / 1 390,81 Kj Energia: 327,97 Kcal / 1 370,91 Kj Energia: 255,27 Kcal / 1 067,03 Kj Energia: 236,61 Kcal / 989,03 Kj
Uzsonna (00483) ,Gyerme,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 ev) Felso 16,37 g 11,159 3,069 17,97 g 15,93 g 11,08 g 10,55 g 9,669 41749 11,449 11,529 5079 2,659 4619 4,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25709 0,049 0,809 39,484 0,649 1,119 40,319 0,049 0,269 29,39g 0,049 1,04 g 27,14 g 2,39¢ 0,02g
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A konvha az étlap valtoztatédsdnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezdm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Citromos tea, Lenmagos

e . Csipkebogyo tea Tej [7 o .
Tejeskavé[1,7], Fatorzs . pkebogyo tea, . e ,[ ]’, Sajtkrém(7], Teljes
e Sargarépas turokrém([7], Csicseriborsékrém([7,10], A e .
kifli [1,3,7] Teljes kidriési kenyér[1] Kifli[1], Retek kiGriesd kenyer[1],
! Y ’ Paradicsom
Energia: 373,32 Kcal / 1 560,48 Kj Energia: 316,14 Kcal / 1 321,47 Kj Energia: 313,98 Kcal / 1 312,44 Kj Energia: 416,37 Kcal / 1 740,43 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
(00483) Gyermek L . . L . . . ; . . ] . - . .
11-14 éV) Fels Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

( 16,96 g 10,99 g 533 ¢ 13,82 ¢ 6,30 g 3,189 12,72 ¢ 4559 2,519 16,28 g 16,919 6,169 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
83,789 23,519 0,36 g 50,29 g 9,66 g 0,48 g 50,68 g 024 g 0879 49,30 g 7599 0,369 g g g

Zsldborsoleves [1,3,9], [1T§J;°Q?ST9;?§§}'/2‘$ES Babgulyas leves[1,3,  Majgaluska leves [1,3,9],

Sertésborda Budapest A ; (13)], Lekvaros derelye[1, Burgonyaf6zelék[1,7], Unnep
madra, Parolt rizs[9)] [1.3,(13)], Friss (12,13)], Aima Fasirt golyo[1,3]
Céklasalata
Energia: 799,73 Kcal / 3 342,87 Kj Energia: 778,51 Kcal / 3 254,17 Kj Energia: 843,70 Kcal / 3 526,67 Kj Energia: 709,06 Kcal / 2 963,87 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 5415

h . 159 21519 5494 38,059 25,239 5,099 32,259 31,179 12,219 38,289 22,779 6,27 g 0,009 0,009 0,009
(1 1-14 ev) Fels6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
96,23 g 4359 0,86 g 98,499 5,289 1,249 114,759 27,689 0,83g 85,879 0,109 0,83g 0,009 0,009 0,009
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Zala felvagott, Natur Toast sonkas szelet .
o ; . . . . Csirkemell sonka,
vajkrém [7], Teljes Tonhalkrém[4,(6)], Fehér (1,6,7), Rama csészés )
AN . ) d ; e Margarin, Zsemle[1],
kiériési kenyér[1], kenyér[1], Uborka margarin, Teljes kiérlésl Paprika
Paprika kenyér[1], Jégsalata
4 G K Energia: 365,03 Kcal / 1 525,83 Kj Energia: 279,43 Kcal / 1 168,02 Kj Energia: 333,58 Kcal / 1 394,36 K] Energia: 240,91 Kcal / 1 007,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Uzsonna (0101 ii) , y(::rn:e” Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(11-14 év) Felsé 13,13g 16,77g 6,859 10,329 8,68 g 2,469 17,36 g 10,919 3,07g 8,76 g 931g 2229 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,96 g 0,00 g 1,059 32,16 g 0,00 g 0,669 39,97 g 0,04g 032g 28,17 g 0,12g 0,23g g g g

YD VOB

A konvha az étlap valtoztatédsdnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezdm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.
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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.
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Citromos tea, Snldllnges
tojaskrém([3,10], Teljes
kiériésl kenyer[1],
Paradicsom

Gyumolcslé 100%,
Kockasajt[7,(1)], Kifli[1],
Friss sargarépa hasab

Kakaé [7], Eidami sajt[7,
(1)], Margarin, Fehér
kenyér[1], Paprika

Tejeskavé[1,7], Kalacs = Tej [7], Vordslencsekrém
[1,3,7], Korte , Kifli[1], Karalabé karika

Energia: 328,41 Kcal / 1 372,75 Kj Energia: 259,90 Kcal / 1 086,38 Kj Energia: 373,76 Kcal / 1 562,32 Kj Energia: 519,88 Kcal / 2 173,10 Kj Energia: 336,72 Kcal / 1 407,49 Kj
(00483) Gyermek

, ,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 ev) Felsé 8,70¢g 10,28 g 6,419 10,819 3,369 1,959 15,63 g 6,07 g 2459 19,619 13,489 7,059 10,919 10,34 g 2,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53,22 ¢ 22,609 1,64 g 61,689 13,22¢g 0,29¢g 59,96 g 1449 0,92g 53,46 g 8,30g 1,249 49,39¢g 7,529 0,599

Fokhagymakrémleves

Oszi zéldségleves[1,3,9],

_Zoldbableves [1,3,9], levesgyonggyel[1,3,7, Sertésraguleves[9], Nyirségi gombécleves Stefania vagdalt[1,3]
Oszibarackos csirkemell (13)], Bakonyi Vargabéles[1,3,7], Erdei [1,3,7,9], Tokf6zelék [1,7], Petrezselymes burgc,)m’/a
[1,7], Pérolt rizs[9] sertésszelet[1,7], Galuska gyumolcs ontet(12) Sertés porkolt[1] ; . y ’
[1,3] Friss Céklasalata

Energia: 767,59 Kcal / 3 208,53 Kj Energia: 849,03 Kcal / 3 548,95 Kj Energia: 792,16 Kcal / 3 311,23 Kj Energia: 648,80 Kcal / 2 711,98 Kj Energia: 750,13 Kcal / 3 135,54 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év) Felsd 34,90 g 22,129 4,099 40469  3445g 8,80 g 43889  2944g  10,33g 3901g  26,19g 7,559 26909  2247g 4,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106,20 g 12,68 g 0,559 93,26 g 0,259 0,73g 85,48 g 2232¢g 0,99g 63,039 0,70g 0,759 106,55 g 5449 1,399

(OIOIOLA



I S T O N

Paprikas szalami(1,6,7), Sertés parizsi(10), - ;
. o X X : A o e . Helyben siilt Sajtos
Rama csészés margarin, Margarin, Teljes ki6rlésl Kenémajas(1,6,7,10), Gylimolcs joghurt[7,(1)], .
: e o A ; . A R pogacsa[1,6,7,
Teljes ki6rlést kenyér[1], kenyér[1], Zsemle[1], Uborka Teljes kidrlés kifli[1] (3,5,8.9.10,11,13)], Sz616
Retek Poréhagymakarika e ’
Energia: 339,81 Kcal / 1420,41Kj  Energia: 306,90 Kcal / 1 282,84 Kj  Energia: 258,28 Kcal / 1 079,61 Kj  Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj  Energia: 394,08 Kcal / 1 647,25 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,29 g 12,43 g 6,80 g 12,37 g 11,50 g 507 g 7,169 11,16 g 5249 9,86 g 6,419 319g 7.74g 11,349 9,279
Uzsonna (00483) ’Gyerme’I’( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
(11-14 év) Fels6 39,87 g 004g  059g 41,43 004g 053¢ 26,12 g 0009 1,29 g 41879 22459 0539 50,759 0099
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A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



