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Baromfi becsinalt leves

Magyaros karfiolleves Frankfurti leves[1,7], [1,7,9], Gyros csirkemell csi agzg?gl\z%s?’ 9] 1 7'?35?(35;3%%%'%\"3:'%

[1,3,7,9], Strogonoff Rantott sajt[1,3,7], Parolt csikok[12,(1,3,6,7,10,11)], Csél? tltHtt setés,s’zel’et ’ ’[1 (1’2)] Hagvmas

csirkeragu[10,(1)], Krokett rizs[9], Tartarmartas[7,10] F6tt-salt burgonya, 1 % Galuska 1.3 ’ ' rtb7 9y
Tzatziki[7] [1,3], Galuska [1,3] ortburgonya
Energia: 1 042,47 Kcal / 4 357,52 Kj  Energia: 1 374,87 Kcal / 5 746,96 Kj Energia: 883,67 Kcal / 3 693,74 Kj  Energia: 1 044,21 Kcal / 4 364,80 Kj  Energia: 1 213,48 Kcal / 5 072,35 K]
. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd menii 19-69 4559 g 5123g  10,37g 75,679 72849  4035g 57,819 37.81g 7019 51,14 g 47579 1251g 27,029 85419  2625¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
98,51 g 0,00g 3759 147,794 6,56 g 7.34¢ 75,83 g 1129 378g  101,79g 0,00 g 5,34 g 81229 3370 g 552g
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.
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Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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Lestyanos Karalabéleves Lencseleves[1,3,7,9,10,

[1 ’3.’.9].’. Chec_:idar sajttal (13)], Rantott csirkemell Kondorosi betya’rleves Daragaluska leves[1,3,9], Paradicsomleves [1,3,9],
toltott csirkemell [1,3], Parolt rizs[9] [7.9], Eszterhazy Kijevi csirkemell[1,3,7], = Borzaska (sertés)[1,3.7]
szezam.bundaban ’Ve’gyes végott ’ sertésszelet[1,7,10], F6tt Burgonyapijré[’7], ’ Steak burgonyé b
[1,3,7,11], Tepsis B orso tészta[1,3]
burgonya savanyusag
. Energia: 928,20 Kcal / 3 879,88 Kj Energia: 992,88 Kcal / 4 150,24 Kj  Energia: 1 059,70 Kcal / 4 429,55 Kj  Energia: 1 064,72 Kcal / 4 450,53 Kj  Energia: 1 546,27 Kcal / 6 463,41 Kj
Ebéd (00002) _l_:eInOtt B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 19-69 53,58 g 32,99 g 520g 57,18 g 27,459 48749 63,329 4471g  10,60g 53,60 g 51,689 12479 43,76 g 91,559 14,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
114,33 g 0,00 g 522¢ 143,07 g 0,82 g 428¢g 99,329 113g 832g  114,15¢g 0,40 g 518g  13497g 2391g 451g
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A konyha az étlap valtoztataséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.
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Brokkolikrémleves piritott

Fejtett bableves [1,3,7],  zsemlekockaval[1,7,9], Palocleves [1,7,9],  Jlusgombocleves(i,3.9], - Osabarack kremleves
Nyitrai sertésszelet[1,3,7], Mandulas rantott Bicskas pecsenye[1] sirkemet! grifizoldsegge [ ' ]’. oston csirceme
Rizi-bizi [9] csirkemell[1,3,8], Parolt Steak burgonya Sa”ta'PC,S"be’.‘ sitve[7], | snidlinges sajtmartassal
w1 arolt rizs[9] [1,7], Krokett
z06ldség

Energia: 1 307,66 Kcal / 5 466,02 K] Energia: 812,07 Kcal / 3 394,45 Kj  Energia: 1 704,77 Kcal / 7 125,94 Kj Energia: 977,69 Kcal / 4 086,74 Kj  Energia: 1 089,34 Kcal / 4 553,44 Kj

. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd menii 19-69 54,059 5949g  10,81g 51,229 35,50 g 7879 5641g 10648g 19,519 59,56 g 4171g  14,19g 48,01g 47489 12,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
137,23 g 113 g 2,50 g 83,83 g 0,06 g 4349 127,53 g 2,929 6,769 86,66 g 0,48 g 324g  121209g 17,33 g 3,809
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.
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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Zdldborsoleves [1,3,9], Tejfolés gombaleves
Aszaltparadicsommal- [1,3,7,9], Toltott Babgulyas leves[1,3, Méajgaluska leves [1,3,9],
sajttal toltott csirkemell csirkecombl[1,3], (13)], Hentes szelet[1,10], Milandi sertésborda Unnep
rantva[1,3,7], Zéldséges Burgonyapuré[7], Vegyes Roészti burgonya reszelt sajttal [1,3,7,(13)]
rizs[9] vagott savanyusag
Energia: 1 093,50 Kcal / 4 570,83 Kj  Energia: 1 016,18 Kcal / 4 247,63 Kj  Energia: 1 376,34 Kcal / 5 753,10 Kj Energia: 949,88 Kcal / 3 970,50 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed menii 19-69 62,13g 34179 8,55 g 64,88g  38,11g 8,29g 66,84g  6296g 14529 67,799  3149g 10,069 0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
158,45 g 324 g 438g 98,24 g 0,04 g 4249  13456¢ 1019 3859 118399 4249 323¢g 0,00g 0,00g 0,00g
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.
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i Fokhagymakrémleves Nyirségi gombdcleves = = . _.. . .
Brokkolval satal ghgit | 1S1oSyOnGayelll 37, | Sertesraguleveso),  [1.3,7.9] Zowdfiszeres | GoiCtiCBe oL
sertkaraj rantva[1,3,7], = (o)l Stlthekk [1.4],  Dubarry sertésszelef[1,7], ~ sajtkémmel tolt. "0 parolt rizs[o],
Petrezselymes burgonya Kukoricés rizs [9], Parolt rizs[9] csirkemell ranrva[1,3,7], Majonézes kukorical7]

Csemege uborka[10] Steak burgonya
Energia: 1 111,62 Kcal / 4 646,57 Kj  Energia: 1 173,18 Kcal / 4 903,89 Kj Energia: 988,98 Kcal / 4 133,94 Kj  Energia: 1 727,14 Kcal / 7 219,45 Kj  Energia: 1 200,11 Kcal / 5 016,46 Kj
. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd menii 19-69 51,99 g 6149g 13,679 51,93 g 55,10 g 8,07 g 60,27 g 43459 13,51g 65499 111439  19,74g 49,44 g 50,709 12,959

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106,57 g 0,40 g 481g 115,99 g 0,12g 413g 88,56 g 1459 315g  128,23¢g 3779 505g 135389 1217 g 7,03 g

A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:
Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu
Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas, 4 Hal,

7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustéar,
szulfit,

5 Fo6ldimogyord, 6 Szdja,

11 Szezém, 12 Kéndioxid,

13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



