7D Rabakeész

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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Frankfurti leves[1,7] . Csontleves . i
M ! . LI . . csigatésztaval[1,3,9], Fahéjas korteleves
agyaros karfiolleves  Fokhagymas sertésszelet Baromfi becsinalt leves Lencsef6zelék[1,7,10] [1,7.15], Réantott halfilé
[1,3,7,9], Husos Lasagne [11, Petrezsely_mes [1,7,9],_ Rizsfelfuijt [3,7], Daralthasos lenmagos tepsiben siitve[1,3,4]
[1,3.7.9,(13)] burgonya, Friss Vaniliasodo[7], Alma fasirt tepsiben sitve[1,3] Francia saléta[7’ 1’0],
Céklasalata o ’

Teljes ki6rlést kenyér[1]

Energia: 756,56 Kcal / 3 162,42 Kj Energia: 864,77 Kcal / 3 614,74 K Energia: 820,65 Kcal / 3 430,32 Kj Energia: 895,62 Kcal / 3 743,69 Kj Energia: 726,10 Kcal / 3 035,10 Kj

Ebéd (00001) _!:eInOtt A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 19-69 47,53 g 25,18 g 8,759 42,60 g 29,08 g 9,05¢g 38,26 g 24,16 g 8,419 60,63 g 26,29 g 6,119 36,419 26,119 7,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,30 g 5,33g 1,90 g 95,51 g 6,99 g 1,01g 106,56 g 23,33 g 1,239 107,54 g 2,149 0,879 104,03 g 23,82 g 1,709
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A konyha az étlap valtoztataséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.



7D Rabakeész
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Lestyanos Karalabéleves Daragaluska leves[1,3,9], Paradicsomleves [1,3,9]
. o Lencseleves[1,3,7,9,10, Kondorosi betyarleves Spenot[1,7], Fétt . . LA

[1,3,9], Sertés paprikas 13Y1. Daralt hu kott  [7.9] Mak bal1 7 b fel adaa. Siilt Lecs0s csirkemaj[1],
[1,7]. Galuska [1,3],  (13)] Daralt husos rakott ' [7,9], Makos gubal1,7],  burgonya fél adag, SUlt 1 002 (aretr1,3,(13)]
- e karfiol reszelt sajttal[7] Vaniliasodo[7], Alma virsli(1,6,7,10), Teljes - .

Csemege uborka[10] kiGrlésa kenyér[1] Teljes ki6rlést kenyér[1]
Energia: 727,10 Kcal / 3 039,28 Kj Energia: 856,06 Kcal / 3 578,33 Kj Energia: 887,22 Kcal / 3 708,58 Kj Energia: 783,34 Kcal / 3 274,36 K] Energia: 888,68 Kcal / 3 714,68 K]
Ebéd (00001) Felnott A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 19-69 39,224 22,23 ¢ 6,399 53,109 26,259 12,00 g 35,399 26,229 10,10g 35,159 29,89¢g 11,63 g 44,56 g 19,64 g 3,53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91,73 g 0,109 0,899 108,67 g 1,60 g 1,409 115,02 g 17,519 1,96 g 97,639 0,109 1,099 132,47¢g 9,109 0,799
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

I S O N S S

Fejtett bableves [1,3,7], Brokkolikrémleves piritott Palécleves [1,7,9] Husgombdcleves[1,3,9], OSZ|barack krémleves

Mézes-mustaros zsemlekockaval[1,7,9], . s ; Toltott paprika[1,3,9], Fétt [1,7], Rantott halfilé
. . Turégombadc édes tejfollel . . S
csirkemell[1,7,10], Parolt  Rakott burgonya[1,3,7], " burgonya fél adag, Teljes [1,3,4], Majonézes
d . . . [1,7], Korte R A
rizs[9] Friss Céklasalata kiériésl kenyér[1] burgonya[7,10]
Energia: 885,95 Kcal / 3 703,27 Kj Energia: 791,49 Kcal / 3 308,43 Kj Energia: 829,89 Kcal / 3 468,94 Kj Energia: 889,72 Kcal / 3 719,03 Kj Energia: 841,76 Kcal / 3 518,56 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd (00001) felnott A 46,379 22,57 g 5619 29,07 g 23629 11,079 39,78 g 22,37g 5629 44,96 g 25,01g 8919 36,94 g 27,23 g 743g
menii 19-69 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,29 g 831g 0,60 g 92,559 7,099 1,189 114,49 g 19,98 g 047g  10897g 8,009 081g 118979 25829 1179

A konyha az étlap valtoztatasanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkdné Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Méjgaluska leves [1,3,9],

SZold’borsoleves [1,3,9], Tejfolos gom bale,ves’ Babgulygs leves[1,3, Burgonyafézelék[1.7], )
ertés szelet Budapest [1,3,7,9], Tarhonyashus (13)], Lekvaros derelye[1, . ) . Unnep
modra, Parolt rizs[9]  [1,3], Friss Céklasalata (12,13)], Alma Fasirt golyo[1,3], Teljes
’ ity ’ ’ kiériésl kenyér[1]
. Energia: 820,53 Kcal / 3 429,82 Kj Energia: 818,38 Kcal / 3 420,83 Kj Energia: 871,13 Kcal / 3 641,32 Kj Energia: 845,33 Kcal / 3 533,48 K] Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Ebéd (00001) _!:eInOtt A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 19-69 42,01g 27,259 5909 42949 22039 5049 39429 27,539 14,629 47679  2646g 7,449 0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100,60 g 4509 0,74g 110,549 7,089 125g 111,759 25209 064g  103,01g 0,209 0,849 0,00 g 0,00 g 0,00 g
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakész

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.
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Fokhagymakrémleves
levesgyonggyel[1,3,7,

(13)], Bakonyi
sertésszelet[1,7], Galuska
[1,3], Teljes ki6rlésu
kenyeér[1]

Nyirségi gombocleves = Oszi zoldségleves[1,3,9],
[1,3,7,9], Tokfézelék [1,7], Stefania vagdali[1,3],
Sertés porkolt[1], Teljes Petrezselymes burgonya,
kiérlési kenyér[1] Friss Céklasalata

Sertésraguleves[1,9],
Vargabéles[1,3,7], Erdei
gyumolcs ontet(12)

_Zoldbableves [1,3,9],
Oszibarackos csirkemell
[1,7], Parolt rizs[9]

. Energia: 848,91 Kcal / 3 548,44 K| Energia: 896,79 Kcal / 3 748,58 Kj Energia: 908,80 Kcal / 3 798,78 Kj Energia: 854,73 Kcal / 3 572,77 K Energia: 875,90 Kcal / 3 661,26 Kj
(00001) Felnott A

Ebéd . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 19-69 38,009 25,659 4,809 45,40 g 29,06 g 9,03¢g 52,299 29,98 g 11,999 49,97 g 28,50 g 8,899 33449 27,459 5029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
115,35¢g 15,70 g 1429 112,34 g 0,34¢g 0,859 103,04 g 36,879 1,089 97,99 g 0,679 0,83g 122,259 7679 1,159
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A konyha az étlap valtoztataséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.



