7D Rabakeész

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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A . CS|pkebogyo tea
Gyumolcs tea, Daralt . ’
Ler¥ma os sa'tlérém[?] Gyumolcslé 100%, Tej [7], Kakaos krém Pulykamellsonka(1,6,7),
Kakao[7], Kalacs[1,3,7] Fehgér kenJ s, Kookasajtl7,(1)], Telies 4 g) Fehér kenyér] | Rama csészés margarin,
Para dicgom ' ki6rlésd kifli[1] ), y Fehér kenyér[1], Fejes
salata
(00480) Gyermek Energia: 196,63 Kcal / 821,91 Kj Energia: 189,74 Kcal / 793,11 Kj Energia: 207,84 Kcal / 868,77 Kj Energia: 195,06 Kcal / 815,35 K] Energia: 173,80 Kcal / 726,48 K]
(1-3 év) Bolcsi  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,90 g 6,54 g 2,73 g 5,07 g 8,14 g 343g 8,59 g 574g 3,03g 6,88 g 581g 3,24¢ 3,31g 7,52g 213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2529 g 17,68 g 0,19g 20,49 g 5,04 g 0,19g 36,17 g 16,759 0,60g 25129 11,199 0,25¢ 19,56 g 507 g 0,24 g
@O O @O O 2AO)C
by )
Alma Gyumolcspuré Alma Korte Banan
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj
(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 0,329 0,329 0,00g 053¢ 2,40 g 0,00 g 0,329 0,329 0,00 g 0,209 0,159 0,00g 0,659 0,05g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,009 0,01g 152g 152g 0,01g 5609 0,00g 0,01g 6,009 0,00g 0,00g 12,10 g 10,29 g 0,03g

Fokhagymas

Boloanai soacetti reszelt sertéscsikok(1], Soskafézelék(1,7], Fétt at%z‘;[‘;'vegl[ef?) 9 Roston siilt halfilé
'ognal spag Petrezselymes tojas [3], Fétt burgonya fél gatesztavall 1,29 zgldségraguval[1,4,9],
sajt szorattal[1,3,7,(13)] burgonyapiiré, Friss adag Lencsefézelék attorve / Parolt rizs[9]

(00480) Gyermek Céklasalata [1,7,10], Vagdalthus[1,3]

(1 -3 ev) Bolcsi Energia: 377,95 Kcal / 1 579,83 Kj Energia: 323,82 Kcal / 1 353,57 Kj Energia: 336,64 Kcal / 1 407,16 Kj Energia: 422,37 Kcal / 1 765,51 Kj Energia: 314,35 Kcal / 1 313,98 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,69 g 9,799 4,629 15,659 13,31g 3,199 11,929 17,06 g 3,619 23,029 17,779 3,709 14,019 11,99 g 1,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,259 4,299 0,709 34,299 0,529 0,36 g 32,269 5009 0,29g 43,03 g 1,839 0,30 g 36,659 0,009 0,12g
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Zoldséges felvagott Toast sonkas szelet
(1,6,7), Margarin, Teljes Csirkemajkrém[1, Sajtos parizsi[7,(1,6)], (1,6,7), Natur vajkrém [7], Gyumélcs joghurt[7,(1)],
kiériési kenyér[1], (6,7,10)], Zsemle[1], Margarin, Fehér kenyér Zsemle[1], Teljes kidrlés kifli[1],
Paprika, Gyumolcslé Retek, Tej [7] [1], Uborka karika, Tej [7] Pdéréhagymakarika, Asvanyviz mentes
100% Citromos tea
U (00480) Gyermek Energia: 225,05 Kcal / 940,71 Kj  Energia: 297,82 Kcal / 1 244,89 K] Energia: 282,53 Kcal / 1 180,98 Kj Energia: 209,76 Kcal / 876,80 Kj  Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 K
Zsonna (1 -3 év) Bolcsi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
504g  1021g 2459 9859  10,25¢g 399 971g  14,33g 5879 5459 5529 2,59 9,86 g 6,41g 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2907g 16549 0,40 g 37,81g  10,99g 062g 2512g 10,639 047g 28,319 1,00 g 0249 41879  2245¢g 0539

A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1l Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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. L CSI kebogyo tea,
Citromos tea, Kérozott . T.ej [7] . Gyumdicslé 100%, i . izesitettp kockggajt [7,(1)],
[7], Fehér kenyér[1] Cs[cserlborsokre_zrr) Zse_ml§[1 1, Magya_ros Kakao[7], Brids[1,3,7] Kifli[1], Friss sargarépa
(daralva)[7,10], Kifli[1] vajkrém[7], Paprika hasa
asab
Energia: 138,27 Kcal / 577,97 Kj Energia: 294,30 Kcal / 1 230,17 Kj Energia: 213,27 Kcal / 891,47 Kj Energia: 306,63 Kcal / 1 281,71 Kj Energia: 217,21 Kcal / 907,94 K]
(00480,) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 477g 4,00g 2,28¢ 9,93 g 6,51g 3,75¢ 1,59 g 421g 210g 8,90g 8,64 g 6,73g 3,73g 507 g 343g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17,26 g 1,93 g 0,06 g 44189 10,74 g 0,73g 42,099 16,55 g 0,16 g 55,29 g 17,689 0,199 34,16 g 540g 0,86 g
W
Gyumolcspuré Banan Alma Korte Szilva
Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 23,71 Kcal / 99,11 Kj
(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 053¢ 240g  000g 065g 005g 0009 0329 032g 0009 0209 0159 0009 0409 000g 0009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
152g 152g 0,01g 12,10 g 10,29 g 0,03g 5609 0,00g 0,01g 6,009 0,00g 0,00g 5109 0,00g 0,01g

Daragaluska leves[1,3,9],

G ;3;‘;: [‘ia%”k&se[lﬂge Darélt husos rakott karfiol  Z8ldbabfézelék [1,7], Spendt[1.7], Fétt Fiaerfsdégsgsrl':l';"rﬁzj[[n?]
vl reszelt sajttal[7] Sertés st csikok[1] burgonya fél adag, Fétt N y
uborka[10] virsli csikok [10] Tarhonya koéret[1,3,(13)]
(00480) Gyermek

(1 -3 éV) Bolcsi Energia: 336,62 Kcal / 1 407,07 Kj Energia: 297,35 Kcal / 1 242,92 Kj Energia: 275,33 Kcal / 1 150,88 Kj Energia: 446,04 Kcal / 1 864,45 Kj Energia: 355,91 Kcal / 1 487,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,36 g 11,48 g 3,269 18,719 12,679 4759 18,04 g 11,549 3,23g 19,56 g 18,559 6,359 17,559 14,53 g 2,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,54 g 0,76 g 0,489 29,36 g 0,16 g 041g 24,30 g 0,00g 0,20g 52,22 g 1129 0,469 38,359 4,039 042g
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Sertés parizsi(10),

" Olas_z felvagott, Margarin, Teljes kiérlésii Csirl_<eme|| spnka, ] Tonh?llgré,r’n[4,(62], Teljes Helyben sult turos parna
argarin, Zsemle[1], . Margarin, Fehér kenyér kiériésl kenyer[1], [1,3,7,(5,6,9,10,13)],
Paradicsom, Tej [7] kenyer[1], Retek, 141 Uborka karika, Tej [7]  Paprika, Gyiméics tea Tejeskave[1.7]
’ Csipkebogyo tea ’ ’ ’ ’
Energia: 377,96 Kcal / 1 579,87 K Energia: 143,12 Kcal / 598,24 Kj  Energia: 256,07 Kcal / 1 070,37 K| Energia: 139,06 Kcal / 581,27 Kj  Energia: 310,70 Kcal / 1 298,73 K]
(00480) Gy(?'rmek Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 10549 18269 7429 452 6849  279g 11129 11,599 4539 6,77 g 4,58 g 1,14 g 17319 1010g 3729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36559  1063g  071g 17,029 503g 0279 25189  1067g  030g 17,319 500g  031g 3586g  1810g 0259
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A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
BSvebb tadjékoztatads a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW . rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
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. L, Citromos tea, Tojaskrém . o Citromos tea, Tej [7], Cswkema krém[1,
Tej [7], Padlizsankrém A jas Tej [7], Sajtkrém[7] L . i [7] emajxrer [
[7.10], Kifli{1], Paprika [3,10], Fehér kenyér[1], Zsemle[1], Uborka karika Gylimolcsos zabkasa (6,7,10)], Teljes ki6rlési
L »rap Paradicsom ’ [1,7] kifli[1], Paradicsom
Energia: 268,64 Kcal / 1 122,92 Kj Energia: 153,25 Kcal / 640,59 Kj Energia: 274,48 Kcal / 1 147,33 Kj Energia: 191,56 Kcal / 800,72 Kj Energia: 278,20 Kcal / 1 162,88 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 7,839 6,44 g 3,749 3,659 6,529 1,809 8,259 8,12g 4699 9,36 g 432g 1,23¢g 14,06 g 10,90 g 3,89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,03 g 10,60 g 0,77 g 16,459 1,029 0,129 35909 10,60 g 0,48 g 31,98¢g 5,58 g 0,14 g 33,13g 10,99 g 0,46 g
LD
]
: b
Alma Nektarin Korte Sz616 Banan
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,64 Kcal / 115,54 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj
(00480) Gyermek rehgrie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 0,32¢g 0,32¢g 0,009 0,47 g 0,239 0,03g 0,20 g 0,159 0,00 g 0,24 g 0,129 0,00 g 0,659 0,059 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5,60 g 0,00 g 0,01g 5,899 0,00 g 0,00 g 6,009 0,00 g 0,00 g 7,249 0,00 g 0,00 g 12,10 g 10,29 g 0,03g

. ____________________________________________ ________________________________________ ___________________________________! ___________________________|
Brokkolikrémleves piritott

Mustéros Csirkemell  zsemlekockaval[1,7,9], = Babfézelék /attérve/[1,7],  Toltétt paprika[1,3,9], Sult halfilé paprikas

[1,7,10], Parolt rizs[9]  Rakott burgonya[3.7,(10)],  Sertés porkalt1] F6tt burgonya fél adag =~ martassal [1 "37]’ Parolt
(00480) Gyermek Friss Céklasalata rizs{9]
(1 -3 éV) Bolcsi Energia: 309,73 Kcal / 1 294,67 Kj Energia: 350,81 Kcal / 1 466,39 Kj Energia: 327,85 Kcal / 1 370,41 Kj Energia: 362,59 Kcal / 1 515,63 Kj Energia: 313,07 Kcal / 1 308,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,97 g 12,749 2,799 14,429 13,379 5449 19,70 g 12,759 2,959 14,18 g 13,56 g 2449 11,469 15,40 g 2,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32474 0,029 0,16 g 42,90 g 0,50 g 0,469 33,21g 0,08g 0,13g 4524 g 9,999 0,13g 31,329 0,08g 0,599



|| hetb | kedd |  szeda |  csitortok | __ péntek |
ey oo O DDV BVWDW DWW (SI6)
éd (1-3 év) Bolcsi .

Toast sonkas szelet Trappista sajt[7], Tavaszi felvagott, Sertés parizsi(10), Rama
(1,6,7), Margarin, Teljes = Zoldfliszeres vajkrém[7], Margarin, Teljes ki6riésli csészés margarin, Zsemle  Pizzas csiga[1,(12)],
kiériésti zsemle[1], Fejes = Fehér kenyér[1], Retek, kenyér[1], Paprika, [1], Uborka karika, Kakad Csipkebogy? tea
salata, Csipkebogy?¢ tea Tej [7] Gyumolcslé 100% [7]
Energia: 230,27 Kcal / 962,53 K] Energia: 263,29 Kcal / 1 100,55 Kj Energia: 185,05 Kcal / 773,51 Kj  Energia: 318,91 Kcal / 1333,04Kj  Energia: 252,25 Kcal / 1 054,41 K|
Uzsonna (00480,) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 10,32 g 7,199 1,899 12959  1325¢g 8,639 5049 6219  245g 811g  13,17g 5929 2,36 6309  6,10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30,56 g 503¢g 0,679 24789 10,929 0789 28479  16,38¢g 0129 37289 11,99 0579 27,11g 7399 0019

YO® O B0 We

A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW . rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1l Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitdészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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o . Csipkebogyo tea ~ Telr, Citromos tea, Daralt
Tejeskavé[1,7], Fatorzs Sargarépas turékrérr;[7] Csicseriborsokrém Lenmagos sajtkrém|[7],
kifli [1,3,7] Telies kidriés kenyer[1] (daralva)[7,10], Kifli[1],  Teljes ki6rlést kenyér[1],
Retek Paradicsom
Energia: 264,28 Kcal / 1 104,69 Kj Energia: 133,73 Kcal / 558,99 Kj Energia: 298,67 Kcal / 1 248,44 K Energia: 157,77 Kcal / 659,48 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
(00480,) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 11,89 g 9,60 g 4899 6,24 g 3619 1,90 g 10,29 g 6,54 g 3759 6,689 8329 3,369 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4857 g 23,619 0,28 g 18,67 g 593¢ 029g 44849 10,74 g 0779 13,829 1,04 g 0,18 ¢ g g g
]
Gyumolcspuré Korte Alma Nektarin
Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,64 Kcal / 115,54 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 053¢ 240g  000g 020g 0159 0,009 0329 0329 0009 0474 0239  003g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1,529 1,529 0,019 6,00 g 0,009 0,009 5,609 0,009 0,019 5,899 0,009 0,009 g g g

Magyaros sertéstokany = Tarhonyashis[1,3,(13)],  Finomfézelék[1,7], sult = Maigaluska leves [1,3,9],

[1], Parolt rizs[9] Friss Céklasalata csirkemell csikok[1] B“rg‘l’:“y?foze'ek“ 71, Unnep
asirt [1,3,9]
Energia: 282,62 Kcal / 1 181,35 Kj Energia: 355,67 Kcal / 1 486,70 Kj Energia: 250,24 Kcal / 1 046,00 Kj Energia: 325,95 Kcal / 1 362,47 K] Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 14,95 g 1,14 ¢g 2,369 19299  1148g 2,409 20,30 g 7,869 1,40 g 18,48 g 9,13 g 2979 0,009 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,309 0,109 0,139 4311g 0,609 0,60 g 24,45 g 568 g 0,299 42,029 0,109 0,329 0,00 g 0,00 g 0,00 g

|OJO)
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(00480) Gyermek

Uzsonna (1-3 év) Bolcsi

1 s e e
Toast sonkas szelet
(1,6,7), Rama csészés
margarin, Fehér kenyér
[1], Jégsalata,
Gyumolcslé 100%

Zala felvagott, Natar
vajkrém [7], Fehér kenyér
[1], Paprika, Gyuimdlcs
tea

Tonhalkrém[4,(6)], Fehér
kenyér[1], Uborka karika,
Tej [7]

Csirkemell sonka,
Margarin, Zsemle[1],
Paprika, Tej [7]

Energia: 175,46 Kcal / 733,42 Kj Energia: 248,12 Kcal / 1 037,14 Kj Energia: 221,16 Kcal / 924,45 K] Energia: 315,06 Kcal / 1 316,95 K] Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,299 7484 3,264 11,86 g 9,93¢g 4,259 6,529 8,59¢g 249¢ 11,189 11,659 4,619 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20,0949 5,009 0459 2431g 10,60 g 0,56 g 31,16 g 16,39 g 0,17g 37,019 10,67 g 043g g g g
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A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.
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C|tromos tea,

A
Gyimaolcslé 100%, Tojasrantotta [3], Teljes

Tejeskavé[1,7], Kalacs Tej [7], Voroslencsekrém  Kakad[7], Eidami sajt[7,

Kockasajt[7,(1)], Kifli[1 X Attorve/, Kifli[1 1)1, Margarin, Fehér e .
Igrci:s: Ss?r{;éﬁé;))]é has!élt])' [1.3,7], Korte /Kacr)aI:t/)’é kari[k;’ ( lzga’nygr[%? P’apﬁk: kidrlesd kgnyer[1 1
’ Paradicsom
Energia: 240,51 Kcal / 1 005,33 Kj Energia: 256,37 Kcal / 1 071,63 Kj Energia: 330,97 Kcal / 1 383,45 Kj Energia: 300,04 Kcal / 1 254,17 Kj Energia: 139,54 Kcal / 583,28 K]
Reggeh (0(9]4-.20é)v()3ée0"|?;k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,689 5,18 g 3,439 10,66 g 7,879 3,369 11,78 g 7,479 3,729 11,16 g 10,80 g 5289 4649 7,299 1,18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4494 g 16,759 1,06 g 35,34 g 21,33 g 0,259 49,70 g 11479 0,81g 27,389 12,34 g 0,639 13,54 g 1,00 g 0,08g
01O
Alma Gyumolcspuré Nektarin Banan Sz616
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 27,64 Kcal / 115,54 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj
Tiz6rai (00480’) Gyt?_rme_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 eV) Bolcsi 0,32g 0,32g 0,00 g 0,53 g 2,409 0,009 0,479 0,23g 0,03g 0,659 0,05¢g 0,009 0,249 0,12g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5,609 0,009 0,019 1,52¢g 1,52¢g 0,01g 5899 0,00g 0,00g 12,109 10,29 g 0,03g 7,249 0,009 0,00g
e e e
Oszi zoldségleves[1,3,9],
Zoldbabfézelék [1,7], Csirkeporkolt [1], Brokkolif6zIék[1,7] Nyirségi gombdcleves Stefania vagdalt[1,3],
Roston csirkemellcsikok =~ Galuska [1,3], Uborka Husgomboc[1 é] ’ [1,3,7,9], Tokfézelék [1,7], Petrezselymes
[1] salata ’ Sertés porkolt[1] burgonyaplré, Friss
Ebéd (00480’) Gyg_rme_k Céklasalata
(1 -3 ev) Bolcsi Energia: 283,94 Kcal / 1 186,87 Kj Energia: 394,81 Kcal / 1 650,31 Kj Energia: 331,06 Kcal / 1 383,83 Kj Energia: 338,97 Kcal / 1 416,89 Kj Energia: 416,10 Kcal / 1 739,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,24 g 12,51g 2419 20,86 g 11,80 g 1,859 16,20 g 13,46 g 3,229 21,079 15,08 g 4,699 15,89 g 17,399 3,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,109 0,009 0,14 g 50,86 g 5,089 0,16 g 35,829 1,00 g 0,17 g 29,07 g 1,36 g 0,319 48,14 g 0,819 0,53g

 /



| hes | kedd | seda | csitotok | péntek |
chea RSk

Gépsonka, Rama Sertés parizsi(10), Csirkemajkrém[1,
csészés margarin, Teljes  Margarin, Fehér kenyér  (6,7,10)], Teljes kiérlésti ~ Gyumdlcs joghurt[7,(1)],
kiérlés kenyér[1], Retek, [1], Poréhagymakarika, zsemle[1], Uborka karika, Kifli[1], Asvanyviz mentes

Helyben siilt Sajtos
pogacsa[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,13)], Tej [7]

Tej [7] Csipkebogyo tea Gyimolcslé 100%
Energia: 266,33 Kcal / 1 113,26 K Energia: 164,59 Kcal / 687,99 Kj Energia: 226,57 Kcal / 947,06 Kj  Energia: 267,53 Kcal / 1 118,28 Kj  Energia: 340,29 Kcal / 1 422,41 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12649 14029 5379 3209 6729 2869 931g 5549 0859 559 g 5799 3589 11649  1300g 9,229
Uzsonna (00480) Gyermek ¢ pigrar Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
(1-3 év) Bolcsi 22099  1064g  050g 2073 g 503g 0249 43059 16,749  076g 48219 22459  097g 3478g  1154g 0299
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A konvha az étlap vadltoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1l Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



