7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcslé 100%, Csipkebogyo tea, Siilt Cltromos tea, Trappista
Tej [7], Kakads krém  Sertés parizsi(10), Rama  zellerkémes sajtkrém Limonadé , Gyimolcsos  sajt[7], Natur vajkrém [7],
(1,8), Kifli[1], Alma csészés margarin, Fehér [7,9], Teljes kibrlési zabkasa [1,7] Teljes ki6rlésl zsemle[1],

kenyér[1], Uborka kenyér[1], Céklakarika Sargarépa karika

Energia: 262,16 Kcal / 1 095,83 Kj Energia: 331,25 Kcal / 1 384,63 Kj Energia: 340,32 Kcal / 1 422,54 Kj Energia: 365,95 Kcal / 1 529,67 Kj Energia: 328,93 Kcal / 1 374,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek
(11-14 év) Felsd

7,269 42749 2,28g 7489 10,93 g 5219 11,28 g 8,68 ¢g 4229 16,129 7459 2,07g 17,679 16,14 g 11,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,58 g 1,099 0,76 g 54,099 21,849 0,559 55,06 g 8,13¢g 0,70 g 64,099 18,80 g 0,24 g 37,999 8,13¢g 1,569
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Oszibarack krémleves
[1,7], Rantott halfilé

Paradicsomleves[1,3,9], . Csontleves finommetéltel
) g . ; Babgulyas leves|[1,3, . .
Sajttal suitott sertéskaraj (13)], Makos tészta[1,3 [1,3,9], Székelykaposzta tepsiben stitve[1,3 4],

(13)], Alma [1’7’(12)&ézegf[j]ki6r'é30 Rizi-bizi [9], Tartarmartas
y [7,10]

Zoldbableves [1,3,9],

Bolognai saa:ég)t]atti[1,3,7,9, [1,7], Burgonyapiré[7],

Friss kaposzta salata

Energia: 809,91 Kcal / 3 385,42 Kj Energia: 770,73 Kcal / 3 221,65 Kj Energia: 950,77 Kcal / 3 974,22 K Energia: 708,41 Kcal / 2 961,15 K] Energia: 774,56 Kcal / 3 237,66 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év) Felso 40,97 g 26,799 7219 36,429 28,289 8,549 40,529 28,43 g 59g 36,699 25,689 6,56 g 31,069 30,199 7,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104,05 g 6,26 g 1,46 g 94,959 13,55g 1,389 131,729 18,84 g 121g 81,88¢g 0,289 131g 107,99 g 11,56 g 0,789
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Zala felvagott, Margarin, Csirkemell sonka, Rama  Helyben siilt turés parna

: A A Voroslencsekrém | Teljes Tonhalkrém[4,(6)], Ay : .
Teljes kidrlési kenyér[1], Kiériésti kifli[1], Paprika ~ Zsemle[1], Paradicsom csészés margarin, Fehér [1,3,7,(5,6,9,10,13)],

Lilahagyma kenyér[1], Uborka Korte
Energia: 364,60 Kcal / 1 524,03 Kj Energia: 244,83 Kcal / 1 023,39 Kj Energia: 254,00 Kcal / 1 061,72 Kj Energia: 269,91 Kcal / 1 128,22 Kj Energia: 294,16 Kcal / 1 229,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 12659 11659  488g 12,56 g 3759  042g 10,22 g 8749  245g 8,849 921g  226g 16,019 399 1,029
(1 1-14 év) Fels®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4278¢ 0,04 g 0,29g 40,689 1,44 g 0,13 g 27449 0,00g 0,76 g 33,899 0,12 g 0,14 g 4824 ¢ 3,75g 0,18 g
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A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.
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Tej [7], Kérozétt [7], Kakaé [7], Briés[1,3,7], = ' [[;]’1 gf‘d}l'i?ﬁﬁr]‘krem
Zsemle[1] Nektarin o ’

Csipkebogyo tea,
Tojaskrém[3,10], Fehér

C|tromos tea, Lenmagos
Sajtkrém[7], Zsemle[1],

Céklakarika kenyér[1], Paprika Pdéréhagymakarika
Energia: 313,68 Kcal / 1 311,18 Kj Energia: 263,11 Kcal / 1 099,80 Kj Energia: 273,58 Kcal / 1 143,56 K] Energia: 307,48 Kcal / 1 285,27 Kj Energia: 366,53 Kcal / 1 532,10 Kj
Bies (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorai (11-14 év) Felso 14,159 8,619 4879 11,449 7,929 6,189 8,779 4279 2,48¢g 49g 9,49g 2,679 11,23 g 16,329 6,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
38,659 148g 0,68 ¢ 40919 13,22 ¢ 029g 44929 0,009 1,02 g 4232g 8,02g 0179 37409 7599 0479
Brokkollkrem!eves piritott Magyaros’ karﬂollevgs Kondorosi betyarleves = Daragaluska leves[1,3,9], Zoldségleves[1,3,7,9,
zsemlekockaval[1,7,9], [1,3,7,9], Mézes-mustaros . o 'q s csiga[1.3,7],  LencsefSzelék[1,7,10],  (13)], Daralt husos rakott
Paprikas csirketokany sertés csikok[1,10], Péarolt * '~ Korte ey Silt virsli, U kar%iol reszelt sajttal[7]
[1,7], Bulgur[1] rizs[9]
Energia: 752,66 Kcal / 3 146,12 Kj Energia: 842,92 Kcal / 3 523,41 Kj Energia: 810,53 Kcal / 3 388,02 Kj Energia: 863,96 Kcal / 3 611,35 K] Energia: 675,64 Kcal / 2 824,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00483) ’Gyerme'l'( 33,78¢g 24,50 g 5899 32,639 30,87 g 7,069 4410 g 3158g 13459 37,999 28,00 g 8,22¢g 3410 g 30,919 9,81g
(1 1-14 ev) Felsd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101,66 g 0,889 0,689 107,58 g 3279 1,039 83,159 1,859 1,679 97,96 g 8279 0479 68,73 g 0,849 1,489
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Csicseriborsokrém[7,10], Zoldséges felvagott Sertésmajkrém(1,6,7,10), Pulykamellsonka(1,6,7),

Teljes kidrlésti kenyér[1],  (1,6,7), Margarin, Fehér  Teljes kidriési zsemle[1], Margarin, Teljes kibrigsti ~ CYumolcs joghurt(7,(1)],

Teljes ki6rlési kifli[1]

Paprika kenyér[1], Uborka Paradicsom kenyér[1], Retek
Energia: 277,80 Kcal / 1 161,20 Kj Energia: 380,33 Kcal / 1 589,78 Kj Energia: 248,35 Kcal / 1 038,10 Kj Energia: 291,13 Kcal / 1 216,92 Kj Energia: 296,93 Kcal / 1 241,17 Kj
Uzsonna (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év) Felsé 11,59 g 2,309 0,50 g 49g 16,93 g 431g 11,40 g 9,319 2959 13,529 8,759 2329 9,86 g 3419 3,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52,329 0,24 g 0,08 g 34,359 0,36 g 0,849 29,44 g 0,009 0,679 39,24 ¢ 0,12¢g 0,62 g 71,879 22,459 0,13 g
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A konyvha az étlap valtoztatédsdnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW. rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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Gyumolcslé 100%,

Gyumolcs tea, izesitett Tej [7], Zoldflszeres . : . Csipkebogyo tea, . )
kockasait [7,(1)], Telies  tarokrém[7], Fehér kenyér J;?kﬁgﬁte[‘;]‘ag[ge]ﬁ"l‘:[ﬂ“{ Tejberizs fahéjjal[7], C'"ﬁ’ﬂ%s]‘ o2, ':,'E; dog
kiérlési kifli[1], Retek [1], Paradicsom J ’ ’ Oszibarack 10l Fap

Poéréhagymakarika

Energia: 267,33 Kcal / 1 117,44 K| Energia: 363,50 Kcal / 1 519,43 Kj Energia: 351,84 Kcal / 1 470,69 Kj Energia: 352,95 Kcal / 1 475,33 Kj Energia: 306,11 Kcal / 1 279,54 Kj
(00483) Gyermek

T|zéra| 11-14 & Felsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( - ev) elso 11,719 10,69 g 6,00 g 15,56 g 8,879 5,029 14,20 g 15,58 g 11,18 g 9,379 2,529 1,26 g 17,08 g 5819 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,46 g 8799 0,859 47,50 g 1,679 0,759 50,86 g 22449 1159 72,13 g 19,98 g 0,30 g 49459 7.49¢ 0,159
Tejfolos burgonyaleves - . . .
) gonye Zeller leves [1,3,9], Gy6ri . Majgaluska leves [1,3,9], Fahéjas szilvaleves[1,7],
[1,3,7,9], TOltott ) = Sertésraguleves[9], ARy .
. . aprépecsenye[1], Piritott i ex Burgonyaf6zelék[1,7], Roston csirkemell[1],
csirkecomb[1,3], Parolt . Tuaros tészta[1,3,7,(13)], AV D . ;
; burgonya , Friss A Daralthusos lenmagos Zobldséges rizs[9], Friss
rizs[9], Csemege uborka . . Sz616 ] ; M ) ;
[10] Céklasalata fasirt tepsiben sitve[1,3] kaposzta salata
Energia: 824,55 Kcal / 3 446,62 Kj Energia: 727,03 Kcal / 3 038,99 Kj Energia: 790,71 Kcal / 3 305,17 Kj Energia: 737,85 Kcal / 3 084,21 Kj Energia: 738,47 Kcal / 3 086,80 Kj
. (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed (11-14 év) Felsd 32,70 g 28,33 g 5349 2477 g 23709 7859 43,03 g 2531g 8,88¢g 42,06 g 35,639 745¢g 33,549 2232¢g 394g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106,14 g 0,579 0,919 85,94 g 5,009 1,359 96,04 g 16,619 0,95¢g 68,059 0,20g 0,81g 99,22 g 15,749 0,85g
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Gépsonka, Rama Sajtos parizsi[7,(1,6)],  Tonhalkrém[4,(6)], Teljes KErézé . Helyben sllt kakads
X . . ; ) AN P / Orozott [7], Teljes :
csészés margarin, Fehér Margarin, Teljes ki6rlési kiériésl kenyer[1], ki6rlési kenyér[1], Uborka csiga[1,7,(3,6,9,10,13)],
kenyér[1], Fejes salata zsemle[1], Paprika Paradicsom ’ Alma
Energia: 274,45 Kcal / 1 147,20 K] Energia: 297,23 Kcal / 1 242,42 K] Energia: 310,64 Kcal / 1 298,48 Kj  Energia: 282,66 Kcal / 1 181,52Kj  Energia: 405,14 Kcal / 1 693,49 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00483) Gyermek 7,649 931g  284g 11289 15559  479g 15,89 g 9379  235¢ 13,82 g 6329  3,114g 5069 1499  12,03g
(1 1-14 év) Fels®  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,16 g 0,04 g 042g 27,68 g 0,04 g 0,9 g 40,32 g 0,00 g 0,65g 42299 1489 033g 56,63 1659 0,07g
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A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakész

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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C e . Csipkebogyo tea, . - Tej [7],
ng?fgg?‘:sr[;ﬂh R}?;T:cs GyUmc’?Ics tea, Tejbedara Magyg[o§ vgjkrém[?], gjtggkmrgsmt[gai OS] m}gilfll?[%(]es Csi_cseri_t'),or’sé,lfrém[z,10],
’ kakadporral[1,7], Alma Teljes kiérlésl zsemle[1], . * Teljes ki6rlési kenyér[1],
[1,3,7] Karalabe kar Uborka °s Kloriesy L
aralabé karika Friss sargarépa hasab
Ti26rai (00483) ,Gye"me,',( Energia: 281,04 Kcal / 1 174,75 Kj Energia: 427,66 Kcal / 1 787,62 Kj Energia: 262,57 Kcal / 1 097,54 Kj Energia: 272,93 Kcal / 1 140,85 Kj Energia: 387,23 Kcal / 1 618,62 Kj
(1 1-14 ev) Fels6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,51 g 10,12 g 3859 11,66 g 3,83g 1,90 g 7159 8,90 g 39g 5349 9,659 2,979 18,39 g 524 g 2,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52,129 13,26 g 0,32 g 85,56 g 26,729 0229 37,749 8,39g 0649 36,199 7529 1,04 g 65,98 g 024 g 0,389
1,3,7 1,7 1,7 1,3,10 1,7,10
I . . . EEEEEEEEE————
Fokhagymakrémleves Karalabéleves[1,3,9],
Sargaborso leves[1,3,9], levesgyonggyel[1,3,7, Palécleves [1,7,9], Husgombdcleves[1,3,9], Sokmagos rantott halfilé
Tarhonyashus[1,3], Friss = (13)], Brokkolival siitott Maglyarakas [1,3,7], Kelkaposzta fézelék [1,9], tepsiben siitve[1,3,4],
Céklasalata csirkemell[1,7], Parolt Korte Sertés porkolt[1] Petrezselymes burgonya,
barna rizs[9] Csemege uborka[10]
. (00483) Gyermek
Eb d (1 1-14 éV) Felsd Energia: 823,20 Kcal / 3 440,98 Kj Energia: 816,31 Kcal / 3 412,18 Kj Energia: 872,86 Kcal / 3 648,55 Kj Energia: 753,35 Kcal / 3 149,00 Kj Energia: 769,02 Kcal / 3 214,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,16 g 22,80 g 4,44 g 38,24 g 32,51g 8,90¢g 25,44 g 24,59 g 6,059 43,08 g 29,11g 9,329 33,699 26,80 g 3,98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110,95 g 5089 0,93g 95,46 g 0,429 1,139 123,45 g 28,959 0,76 g 72,419 0,00g 1179 107,90 g 0,00g 1179
1,3,9 1,3,7,9,(13) 1,3,7,9 1,3,9 1,3,4,9,10

Zala felvagott, Rama o 4o cankrém [7,10],  Tonhalkrém[4,(6)], Teljes ~ Kenémajas(1,6,7,10),

Csemege szalami - ! ;
9 y csészés margarin, Teljes

Margarin, Teljes ki6rlési e Fehér kenyér[1], kiérlésl kenyér[1], Zsemle[1],
. kiérliést zsemle[1], : ) 4 - .
kenyér[1], Retek Uborka Paradicsom Céklakarika Poéréhagymakarika
Uzsonna (00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Felso Energia: 347,25 Kcal / 1 451,51 Kj Energia: 297,00 Kcal / 1 241,46 K| Energia: 202,56 Kcal / 846,70 Kj Energia: 317,18 Kcal / 1 325,81 Kj Energia: 271,01 Kcal / 1 132,82 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,94 g 12,52 ¢ 7279 12,40 g 11,8149 4,889 1,76 g 1,349 0,64 g 16,109 9,30 g 2,329 7,689 11,26 g 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40,47 g 0,04 g 0,859 25929 0,04 g 0,82¢g 38,03¢g 0,00 g 0,159 41,659 0,00 g 0,81g 28,549 0,00 g 1,279
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Uzsonna 1,7,10 1,4,(6) 1,(6),(7),(10)

A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustér, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



