7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
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Babgulyas leves[1,3,
(13)], Gyros csirkemell
csikok[12,(1,3,6,7,10,11)],
F6tt-salt burgonya,

Csontleves finommetéltel
[1,3,9], Csaky toltott
setésszelet [1,3], Galuska

Zéldbableves [1,3,9] Paradicsomleves [1,3,9],

Mediterran csirkemell[7], Pestﬁziasglilr\:qae%ds&trg 6?1])’/ a
Parolt rizs[9] ’

Oszibarack krémleves
[1,7], Daralthusos rakott
z0ldbab[7]

Friss kaposzta salata Tzatziki[7] [1,3]
Energia: 730,35 Kcal / 3 052,86 Kj  Energia: 1 116,08 Kcal / 4 665,21 Kj  Energia: 1 065,56 Kcal / 4 454,04 Kj  Energia: 1 003,83 Kcal / 4 196,01 Kj Energia: 758,84 Kcal / 3 171,95 K]
Ebéd (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 19-69 45,01¢g 20,699 5174 39,2049 36,73 g 6,639 67,52 g 37,609 6,60 g 49,58 g 47,23 g 12,459 42,689 27,779 12,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94,03 g 2,244 2,169 153,18 g 25,99 ¢ 4,469 111,999 0,289 3269 94,09 g 0,01g 5289 90,83 g 17,46 g 2,529
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.
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Magyaros karfiolleves
[1,3,7,9], Rantott
csirkemell[1,3], Zoldséges
rizs[9], Coleslaw salata
[3,7,10,(1)]

Brokkolikrémleves piritott
zsemlekockaval[1,7,9],
Husos Lasagne[1,3,7,9,

(13)]

Daragaluska leves[1,3,9],
Vel6vel toltétt borda
rantva[1,3,7],
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott

Kondorosi betyarleves
[7,9], Tortilla tekercs
[3,7,10,(1)], Friss salata

Zoldsegleves[1,3,7,9,
(13)], Ovari sertésszelet
[1,7], Parolt rizs[9]

savanyusag

Energia: 1 073,64 Kcal / 4 487,82 Kj  Energia: 1 072,58 Kcal / 4 483,38 Kj  Energia: 1 045,84 Kcal / 4 371,61 Kj Energia: 968,67 Kcal / 4 049,04 Kj

" Energia: 951,86 Kcal / 3 978,77 Kj
(00002) Felnott B

Ebéd . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menii 19-69 46,79 g 49,58 g 16,99 g 50,66 g 37,319 6,35¢g 60,56 g 52,349 8,049 51,64 g 39,009 9,43 g 46,82 g 42,879 10,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93,319 5349 2,30 g 147,21g 12,62 g 5919 80,54 g 1,979 3,12g 117,93 g 0,16 g 5379 95,97 g 0,81g 4659
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A konyha az étlap valtoztataséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.



7D Rabakeész

I S O S NS N

[1'gej71‘cgfasB%ng:a¥zllz\glaass Zeller leves [1,3.9], Sertésraguleves|9], Chilis Majgaluska leves [1,3,9], Fahejas szilvaleves[1,7],

; . Rantott sertésborda sajttal Mézes-mustaros
(A X Aranygaluska[1,3,7 husos bab[1,(7)], Fehér e en . .
[1,(12)], Hagymas ygaluskal1,3,7], [1.(7)], és tejfollel[1,3,7], Steak  csirkemell[1,7,10], Parolt
.. Vanilia ontett [1,7] kenyér[1] .
tértburgonya burgonya rizs[9]
Energia: 1 262,28 Kcal / 5 276,33 Kj  Energia: 1 001,45 Kcal / 4 186,06 Kj  Energia: 1 050,11 Kcal / 4 389,46 Kj  Energia: 1 573,02 Kcal / 6 575,22 Kj Energia: 942,90 Kcal / 3 941,32 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00002) _I_=elnott B 29,90 g 89,569 27.11g 27,99 g 33,46 g 873g 63,029 3191g 9,684 59689  10293g 20299 40,90 g 31529 7,594
menii 19-69 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8141g 26,47 g 6209 140,799 48269 1669  11870g 1139 448g  12095g 3,249 5509 122,149  2512g 2259
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A konyha az étlap valtoztatasanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkdné Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Fokhagymakrémleves

Sargaborso leves[1,3,9],  levesgyonggyel[1,3,7, 5 Pak:)_cleve§ [1,7,9], Husgombdcleves(1,3,9], Karalabéleves[1,3,9],
A . . ; . rasséi aprépecsenye Aszaltparadicsommal- = Rakott burgonya tejféllel
Milanoi sertésborda - (13)], Rantott csirkemaj 1y "c sy it burgonya,  sajttal toltétt csirkemell[7], [1,3,7], Csemege uborka
reszelt sajttal [1,3,7,(13)] [1,3], Rizi-bizi [9], ’ Cékin gonya,  saj Friss salta SRR 9
Csemege uborka[10]
Energia: 1 025,57 Kcal / 4 286,88 Kj  Energia: 1 063,28 Kcal / 4 444,51 Kj  Energia: 1 247,71 Kcal / 5 215,43 Kj Energia: 699,52 Kcal / 2 923,99 Kj  Energia: 1 246,02 Kcal / 5 208,36 Kj
. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd menii 19-69 6459g 31529 9,30 g 52669 41569 823g 47,799  5048g  1539g 56,309 31,559 12,23g 39419  5329g 17,72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
137,13 g 4244 3029 133,269 125g 1,889 124449 13,89 g 4779 4515g 0,409 3709  10597g 0,00g 6,04 g
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:
Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu
Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas, 4 Hal,

7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustéar,
szulfit,

5 Fo6ldimogyord, 6 Szdja,

11 Szezém, 12 Kéndioxid,

13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



