7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

| heds | kedd | sterd | osiioriok | pentek |

OSZ|barack krémleves
[1,7], Rantott halfilé
tepsiben sutve[1,3,4],

Csontleves finommetéltel
[1,3,9], Székelykaposzta
[1,7,(12)], Teljes kidrlés(i

Zéldbableves [1,3,9] Paradicsomleves [1,3,9],

9], X " . ; Babgulyas leves|[1,3,
Bolognai spagetti[1,3,7.9, Sajttal sult sertéskaraj

(13)], Makos tészta[1,3,

1,7], Burgonyapuré[7 AR
(13)] [1.7], rgonyap [ ! (13)], Alma : Rizi-bizi[9], Tartarmartas
Friss kaposzta salata kenyér[1]
[3,7,10,(1)]

Energia: 804,92 Kcal / 3 364,57 Kj Energia: 828,31 Kcal / 3 462,34 K] Energia: 880,92 Kcal / 3 682,25 K] Energia: 737,50 Kcal / 3 082,75 Kj Energia: 869,06 Kcal / 3 632,67 Kj

. (00001) Felnott A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed menu 19-69 43,69 g 25,53 g 7,929 43,38 ¢ 28,309 9,23¢g 48,379 30,46 g 6,259 36,23 g 29,64 g 6,96 g 38,989 28,32¢g 7,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

104,219 7,509 1,57 g 103,19g 16,359 1,409 91,36 g 18,04 g 1,059 80,74 g 0,529 1,639 126,919 16,24 g 0,88g
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

I S S N S N

Brokkolikrémleves piritott Maavaros karfiolleves
zsemlekockaval[1,7,9], 9y

o : . [1,3,7,9], Mézes-mustéros . : Lencsef6zelék[1,7,10],
[F;aﬁ”gﬁ ‘ff’r'[qk]et?'éf‘gg’ sertésszelet[1,10], Parolt L7 Sa”‘}’f’é‘r"tséga[1’3’7]’ Siilt virsli, Teljes ki6rlési
L, BUgUrL ], 1€ rizs[9] kenyér[1]

Kondorosi betyarleves Daragaluska leves[1,3,9),

Zoldségleves[1,7,9],
Daralt husos rakott karfiol
reszelt sajttal[7]

kiériési kenyer[1]

Energia: 833,88 Kcal / 3 485,62 Kj Energia: 840,60 Kcal / 3 513,71 K] Energia: 805,19 Kcal / 3 365,69 Kj Energia: 892,16 Kcal / 3 729,23 Kj Energia: 761,42 Kcal / 3 182,74 Kj

Ebéd (00001) Felnott A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 19-69 40,80 g 21,649 5709 37,03 g 27,109 7149 47,72 g 25,83 g 13,55 g 47,019 21,059 9,249 43,99 g 28,06 g 12,22 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121,87 g 1,09 g 0,60 g 111,09 g 4,08 g 121g 93,94 g 2,059 1,679 103,65 g 2,029 0,459 89,97 g 1,259 1,409
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

I S O S NS N

Tejfolos burgonyaleves

[1,3,7,9], Toltot Zeller leves [1,3,9], Gy6ri  Sertésraguleves[1,9], M;&?gé%?ﬁéi\é?éskﬂ ,%g], Fahéjas szilvaleves[1,7],
csirke’cérﬁb[’1 3], Parolt aprépecsenye[ﬂ,_Pirl'tott Turos j[észta piritott Daralthlisos Ienmaéoé Ffostgn csil_'kemell[1_],
rizs[9], Csemege uborka burgonya, Priss szalonnaval[1,3,7,(13)] ¢,y tepsiben stitve[1,3], Zoldséges rizs[9), Friss

[10] Céklasalata Sz616 Teljes kibriésti kenyér[1] kaposzta salata

Energia: 891,27 Kcal / 3 725,51 Kj Energia: 808,82 Kcal / 3 380,87 Kj Energia: 846,55 Kcal / 3 538,58 Kj Energia: 874,17 Kcal / 3 654,03 Kj Energia: 882,97 Kcal / 3 690,81 Kj

. (00001) Felnott A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed menu 19-69 51,974 24,0249 5909 34,619 26,26 g 5229 55,319 28,16 g 10,68 g 55,78 g 28,219 7619 37429 26,84 g 4,70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,79 g 0,76 g 0,93¢g 105,36 g 6,999 1,58 g 90,60 g 26,489 1,089 104,02 g 0,32g 091g 120,89 g 22,98¢g 1,389
@
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A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

I S S N S N

Fokhagymakrémleves

Husgomboécleves1,3,9], Karalabeleves[1 ,3,9],

Sargaborso leves[1,3,9], levesgydnggyel[1,3,7, Palécleves [1,7,9], Kelkaposzta f6zelék [1.9] Sokmagos rantott halfilé
Tarhonyashus[1,3], Friss = (13)], Brokkolival-sajttal Maglyarakas [1,3,7], Sertéps DBrkaIt[1] Teljt’as’ tepsiben sutve[1,3,4],
Céklasalata sutétt csirkemell[1,7], Korte ’ Petrezselymes burgonya,

kiériésl kenyér[1]

Parolt barna rizs[9] Csemege uborka[10]

Energia: 869,18 Kcal / 3 633,17 Kj Energia: 795,49 Kcal / 3 325,15 K] Energia: 848,98 Kcal / 3 548,74 Kj Energia: 865,53 Kcal / 3 617,92 Kj Energia: 810,79 Kcal / 3 389,10 Kj

Ebéd (00001) Felnott A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
menu 19-69 46,67 g 21,184 4,459 42,459 28,70 g 9619 28,26 g 22,729 5649 48,03 g 29,63 g 9,509 38,029 26,319 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121,35g 7,189 1,54 g 96,24 g 0,81g 1,02¢g 117,459 18,259 0,92g 90,53 g 0,109 0,95g 114,86 g 0,12g 0,94g
0

A konyha az étlap valtoztatéaséanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



