7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
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Gyumolcslé 100%, Tej [7], St zellerkémes C|tromos tea, Trappista

Tej [7], Kakads krém  Sertés parizsi(10), Rama sajtkrém [7,9], Teljes Limonadé , Gyimolcsos  sajt[7], Natur vajkrém [7],

(1,8), Kifli[1], Alma csészés margarin, Fehér kiériésl kenyer[1], zabkasa [1,7] Teljes ki6rlésl zsemle[1],

kenyér[1], Uborka karika Céklakarika Friss sargarépa hasab

Energia: 278,31 Kcal / 1 163,34 Kj Energia: 199,42 Kcal / 833,58 Kj Energia: 272,95 Kcal / 1 140,93 Kj Energia: 227,22 Kcal / 949,78 K] Energia: 217,20 Kcal / 907,90 Kj

(00480,) Gye__rme_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 7,209 6,439 3609 3,809 8,879 3439 13,02 g 13,359 6,829 9,369 4329 1,23¢ 11,51g 8,469 5589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
42,83 g 11,19 g 0,729 30,14 g 16,39 g 0,269 26,63 g 10,73 g 0,739 40,86 g 14,57 g 0,149 28,53 g 1,32g 1,07g

0B ©®W W
Gyumolcspuré Korte Alma Sz616 Banan

Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj

(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 053¢ 240g  000g 020g 0159 0,009 0329 032g 0009 024g 0129  000g 0654 0059 0009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1529 1529 0,01g 6,00 g 0,00g 0,00 g 5609 0,00 g 0,019 7,249 0,00 g 0,00 g 12,10 g 10,29 g 0,039

Paradicsomleves[1,9], 7y oisselék [1,7],  Csontleves finommetéltel  Rantott halfilé tepsiben

Bolognai spagetti reszelt Sertéscsikok . . g . N A
'ognai spag o Roston csirkemellcsikok = [1,3,9], Székelykaposzta  slitve[1,3,4], Rizi-bizi ,

sajt szoérattal[1,3,7,(13)] sajtmartassal[1,7,9], . ; . ) \

Burgonyapiiré[7] [1] [1,7,(12)], Fehér kenyér[1] Friss Céklasalata
(00480) Gyermek
(1 -3 éV) Bolcsi Energia: 304,05 Kcal / 1 270,93 Kj Energia: 313,58 Kcal / 1 310,76 Kj Energia: 283,94 Kcal / 1 186,87 Kj Energia: 286,52 Kcal / 1 197,65 Kj Energia: 369,78 Kcal / 1 545,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,159 7,729 321g 1458 g 12,90 g 394g 18,24 g 12,519 2419 14,57 g 11,889 327g 15,99 g 13,689 2,039

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
41,48¢g 3,199 0,499 35,409 5439 0279 24,10 g 0,00g 0,14g 26,82 g 0,15g 0,61g 49,44 g 1,079 0,379
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Ebéd . .. . ©
(1-3 év) Bolcsi
l 4

Zala felvagott, Margarin, Voéroslencsekrém Tonhalkrém[4,(6)], Csirkemell sonka, Rama = Helyben siilt turés parna
Teljes kiériésii kenyér[1], /Attérve/, Kifli[1], Paprika, Zsemle[1], Paradicsom, csészés margarin, Zsemle [1,3,7,(5,6,9,10,13)],
Lilahagyma, Citromos tea Tej [7] Csipkebogy? tea [1], Uborka karika, Tej [7] Kakad[7]
Energia: 155,98 Kcal / 652,00 Kj  Energia: 325,34 Kcal / 1 359,92 Kj Energia: 210,70 Kcal / 880,73 Kj  Energia: 331,77 Kcal / 1 386,80 Kj  Energia: 277,46 Kcal / 1 159,78 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) Bblcsi 4,66 g 680g  259g 11,51g 7509  371g 5099 4379 1309 11139 1369g 5189 15,759 8929 3099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,84 g 1,03 g 0,139 48,53 g 1147 g 0,779 31419 5,009 0,46 g 36,63 g 10,68 g 0459 31,819 14,45 g 0,199
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A konvha az étlap vadltoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW . rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.
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Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.
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Reggeli
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Cltromos tea, Daralt

Tej [7], K6rozott [7],  Kakao[7], Brios[1,3,7], & L], Padlizsankrém Csipkebogydtea, | oa00s sajtkrém7],
; [7,10], Kifli[1], Tojaskrém[3,10], Fehér
Zsemle[1] Nektarin Céklakarika kenyer[1], Paprika Zsemle[1],
’ Péréhagymakarika

Energia: 308,73 Kcal / 1 290,49 Kj Energia: 244,27 Kcal / 1 021,05 Kj Energia: 275,26 Kcal / 1 150,59 Kj Energia: 169,28 Kcal / 707,59 Kj Energia: 233,68 Kcal / 976,78 Kj

(00480,) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 11,55g 9,59 g 540 g 9,37 g 8,87g 6,76 g 7,99g 6,39 g 3,74¢ 3,72g 6,559 1,79 g 542g 8,17 g 3,50g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
37,80 g 11,53 g 043g 41,189 17,68 g 0,19g 41,499 10,60 g 0,87 g 20,22g 5,029 0,12 g 28,43g 1,04 g 0,33g

W
Alma Szilva Korte Sz616 Banan

Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 23,71 Kcal / 99,11 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj

(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 032¢g 032g  000g 040¢g 000g 0,009 0209 0159 0,009 024g 0129  000g 0654 0059 0009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5,60 g 0,009 0,01g 5109 0,009 0,01g 6,009 0,00g 0,00g 7249 0,00g 0,00g 12,10 g 10,29 g 0,03g

Brokkolikrémleves piritott Daragaluska leves[1,3,9],
zsemlekockaval[1,7,9], Karfiolfézelék [1,7], Burgonyaf6zelék[1,7], Lencsef6zelék /attdérve /  Daralt husos rakott karfiol
Paprikas csirketokany Sertés porkolt[1] Vagdalthus[1,3] [1,7,10], Fétt virsli csikok reszelt sajttal[7]
(00480) Gyermek (1,71, Bulgur1] [10]

(1 -3 éV) Bolcsi Energia: 363,92 Kcal / 1 521,19 Kj Energia: 327,61 Kcal / 1 369,41 Kj Energia: 298,17 Kcal / 1 246,35 Kj Energia: 448,93 Kcal / 1 876,53 Kj Energia: 247,12 Kcal / 1 032,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,60 g 11,03 g 2,929 15,80 g 15,48 g 3649 12,97 g 11,979 2,929 23,81g 12,149 4919 14,83 g 10,01g 346g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

48,62 g 0,44 g 0,309 30,78 g 0,009 0,15g 34,76 g 0,10g 0,20g 48,59 g 1,819 0,20g 25,42 g 0,08g 0279
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Ebéd

Uzsonna

wisems. DOV DO VWD WO
(1-3 év) Bolcsi ‘

Csicseriborsokrém Zoldséges felvagott

(daralva)[7,10], Fehér  (1,6,7), Margarin, Teljes Csirkemajkrém[1, ~ Pulykamellsonka(1,6,7),  Gytmalcs joghurt(7,(1)],
. . NN A (6,7,10)], Zsemle[1], Margarin, Teljes ki6riésti = Teljes kidrlés kifli[1],
kenyer1], Paprika, kidrlest kenyer(1], Uborka Paradicsom, Limonadé  kenyér[1], Retek, Tej [7] Asvanyviz mentes
Gyumoilcs tea karika, Citromos tea ’ ’ ’

(00480,) Gyg'rme_k Energia: 148,13 Kcal / 619,18 Kj Energia: 182,68 Kcal / 763,60 Ki Energia: 221,86 Kcal / 927,37 K; Energia: 236,47 Kcal / 988,44 Kj  Energia: 296,93 Kcal / 1 241,17 K;

(1-3 ev) Bolcsi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 101g  035g 402g  1004g  245g 301g 4699  096g 11,639 11,13g  4,53g 9,869 441g  3119g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27,61g 514g  004g 13,839 1199  041g 3813g  1038g  035g 2216g 10,669  048g 51,87g  2245g  0,13g

VB BWXO®

A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1 Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.
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Gyumolcs tea, izesitett Tej [7], Zoldflszeres nymolcs!e 100%’ . . . (;ltromos tea, !:Ott \_/|rs:I|
kockasait [7,(1)], Telies  tarckrém([7], Fehér kenyér Bundagkenyer tepsiben C_smk_eboqu_ftea, csikok [_1 0], _I\'l'at’ur"va_J k_rem
KiGrlésd kifli[1], Retek [1], Paradicsom ] sytve[1 3,71, _ Tejberizs fahéjjal[7] [7], Teljes klor_lesu kifli[1],
Poéréhagymakarika Paprika
Energia: 189,38 Kcal / 791,61 Kj Energia: 250,68 Kcal / 1 047,84 Kj Energia: 219,38 Kcal / 917,01 K] Energia: 223,44 Kcal / 933,98 Kj Energia: 289,61 Kcal / 1 210,57 Kj
Reggeh (0(9]4-.20é)v()3ée0"|?;k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 5,66 g 3,03g 11,66 g 9,13 g 5,059 431g 3,069 0819 5879 2,939 1,54 g 14,16 g 8,689 510g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26,17 g 540 g 0,44 g 27,019 11,53 g 0,289 445529 17,159 0129 4291g 18,29 g 0179 26,349 1,00 g 012g
10)0),
Gyumolcspuré Alma Banan Oszibarack Sz616
Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj Energia: 20,67 Kcal / 86,40 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj
Tiz6rai (00480’) Gyt?_rme_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 0,53 g 2409 0,00 g 0,329 0,32 ¢ 0,009 0,659 0,059 0,009 03549 0,059 0,00g 0,249 0,12g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1,529 1,529 0,01g 5,609 0,009 0,01g 12,10g 10,29 g 0,03g 4509 0,00g 0,00g 7,249 0,00g 0,00g
I . . . EEEEEEEE———
Lecsés csirkemai[1], Zeller Ie’ves [1,3,9], Gy6ri H.l]sgomb(')’co'k Majgaluska ’I’eve’s [1,3,9], Finomfézelék[1,7],
Parolt rizs[9], Csemege apropecsenyef1], paradicsom martasban _Burgonyafzelek[1,7], g o csirkemellcsikok
uborka[10] Burgony’apure[’Y], Friss [1,3], Fétt burgonya fél  Tepsiben sult fasirt daralt 1]
Céklasalata adag lenmaggal[1,3]
Energia: 294,41 Kcal / 1 230,63 Kj Energia: 372,55 Kcal / 1 557,26 Kj Energia: 355,06 Kcal / 1 484,15 Kj Energia: 375,87 Kcal / 1 571,14 Kj Energia: 239,53 Kcal / 1 001,24 Kj
Ebéd (00480,) Gye__rme_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 14219 10,519 1,73 g 18,16 g 12,40 g 3,17g 14,46 g 13,449 2419 2334¢g 16,72 g 386g 17,959 7,689 1,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3538¢g 0,009 0,249 45,62 g 1,329 0,759 4336 g 3509 0,11g 36,29 g 0,16 g 0,389 24,53 g 5689 0,269

W
 /
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Gépsonka, Rama Saitos parizsi[7.(1,6)], Tonhalkrém[4,(6)], Teljes

Helyben sllt kakads

csészés margarin, Fehér - kiérlési kenyér[1], Kérozott [7], Kifli[1], .
) 9 - Margarin, Zsemle[1], . ) Y [1] . [.] [ ] csiga[1,7,(3,6,9,10,13)],
kenyeér[1], Fejes salata, . . 3 Sargarépa karika, Kakad Uborka karika, Tej [7] ;
Tei [7 Paprika, Csipkebogy?¢ tea 7 Tej [7]
ej [7] [7]
Energia: 281,70 Kcal / 1177,51Kj  Energia: 244,42 Kcal / 1 021,68 K] Energia: 250,93 Kcal / 1 048,89 Kj  Energia: 311,04 Kcal / 1300,15K]  Energia: 372,11 Kcal / 1 555,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U (00480) Gyermek
zsonna 1-3 év) Bolesi 11,08 g 13,90 g 5449 3,009 8,80g 2919 12,03 g 8,96 g 3,569 11,85g 9,629 5,68g 9,96 g 1536g 11,069
(1-3 év) Bolesi o, igen Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2451g 10,64 g 0,48g 31929 5039 0,379 2520 g 11,959 0,50 g 39,43 ¢ 11,53 g 0,76 g 4462g 11,70 g 0279
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A konvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW. rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Diodfélék, 9 Zeller, 10 Mustéar, 11 Szezdm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Reggeli

Ebéd
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. . e Tej [7],
. .. . . . CS|p_kebogyo tea, Eidami Citromos tea, Csicseritio[rs]ékrém
Tejeskavé[1,7], Teavaj Gylmolcs tea, Tejbedara  sajt[7,(1)], Magyaros P - . .
[7], Kalacs[1,3.7] kakaoporral[1,7] vajkrém([7], Zsemle[1],  |ciasrantotta [3], Kiflif1], - = (daralva)[7,10], Fehér
Karalabé karika Uborka karika kenyer[1], Fr|s§ sargarépa
hasab
(00480) Gyermek Energia: 302,58 Kcal / 1 264,78 Kj Energia: 229,18 Kcal / 957,97 Kj Energia: 269,66 Kcal / 1 127,18 K] Energia: 206,70 Kcal / 864,01 Kj Energia: 250,95 Kcal / 1 048,97 Kj
(1-3 év) Bolcsi  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,50 g 7.72g 523 g 7,30 g 410g 223g 6,41g 546 g 3,56 g 3,029 7,089 1,60 g 10,29 g 6,57 g 340g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4939¢ 21,38 g 0,25g 4027 g 17,359 0,14 g 33689 5,56 g 0,629 27,89g 1,00 g 0,56 g 34,059 10,74 g 0,29¢g
W W
Alma Oszibarack Korte Banan Nektarin
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 20,67 Kcal / 86,40 Kj Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj Energia: 27,64 Kcal / 115,54 Kj
(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 032¢g 032g  000g 035¢g 005g 0,009 0209 0159 0,009 0,654 0059 0009 0474 0239  003g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5,60 g 0,009 0,01g 4509 0,009 0,00g 6,009 0,00g 0,00g 12,10 g 10,29 g 0,03g 5899 0,00g 0,00g

1 s e e
Karalabéleves[1,3,9],

Tarhonyashus[1,3], Friss  Brokkolif6zIék[1,7], Silt ~ Paradicsomos képoszta | 1usgombocieves(1,3,9],  Roston siilt halfile[1,4],

- X . . o ; Kelkaposzta fézelék [1], Petrezselymes
Céklasalata csirkemell csikok[1] [1], Sertés silt csikok[1] Sertés porkolt[1] burgonyapiiré, Csemege
(00480) Gyermek uborka[10]

(1 -3 éV) Bolcsi Energia: 355,94 Kcal / 1 487,83 Kj Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56 Kj Energia: 292,33 Kcal / 1 221,94 Kj Energia: 439,45 Kcal / 1 836,90 Kj Energia: 364,38 Kcal / 1 523,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,30 g 11,48 g 2,409 20,07 g 11,439 2,299 17,38 g 9,869 2,289 22749 18,459 5149 14,519 16,48 g 2,949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,16 g 0,559 0,40 g 2131g 1,00 g 0,14g 32,97 g 11,999 0,15g 40,55 g 0,50 g 0,359 38,08 g 0,02g 0,289
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. (00480) Gyermek “ .‘ ." .‘.‘
Ebéd (1-3 év) Bolcsi .

. Zala felvagott, Rama i, . . Csirkemajkrém|[1,
Sertés parizsi(10), o gott . Padlizsankrém [7,10],  Tonhalkrém[4,(6)], Teljes J [
: ) .. Csészés margarin, Teljes . ) : oo ; (6,7,10)], Zsemle[1],
Margarin, Fehér kenyér i Fehér kenyeér[1], Paprika, kiérlést kenyér[1], . ;
[1], Retek, Citromos tea ~, ioriest zsemle(1], Tej [7] Céklakarika . Tej [7] Poréhagymakarika,
’ ’ Uborka karika, Tej [7] ’ Csipkebogy? tea
00480) G K Energia: 141,18 Kcal / 590,13 Kj  Energia: 355,33 Kcal / 1 485,28 K; Energia: 213,22 Kcal / 891,26 Kj  Energia: 262,31 Kcal / 1 096,46 K| Energia: 207,41 Kcal / 866,97 Kj
Uzsonna ( 1-3 ,) )éerlme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 2,899 6,66 g 2,869 15,11g 15,08 g 6,259 7,839 6,449 3,389 13,709 10,12¢g 4,189 3,389 4,729 0,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15,43 g 1,03g  028g 3553g  1064g 0929 2747g 10,609  031g 2368g 10,609  064g 34,01g 539g 0359
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A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW . rabakesz.hu

Nemzetkdzi kéd Allergén:1l Glutén, 2 Rék,3 Tojéas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitdészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



