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Z6ldségleves[1,3,7,9 Brokk__ohkremleves Gullyasleves[1,?3,9], _ C’sonjtleves 'Gyumolcs’,leves[1,7],
JEIEOL T o levesgyonggyel[1,3,7,9, Edes-savanyu csigatésztaval[1,3,9], Rantott sertésszelet[1,3],

(13)], Kijevi csirkemell 14 "~ Secsenye[1],  sertéscsikok [1], Parolt  Tejfolds pulykatokany  Burgonyatocsni [1,3.7]

[1,3.7], Z6ldséges rizs[o] (13, Ciganypecsenye[1], ok [1], jfolGs pulykatokany gonyatécsni [1,3,7],
Tort burgonya, Cékla rizs[9] [1,7], Tarhonya koéret[1,3] Fokhagymas tejfol[7,(1)]
Energia: 1 281,25 Kcal / 5 355,63 Kj  Energia: 1 361,86 Kcal / 5 692,57 Kj  Energia: 1 161,89 Kcal / 4 856,70 Kj Energia: 705,97 Kcal / 2 950,95 Kj  Energia: 1 233,80 Kcal / 5 157,28 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00002) _I_=elnott B 54259 67,579 13749 31,33g 96,73y  2844g 54779 38529 8,00 g 44089  3197g  643g 48629  51,83g  1353g
menu 19-69 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
127,25¢g 101g  473g 8856g  14,01g 6,32g  150,11g 26279  404g 94,56 g 0,10g 5579  15513g  3197g 580 g
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A konyha az étlap valtoztatasanak lehetéségét fenntartja!l
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkdné Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.
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Fokhagymakrémleves

Zdldborsoleves [1,3,9], Nyirségi gombécleves .. Paradicsomleves [1,3,9],
Karfiolleves [1,3,9],  Parizsi csirkemell[1,3,7], [1,3,7,9], Mézes-mustéros (:g‘;]esﬁgﬁfa?gﬁ'&lféz;b Ovari sertésszelet[1,7],
Tarhonyashus[1,3], Cékla Coleslaw salata[3,7,10, csirkemell[1,7,10], Parolt o ! Tepsis burgonya,
- [1,3], Rizi-bizi [9], Friss
(1)] rizs[9] Csemege uborka[10]

kaposzta salata

Energia: 899,48 Kcal / 3 759,83 Kj Energia: 687,53 Kcal / 2 873,88 Kj  Energia: 1 129,92 Kcal / 4 723,07 Kj  Energia: 1 176,64 Kcal / 4 918,36 Kj Energia: 995,45 Kcal / 4 160,98 Kj

. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed menu 19-69 43,219 30,27 g 5709 44,03 g 25359 3,889 59,11¢g 4797 g 11,20 g 62,74 g 47,60 g 8,869 48,429 40,07 g 9,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
112,05¢g 13,999 3,22¢g 69,98 g 15,46 g 4,189 113,87 g 8,999 3,029 119,66 g 6,259 3869 110,74 g 21,15¢ 4,679
@ @
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A konyha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb téajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.
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Gombaleves[1,3,9],

Lencsegulyas leves

o Aszalt Daragaluska leves[1,3,9], [1,3,7.9.10.(13)], Rantott ) o
szilvaval,camamberttel = Penne carbonara reszelt K . . Unnep Munkaszlneti nap
Ittt pulykamell[7,(1)], saittal[1,3,7] csirkemell[1,3], Parolt rizs
Parolt rizs[9] [9], Friss kaposzta salata
Energia: 1 096,48 Kcal / 4 583,29 Kj Energia: 788,81 Kcal / 3 297,23 Kj  Energia: 1 125,39 Kcal / 4 704,13 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd menii 19-69 65,84 g 4681g 16,07g 38,60 g 21,12 g 7,03g 70,47 g 3240g 6,549 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101,33 g 0,009 5759 11528 0,329 4749  15137g 5829 5189 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
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A konyha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb téajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.
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Tavaszi zOldségleves

. Zellerkrémleves piritott Bakonyi Betyar leves = Majgaluska leves [1,3,9], Zdéldborsdleves [1,3,9],
[1,3,9], Rantott . . i , )
. . . zsemlekockakkal[1,7,9], [1,3,9], Pankdé morzsas Vadas sertésszelet Sertés szelet parasztosan
sertésborda sajttal és - ; g . e
oy . X Husos Lasagne[1,3,7,9, csirkemell csikok[1,3], [1,7,10], Zsemlegombdc  [1], Fétt-sult burgonya,
tejfollel[1,3,7], Parolt rizs g ) ;
[9] (13)] Gorog salata[7,(1)] [1,3] Uborka salata
Energia: 945,04 Kcal / 3 950,27 Kj  Energia: 1 079,29 Kcal / 4 511,43 Kj  Energia: 1 017,64 Kcal / 4 253,74 Kj Energia: 958,98 Kcal / 4 008,54 Kj  Energia: 1 098,27 Kcal / 4 590,77 Kj
. (00002) Felnott B Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed menii 19-69 47009 42149 1161g 45249  4949g 16999 57,33g  57,64g 1521g 49379  4402g 10219 48429  4021g 8,40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,83 g 0,33g 3,18 95,60 g 534 2,929 47,559 1379 522 87,279 5,00 g 391g 132989 23959 531g
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A konyha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb téajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



