7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.

I I S N S A A

(00001)
Felnott A
menii 19-69

Ebéd

Gyumolcsleves

Brokkolikrémleves Csontleves
Zoldségleves levesgyonggyel = Gulyasleves[1,3,9, qatésztaval [1,7], Gyros Karalabélev
[1,7,9], Parasztos = [1,3,7,9,(13)],  (13)], Turés tészta ., Sodareszaval - qirkemell csikok araabeleves
iritott szalonnaval [1,3,9], Babfézelek [12 , [1.3.9], Daralt_
P ‘ hasos rakott karfiol

Sajtos csirkemell
csikok[7],
Petrezselymes
burgonya

Energia: 735,19 Kcal / 3 073,09 Energia: 669,40 Kcal / 2 798,09 Energia: 814,83 Kcal / 3 405,99 Energia: 886,17 Kcal / 3 704,19 Energia: 729,54 Kcal / 3 049,48 Energia: 797,54 Kcal / 3 333,72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje
949g 55,059 27,98g

[1,7], Sult virsli,
Teljes kidrlésl
kenyér[1]

sertésszelet[1],
Parolt rizs[9],
Kovaszos uborka

(1,3,6,7,10,11)],
Rizi-bizi[9], Friss
kaposzta salata

[1,3,7,(13)], reszelt sajttal[7]

Nektarin

T.Zsirsav

11,00 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

45729 25569

T.Zsirsav Fehérje Zsir
8,86 g 3540g 2237g

Szénhidrat Cukor  So

Zsir

19,98 g

T.Zsirsav Fehérje

10639 46,659

T.Zsirsav Fehérje Zsir

6,33 g 44209 26,809
Szénhidrat Cukor  So

Fehérje Zsir

34229 25559

411g

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So
90,98g 2,22g 2579 68,98g 0,709 1,71g 109,18g 19,90¢ 1,12g 10533g 020g 0,62g 9519g 13,39g 1,02g 102,959 0,78g 1,559
1,7,9 1,3,7,9,(13) 1,3,7,9,(13) 1,3,7,9 1,7,9,12,(3),(6),  1,3,7,9

(10),(11)

A konyha az étlap valtoztatasanak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&dné Hajnal Nikoletta +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.
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Fokhagymakrémleves
levesgyonggyel[1,3,7, Paradicsomleves [1,3,9],
(13)], Magyaros Roston siilt halfilé[1,4],
burgonyafézelék[1,7], Zoldséges rizs[9],
Fasirt golyo[1,3], Teljes = Tartarmartas[3,7,10,(1)]
kiériést kenyér[1]

Zoldborsoleves [1,3,9], Nvirséai gombacleves
Brokkolival-sajttal siitott VT BT O
csirkemell[1,7], Parolt S 3%3’

barna rizs[9] o

Karfiolleves [1,3,9],
Bolognai spagetti[1,3,7,9,
(13)]

Energia: 768,05 Kcal / 3 210,45 Kj Energia: 757,46 Kcal / 3 166,18 Kj Energia: 895,52 Kcal / 3 743,27 Kj Energia: 846,68 Kcal / 3 539,12 Kj Energia: 796,35 Kcal / 3 328,74 Kj

Ebéd (00001) _!:eInOtt A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
meni 19-69 43,78 g 21,93 g 7,539 44,00 g 23,689 7,589 30,319 26,97 g 6,359 37,669 25,64 g 8,03 g 31,799 26,84 g 573g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
103,14 g 7,609 1,57 g 96,36 g 2,829 1,229 117,47 g 18,82 g 1,119 112,78 g 0,34 g 0,79¢g 105,10 g 14,13 g 1,59 g

[OIOIOI
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A konyvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb téajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.
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1 _______________________________________ __________________________|
Gombaleves[1,3,9], Lencsegulyas leves
Sertés siilt [1], [1,3,7,9,10,(13)], Daras

Daragaluska leves[1,3,9],

Hawaii csirkemell[1,7,9], . . Unne Munkaszineti na
Petrezselymes burgonya, Parolt rizs[é] ] tészta baracklekvarral P P
Kovaszos uborka [1,3,(13)], Sz616
Energia: 722,65 Kcal / 3 020,68 Kj Energia: 792,95 Kcal / 3 314,53 Kj Energia: 896,03 Kcal / 3 745,41 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00001) Felnott A
ed i 19-69 37,9349 22,909 4,73 g 47,799 21,749 6,62 g 43,329 21,389 5,029 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g
menu - Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,27 g 1,859 2,56 g 105,30 g 10,42 g 1,259 155,64 g 31,299 1,149 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,00g

A konyvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb téajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezédm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész
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Zellerkrémleves piritott . Zoldborsoleves [1,3,9],
Tavaszi zOldségleves = zsemlekockakkal[1,7,9], Bakonyi Betyar leves Majgalusl_<_a I'(,eves' [1.3,9], Csirkemell cornfakes
. - ; . ) A . .o Kapros tokfézelék[1,7], . )
[1,3,9], Rizseshus, Friss Barackkal és sajttal sutott [1,3,9], Képosztas tészta Sertés porkalt[1], Teljes bundaban([1,3], Tepsis
Céklasalata csirkemell [1,7], Parolt [1,3,(13)], Nektarin KiGrlesii keny;’ar[1] burgonya, Csemege
rizs[9] uborka[10]
Ebéd (00001) Felnott A Energia: 879,11 Kcal / 3 674,68 Kj Energia: 836,70 Kcal / 3 497,41 Kj Energia: 759,96 Kcal / 3 176,63 Kj Energia: 812,16 Kcal / 3 394,83 Kj Energia: 756,51 Kcal / 3 162,21 Kj
menu 19-69 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29189 24689 8444 4204g 27339 9,66 g 32729  2299g 7,709 47189  2973g 7579 4287g 21169 3,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,33 g 7019 090g 107,599 11,02 g 1,269 92,724 10,659 1,36 g 89,92 g 0,109 0,83g 106,63 g 2444 167g

[OIOLOI [OJOI6IO)

A konvha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb téajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eléfordulhat.



