7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.03. - 2026.08.09.
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Tej [7], R . .
. . ; L Limonadé , Eidami Gyumolcslé 100%, Csipkebogyo tea, . .
Marg::(i?\o@;lécs C?é‘;iiﬂf;‘;ﬁ":‘gfm sajt[7,(1)]. Natar  Tonhalkrém[4,(6)], Tojasrantotta [3], T[‘;J ([17 )]]’ f(?]ffﬁ]sa”
[1 3’ 7] Zsemle[1,] * vajkrém [7], Teljes Kifli[1], Friss Teljes ki6rlésl ’ Ul;orka ’
Y Paradi csor’n kiériési kenyeér[1] = sargarépa hasab = kenyér[1], Paprika
R I G (0048|?)1 3 Energia: 241,11 Kcal / 1 007,8; Energia: 302,09 Kcal / 1 262,7; Energia: 205,67 Kcal / 859,70 Kj Energia: 238,28 Kcal / 996,01 Kj Energia: 155,57 Kcal / 650,28 Kj Energia: 325,77 Kcal / 1 361,7&
e ell erme - J J o 7 ; - . . - . . J
gg yév) BOI(SSI Fehérje T TZsitsav Fehérje T F— Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T —
739g 558¢g 3409 6,10g 448g 1,58 g 471g 7.32g 1179 10449 1263 646

891g 944g 4,06 g 10,23g 6,57g 348g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
22,50g 10,35g 043g 44549 1635g 0,80g 17,31g 5,009 0,08 g

55329 17,71g  021g  4426g 10,74g 041g 3727g 1100g 078g

VOV VOO DO WY B WO

Gyumolcspiré Alma Nektarin Banan Alma Korte

Energia: 33,53 Kcal / 140,16 Kj  Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj  Energia: 27,64 Kcal / 115,54 Kj  Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj  Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj  Energia: 26,50 Kcal / 110,77 Kj

(00480)

oz . Fehérje
Tizérai  Gyermek (1-3 ™
4 s . 0,53 1,40 0,00 0,32 0,32 0,00 0,47 0,23 0,03 0,65 0,05 0,00 0,32 0,32 0,00 0,20 0,15 0,00

eV) BO|CSI 9 9 9 9 9 ¢} 9 9 ¢} ¢} 9 g [¢] ¢} g ¢} ¢} g9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1529 1,52¢g 0,01g 560g 0,00g 0,01g 589g 0,00g 0,00g 1210g 10,29g 0,03g 560g 0,00g 0,01g 6,00g 000g 0,009

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Zoldségleves Rostogs&%[(kemell Tokf6zelék [1,7] Csontleves Gyros csirkemell Karalabéleves
(.79, Lecsos o iimartassal[1,7], Tepsiben sillt fasirt ., SSiJatesztaval csikokl12, [1,3.9], Daralt
sertésragu[1,9], Petrezselyme’s " daralt lenmaggal [1,3,9], Babfézelek  (1,3,6,7,10,11)], haisos rakott karfiol
Parolt rizs[9], bUraonVaniiré [1,3] /attérve/[1,7], F6tt  Rizi-bizi , Friss reszelt sajttal[7]
Ehed . (0048k021 . Kovéaszos uborka Re sz%lt gér% aré pa ' virsli csikok [10] kaposzta salata d
yermek (1-

Energia: 407,48 Kcal / 1 703,27 Energia: 265,94 Kcal / 1 111,63 Energia: 311,86 Kcal / 1 303,57 Energia: 364,05 Kcal / 1 521,73 Energia: 308,90 Kcal / 1 291,20 Energia: 325,72 Kcal / 1 361,51
Kj Kj j Kj Kj j

év) Bélcsi : i p
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,01g 19,089 3,709 1871g 9.83g 3,669 18,50g 16,699 393¢g 21,01g  989¢g 4509 16,559 10,459 1349 16,709 14,03 g 3,949

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
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41349 120g 071g 27499 124g 038g 2652g 206g 030g 3554g 000g 021g 3672g 160g 013g 3400g 008g 040g

GLIOIOBR OLONER OLOIOBR OLOIGLIOIATIZANOLGIOL0),
© AN )

Helyben sult
kakads csiga[1,7,
(3,6,9,10,13)], Tej
[7]

Csirkemell sonka,
Rama csészés
margarin, Fehér
kenyér[1], Cékla,
Citromos tea

Gépsonka,

) ! . Zala felvagott . I
Margarin, Teljes Gyumolcs joghurt ; 2 Sonkas sajtkrém
Margarin, Fehér [7.(1)], Zsemle[1],

kiériésti kenyér[1],  [7,(1)], Kifli[1], kenyér[1], Uborka
Paprika, Asvanyviz mentes y Te: 7] '’ Jégsalata, Tej [7]
Csipkebogy? tea g
Energia: 151,68 Kcal / 634,02 Kj Energia: 287,53 Kcal / 1 201,88 = Energia: 276,24 Kcal / 1 154,68 Energia: 294,56 Kcal / 1 231,26  Energia: 372,11 Kcal / 1 555,42 Energia: 189,52 Kcal / 792,19 Kj
(00480) —— , Ki Ki K K ,
U G k (1 3 Feherje Zsir Tasirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje zsir T2sirsav
Zsonna yerme 5869 6,399 1,76 g 471g 8129 2,06 g

éV)BﬁhSi 5599 579g 358g 9769 1221g 570g 835g 950g 5519 996g 1536g 11,06g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
17,29g 5,03¢g 0,22g 2254g 8,03g 0,699
48219 22459 0,57 g 24,449 10,63g 0,54 g 36,93g 10609 0,55¢g 4462g 11,70g 027g

0 WO WO DO BDURRD
[OLO)

A konyvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderk&né Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétas étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldé6fordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.10. - 2026.08.14.

I S S NS N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

 /

Kakao[7], Silt

Limonadé , Olasz

Péréhgg;r;néoslcvsaﬁi?é m7l, Tej [7], Fatorzs kifli zellerkéme_s sajtk_rém felv_étgot’[_( 1 67) Margarin, Kc’irgzstl'ﬁ’r [e%?%);grﬁz’[ 1,
Kifli[1], Céklakarika [1,3,7] [7,9], anh['l], Frl’ss Teljes ki6rlést kenyer[1], Paprika
’ sargarépa hasab Uborka
Energia: 215,84 Kcal / 902,21 Kj Energia: 264,08 Kcal / 1 103,85 Kj Energia: 306,62 Kcal / 1 281,67 K] Energia: 225,34 Kcal / 941,92 K] Energia: 217,51 Kcal / 909,19 Kj
(00480,) Gye__rme_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 0,80 g 4059 2,38 ¢ 8,619 971g 370g 8,56 g 9,46 g 547 g 5389 12,829 422g 514 g 4,099 2,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34,219 520g 0,58 g 42229 13,47 g 0,24 g 43049 12,04 g 097g 21,72g 10,02 g 0,599 33,679 593¢ 0,20 g
ZAOIC
Gyumolcspiré Banan Nektarin Gorogdinnye Gorogdinnye

Energia: 33,53 Kcal / 140,16 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj Energia: 27,64 Kcal / 115,54 Kj Energia: 15,56 Kcal / 65,04 Kj Energia: 15,56 Kcal / 65,04 Kj

(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 053¢ 1409  000g 0,65 0059  000g 0474 023g  003g 0259 010g 0009 0259 010g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
152 1529  001g 12109 10299  003g 5899 000g 0009 325 000g 0019 325g 000g 0019

Karfiolleves [1,3], en_ s " . 1A Magyaros Paradicsomleves[1,9],
Bolognai spagett[i relzelt Brok_kol|fozlek[1’ .71, St F|nomfoz§IeI§[1 71, burgonya?gzelékﬁ ], Roston suilt halfiléh ,4},
sajt szorattal[1,3,7,(13))  csirkemell csikok[1] Sertés porkolt[1] Fasirt [1,3.9] Z6ldséges rizs[9]
Energia: 367,00 Kcal / 1 534,06 Kj Energia: 269,75 Kcal / 1 127,56 Kj Energia: 324,29 Kcal / 1 355,53 K] Energia: 300,43 Kcal / 1 255,80 Kj Energia: 384,30 Kcal / 1 606,37 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(1-3 év) Bolcsi 20,01 g 12,33 g 343g 20,07 g 11,43 g 2299 16,18 g 14,09 g 2799 14,56 g 8,159 270g 14,56 g 15,82 g 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45,36 g 2269 0,539 21,31g 1,00g 0,14 ¢ 32,929 6,959 031g 4181g 0,00g 0239 44,99 g 4009 0,13 g



I S T S N

Toast sonkas szelet Csirkemajkrém[1, . . .
':/‘Ij'yka“.“e”sm',‘a“ 6.7). ' (1,67), Margarin, Teljes (6,7,10)], Feher keny[/ér[1], Trappista sajt[7], Natdr o, ) o sigart (12)], Tej
argarin, Fehér kenyér KiGrlési le[1] Péréhaqvmakarika vajkrém [7], Zsemle[1], 7
[1], Retek, Tej [7] irles zsemle[1], agyr : Karalabé karika, Tej [7]
Paprika, Csipkebogy¢ tea Gyumolcs tea

Energia: 251,25 Kcal / 1 050,23 Kj Energia: 231,19 Kcal / 966,37 Ki Energia: 151,24 Kcal / 632,18 Kj  Energia: 327,07 Kcal / 1 367,15 K] Energia: 309,35 Kcal / 1 293,08 Kj

Uzsonna (00480,) Gye"rme_k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 10019 10959 4609 10,26 ¢ 7199 1,89 g 3,38 4729  087g 13229 13289 8729 913g  11,89g  914g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24649 10,669  049g 30,86 g 503g  066g 22,699 539g  021g 3763g 10929  092g 42149 1299g  024g

DD VOB WBWLODB V&

A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetéségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétés étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkdzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitdészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.21.

I S S NS N

Gyimolcslé 100%, Daralt Csipkebogyo tea, Fott
Lenmagos sajtkrém(7], Tejeskavé[1,7], Brios tojaskarikak[3], Rama
Teljes kidrlés kifli[1], [1,3,7], Alma csészés margarin, Kifli[1],
Reszelt sargarépa Uborka karika
Energia: 252,89 Kcal / 1 057,08 Kj Energia: 257,70 Kcal / 1 077,19 Kj Energia: 245,00 Kcal / 1 024,10 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
. (00480) Gyermek » . . » . . . ; . - . . - . .
Reggeh (1 3 éV) Bolcsi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
10,359 8,879 3,409 10,78 g 10,14 g 7,369 3,059 94449 2979 g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,60 g 16,39 g 0,23 g 34,94 g 21,33 g 0,26 g 32,009 5,049 0,59¢g g g g g g g
1 _____________________________|
Alma Banan Sz616
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Tizérai (00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 0329 0329  000g 0,659 0059  000g 0249 012g  000g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5,609 0,009 0,019 12,109 10,29 g 0,039 7249 0,009 0,009 g g g g g g
I _________________________________________ ________________________________________ ____________________________________! _____________________________|
Sertés silt csikok[1], ol s
(1 Daragaluska leves[1,3,9], Lencsefézelék /attérve /
Petrezselymes . o PR - R
"y Csirkepaprikas[1,7,9], [1,7,10], Fétt virsli csikok Unnep Munkasziineti nap
burgonyapuré, Uborka Galuska [1,3] [10]
karika ’
Energia: 260,91 Kcal / 1 090,60 Kj Energia: 416,91 Kcal / 1 742,68 K Energia: 348,35 Kcal / 1 456,10 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
A (00480) Gyermek . . ) . . ) i ] . - ] ) - ] .
Ebed 1.3 é Bolcsi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) ! 14,99 g 8,679 2,679 21,97 g 9,379 2,619 20,50 g 11,119 4669 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
29,98 g 0,029 0,159 60,57 g 0,009 0,30g 29,29 g 1,819 0,11g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

@
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Zala felvagott, Margarin, Tonhalkrém[4,(6)], Zoldflszeres turokréem(7],
Fehér kenyér[1], Paprika, Zsemle[1], Paradicsom, Teljes ki6rlési kenyér[1],
Tej [7] Limonadé Céklakarika , Tej [7]
Energia: 278,59 Kcal / 1 164,51 K Energia: 229,64 Kcal / 959,90 Kj  Energia: 241,83 Kcal / 1 010,85 K Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Uzsonna (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav

(1-3 év) Bolcsi 9,82¢g 12,27 g 570¢ 5089 4,379 1,30 g 13,50 g 9,29¢g 4979 g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24839  10,63g 0,539 36,229 9,99¢g 046 25699  11,53g 0379 g g g g g g

©Y©

A konyvha az étlap valtoztatédsédnak lehetdségét fenntartja!
Bévebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustédr, 11 Szezdm, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatestiiek,15 Mesterséges édesitészer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén eldéfordulhat.



7D Rabakeész

Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.28.

I S O S NS N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

. /

Tej [7], K6rozott [7],
Teljes ki6rlést kenyer[1],

Csipkebogyo tea, leonade , Fott
Bundaskenyér tepsiben  tojaskarikak[3], Magyaros
sutve[1,3,7], Karalabé vajkrém[7], Zsemle[1],

Tejbedara kakaoporral Citromos tea, Kockasajt
[1,7], Asvanyviz mentes = [7,(1)], Kifli[1], Paprika

Paradicsom \ .
karika Paprika
00480 G K Energia: 205,24 Kcal / 857,90 Kj Energia: 214,30 Kcal / 895,77 Kj Energia: 243,88 Kcal / 1 019,42 Kj Energia: 172,62 Kcal / 721,55 K] Energia: 241,95 Kcal / 1 011,35 K]
( 1-3 ,) éerlme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( B ev) olcsi 7279 4,099 2,23g 3,72g 7109 342¢g 13,479 9,83¢g 5,26 g 293g 261g 0,76 g 3,33¢g 6,509 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,58 ¢ 12,35¢g 0,14 g 28,56 g 1,40 g 0,549 25,08 g 11,53 g 0,28 g 29,60 g 5809 0,15¢g 36,24 g 10,199 0,23 g
Gyumolcspiré Sz616 Nektarin Alma Banan
Energia: 73,53 Kcal / 307,36 Kj Energia: 32,25 Kcal / 134,81 K] Energia: 27,64 Kcal / 115,54 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 32,48 Kcal / 135,77 Kj
(00480) Gyermek rengre Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 eV) Bolcsi 0,53 g 2409 0,00 g 0,24 g 0,12g 0,00 g 0,47 g 0,23 g 0,03 g 0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 0,659 0,05¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
1,529 1,529 0,01g 7,249 0,00 g 0,00 g 5,899 0,00 g 0,00 g 5,60 g 0,00 g 0,019 12,109 10,299 0,03 g

Tavaszi zoldségleves Grillezett csirkemell Kelkaposzta fézelék [1], Majgaluska leves [1,3,9], Rantott halfilé tepsiben

[1,3,9], Rizseshus, Friss csikok sajtmartassal[1,7], Vagdalthus[1,3] Kapros tokfézelék[1,7], suitve[1,3,4], Zoldséges
Céklasalata Parolt rizs[9] ’ Sertés porkolt[1] rizs[9]
Energia: 405,23 Kcal / 1 693,86 Kj Energia: 283,70 Kcal / 1 185,87 Kj Energia: 326,14 Kcal / 1 363,27 Kj Energia: 311,08 Kcal / 1 300,31 Kj Energia: 320,34 Kcal / 1 339,02 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 16,87 g 12,53 g 2299 17,43 g 10,61 g 3,499 14,94 g 14,47 g 2619 17,07 g 16,319 351g 15,39 g 9,48 g 1,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55,40 g 0519 0459 31,95¢ 0,18 ¢ 0,399 3431g 0,50 g 0249 2348¢ 0,00g 0279 47424 0,00g 0239

ISIOI6IO,
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I ________________________________________ _________________________________________ __________________________________! ______________________________|
Toast sonkas szelet

Sertés parizsi(10), (1,6,7), Rama csészés Csirkemaikrémi Pulykamellsonka(1,6,7),
Margarin, Fehér kenyér = margarin, Teljes ki6rlésl sirkemay rém[1, Réma csészés margarin, Kefir[7], Kifli[1], Friss
. ! (6,7,10)], Kifli[1], Uborka T LOBSZE ; L ]
[1], Retek, Csipkebogyo zsemle[1], karika. Gvimalcslé 100% Teljes ki6rlést kenyer[1], sargarépa hasab
tea Péréhagymakarika, Tej Y ®  Paradicsom, Tej [7]
Uzsonna (00480,) Gyermek Energia: 157,90 Kcal / 660,02 Kj Energia: 352,53 Kcal / 1 473,58 Kj Energia: 221,96 Kcal / 927,79 Kj Energia: 257,73 Kcal / 1 077,31 Kj Energia: 219,60 Kcal / 917,93 Kj
(1-3 ev) Bolcsi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,90 g 6,66 g 2,86 ¢ 17,34 g 14,88 g 5,50 g 3979 4779 1239 11,58 g 13,26 g 5119 7169 4269 0579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19,50 g 5,03g 0,28 g 36,89 g 10,64 g 0,90 g 44553 g 16,74 g 0,689 2271g 10,67 g 045g 32,399 9,20 g 0529

(ORI OIOBNEIOINIEION0),

A konyvha az étlap valtoztatdsédnak lehetdségét fenntartja!
B8vebb tajékoztatéds a kovetkezd telefonszamokon kérhetd:

Pozderkané Hajnal Nikoletta : +3630/314-6453 /hajnal.nikoletta@rabakesz.hu
Diétéds étkezéssel kapcsolatban Smuk Lili: +3620-460-9905/ dietetikus@rabakesz.hu
WWW.rabakesz.hu

Nemzetkodzi kédd Allergén:1 Glutén, 2 Rak,3 Tojas,4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja,
7 Tejtermék, laktdz,8 Didfélék, 9 Zeller, 10 Mustdr, 11 Szezéam, 12 Kéndioxid,
szulfit, 13 Csillagfiirt,14 Puhatesttek,15 Mesterséges édesit&szer,16 Edesgydkér,
(10) Az adott allergén elé6fordulhat.



