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Heti étlap 2021.05.31. - 2021.06.04.

Gylimélcs tea, Izesitett Tej , Zoldfliszeres ) . . L " C .
; SO R . . . Kakad , Margarin, Teljes Gyumolcslé , Sajtkrém Tej , Kérozott , Teljes
kockasajt, Teljes kidriest - tarokrem, Teljes kibriest Koresi kit Teljes kicridsd zsemle | kidriésd kemyér. Uborka
kenyér, Paprika kenyér, Retek J Yer,
Energia: 276,99 Kcal / 1 157,82 K] Energia: 347,20 Kcal / 1 451,30 Kj  Energia: 374,58 Kcal / 1 565,74 Kj  Energia: 293,42 Kcal / 1226,50 Kj  Energia: 349,49 Kcal / 1 460,87 K;
Tizér (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorai (7-10 év) Alsé 11,82 g 3,009 2,40 g 13,829 9,00 g 494¢ 14.91g 7,10g 3,19g 551g 8,329 4,649 1379 9,10g 497 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4553 ¢ 9,91g 1,089 46,67 g 0,00 g 143g 59,60 g 6,999 193g 47,82¢ 0,009 0,699 46,68 g 0,009 173g
Csurgatott tojas leves, i . s . Zellerkrémleves ,

PR Palécleves , Daras tészta  Francia hagymaleves, . D2 DA
Fokhagymas tejfolos . : PN .. - Citromos halfilé, Parolt
sertésszelet Parolt rizs baracklekvarral, Alma Finomfézelék, Slt virsli fizs

Tejfolos burgonyaleves,
Milandéi spagetti

Energia: 732,83 Kcal / 3 063,23 Kj Energia: 737,34 Kcal / 3 082,08 Kj Energia: 621,30 Kcal / 2 597,03 Kj Energia: 743,35 Kcal / 3 107,20 Kj Energia: 599,50 Kcal / 2 505,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00482) Gyermek 26,58 g 27,729 9,97 g 29,76 g 34,84 g 7,729 21,899 21,419 4,78 g 26,419 28,74 g 6,07 g 21,089 26,34 g 6,359
(7-1 0 év) Also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85,299 1,409 2,659 75,319 0,009 2,96 g 83,90 g 11,23 g 2,799 62,329 0,009 5429 62,44 g 0,00 g 2,389
@'. VWDV VDOV @'.'
Sajtos parizsi, Margarin, Magyaros vajkrém, M ZOId.S egl\js felvagott,l Csirkemajkrém, Fehér Vanilias puding,
Fehér kenyér, Uborka Zsemle, Paradicsom argar;:n,. agos zsemie, kenyér, Paprika Haztartasi keksz
ejes salata
Uzsonna  (00482) Gyermek Energia: 126,00 Kcal /527,06 K]~ Energia: 168,27 Kcal / 703,37 Kj  Energia: 280,92 Kcal / 1 174,25 Kj Energia: 90,38 Kcal /377,79 K] Energia: 240,12 Kcal / 1 003,70 Kj
(7-10 ev) Als6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,819 8,779 3,279 5739 1,30 g 0,55¢g 10,07 g 9,079 2,92¢ 7719 3,019 1,399 6,03 g 4,09 g 2,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
23,44 g 0,009 0,739 33,22¢g 0,009 0,86 g 36,689 0,00 g 1,609 25199 0,009 041g 62,00 g 8,97 g 0,449
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E - . - csilitortok . - .
U (00482) Gyermek @ g... @"' @
Zsonna (7-10 év) Alsé . '@

A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
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Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.

Gyumolcslé , Tei Méz. M . Citromos tea, Limonadé , Trappista
Szezammagos sajtkrém, €, Viez, Margann, Tejbedara kakaoporral Halpastétom, Teljes sajt, Margarin, Teljes
- . Félbarna kenyér e . ; e .
Kifli, Paprika kiériést kenyér, Paprika = kiérlési kenyér, Uborka
Energia: 235,33 Kcal / 983,68 Kj Energia: 297,23 Kcal / 1 242,42 Kj Energia: 338,39 Kcal / 1 414,47 Kj Energia: 253,01 Kcal / 1 057,58 Kj Energia: 388,84 Kcal / 1 625,35 Kj
Tiz()rai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) Also 7,699 8,83 ¢g 5129 11,759 6,50 g 292¢g 10,54 g 3279 1,789 10,25¢g 5,009 1,189 16,47 g 14,84 g 8,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50,42 g 0,00g 1,01g 44879 810g 1,33 g 66,30 g 17,48 g 0,19g 41269 6,99 g 1,009 44059 9,99¢g 1859
Zdldborsoleves , Tavaszi leves, Bakonyi Gulvasleves. Sait Csontleves Fokhagymakrémleves,
Mediterran csirkemell, sertésszelet, Tarhonya ye » SaJtos csigatésztaval, Szezammagos rantott
Kuszkusz koret pogacsa, Nektarin | o\ cor676l6k, Sertés siilt csirkemell, Parolt zéldség
Energia: 636,88 Kcal / 2 662,16 Kj Energia: 618,02 Kcal / 2 583,32 Kj Energia: 670,95 Kcal / 2 804,57 Kj Energia: 639,00 Kcal / 2 671,02 Kj Energia: 714,83 Kcal / 2 987,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00482) Gyermek 38,93 g 15,54 g 3,629 30,689 23,419 6,249 26,96 g 27,029 6,70 g 37,849 26,539 6,099 37,669 26,47 g 5929
(7-10 év) Also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,019 0,009 2,719 70,26 g 0,00 g 2,379 78,84 g 0,009 3,779 76,58 g 2,809 2,959 76,759 0,009 2,729
o 0 0 ) o () 0 ) 0 0 0 0 o 0 ogpNe ) 0
QWY WWWY OW@WWQ WO &)W
0L
Zala felvagott, Margarin, . C e o Oertés parizsi, Margarin, . I
Teljes ioriss( ken%/ér, K°°k|f.‘s?’1t’ Teljes kidrlést 7q)0q Kiores kengyér, Izesitett sajtkrém, Magos &, iméics joghurt, Kifl
Lilahagyma ifli, Paradicsom Sargarépa zsemle, Retek
Uzsonna (00482) '(;yermt?k Energia: 285,11 Kcal / 1 191,76 Kj Energia: 340,54 Kcal / 1 423,46 Kj Energia: 275,87 Kcal / 1 153,14 Kj Energia: 226,57 Kcal / 947,06 Kj Energia: 134,57 Kcal / 562,50 Kj
(7-10 ev) Als6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,159 6,56 g 3,38¢g 15,12 g 10,92 g 6,209 9,049 6,109 3,289 9,039 4,909 2,109 8,26 g 1,399 3,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,519 0,009 1,529 45,04 g 0,009 2,734g 36,299 0,009 1,00 g 36,329 0,009 1,429 32,909 2,999 1,259
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Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.

| | hets | kedd |  szerda |  csitortok | péntek |
Uzsonna 0482 Gyems BB BV VWW

A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhet4:+3630/817-0952,+3630/314-6453
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Heti étlap 2021.06.14. - 2021.06.18.

|
Citromos tea . i . . . Gylmolcslé , Kérozott
e Tej , Sajtkrém, Kifli . . . Tej , Kakaos ; e .
Gyumolcsos tarokrém, ) ,Paré dicso;n ’ Kakao , Margarin, Kalacs aljz)éna olvo Teljes ki6rlést kenyer,
Fehér kenyér 9 goly Uborka
Energia: 120,84 Kcal / 505,11 Kj Energia: 214,32 Kcal / 895,86 Kj Energia: 369,25 Kcal / 1 543,47 K] Energia: 211,00 Kcal / 881,98 K] Energia: 369,37 Kcal / 1 543,97 Kj
Tizérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral (7-10 év) Also 3,499 4,629 24249 14,17 g 11,429 6,729 12,97 g 11,56 g 512¢g 9,809 3,309 1,759 7,139 6,10 g 3,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3233g 8,39g 0,10g 33,859 0,00g 1,289 50,19 g 10,49 g 0,859 46,60 g 747g 0,50 g 64,08 g 0,00g 1479
Lestyanos Sargaborso leves Majgaluska leves Bazsalikomos
Karalabéleves, Sertés Dubagrr csirkemell, Sertés becsinalt leves , Bjr%kkoli f6zlek ’ paradicsomleves ,
porkolt, Bulgur, Vegyes Buryon ADGrE ’ Kaposztas tészta, Alma Husgomboc ’ Citromos halfilé,
savanyusag gonyap 9 Burgonya koret
Energia: 704,88 Kcal / 2 946,40 Kj Energia: 745,00 Kcal / 3 114,10 Kj Energia: 609,91 Kcal / 2 549,42 Kj Energia: 704,61 Kcal / 2 945,27 K] Energia: 618,73 Kcal / 2 586,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00482) Gyermek
ed 10 év) Alsé 30,399 2594 g 4,459 36,23 g 22,54 g 8,279 26,33 g 19,819 4,569 31,92g 30,899 8,579 21,629 26,24 g 496 g
(7- ev) so Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
90,83 g 0,00 g 3,93¢g 83,059 0,00 g 3,299 80,059 4909 2,089 73,609 0,00 g 3,699 66,69 g 10,49 g 1,76 g
@
Gépsonka, Margarin, Zala felvagott, Margarin,  Natur vajkrém , Teljes Pulykamellsonka, Natur ioghurt. Kifli
Teljes kidrlési zsemle, Teljes ki6rlési kenyér,  ki6rlési kifli, Paradicsom, Margarin, Teljes kidrlési M iJ]zﬁszeI’et ’
Paprika Uborka Turd Rudi kenyér, Retek
Uzsonna (00482) Gyermek Energia: 195,74 Kcal / 818,19 K]  Energia: 271,20 Kcal / 1 133,62Kj  Energia: 305,24 Kcal / 1 275,90 K| Energia: 232,24 Kcal / 970,76 K Energia: 228,42 Kcal / 954,80 K
(7-10 éV) Also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 59049 1,93 ¢ 10,059 6,56 g 3,389 10,63 g 7,029 3,269 10,57 g 4,43 g 1479 9,079 3,809 4,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
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Heti étlap 2021.06.14. - 2021.06.18.

21,06 g 0,009 0,83¢g 33,21g 0,009 1,53 ¢g 52,929 7,779 1,629 34,54 g 0,009 1,47 g 42,259 2409 1,389

S0

A konyha az étrendvaltoztatds jogat fenntartja !
B&vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu
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Heti étlap 2021.06.21. - 2021.06.25.

Gyumolcs tea, Gyumolcslé , C . Tej , Tojaskrém, Teljes
. R AN . . D Tejeskavé, Margarin, A .
Tej , Kakaos csiga Kenémajas, Fehér Szezammagos sajtkrém, Telies kidriésii Kifli kiériési kenyeér,
kenyér, Paradicsom Kifli, Lilahagyma J Paradicsom
Energia: 192,83 Kcal / 806,03 Kj Energia: 172,52 Kcal / 721,13 Kj Energia: 245,32 Kcal / 1 025,44 Kj Energia: 370,82 Kcal / 1 550,03 Kj Energia: 358,13 Kcal / 1 496,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00482) Gyermek 6,90 g 3,109 1,63 g 8,59¢g 9,85¢g 4479 7,699 8,73g 5,129 14,66 g 6,80 g 3,01g 16,17 g 10,62 g 391¢g
1zoral (7-10 év) Also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,619 2,959 0,459 33,389 8,999 1,04 g 53,07 g 0,00g 1,029 59,59 g 6,99 g 1,939 45,90 g 0,00g 1,319
() L 0 () L L L) L L (2 Oy O o (2] L Ly
o
@ @
Kertészleves Tarhonyaleves Gombaleves Hideg almaleves ,
! e rony ’ Pulykaraguleves, Turés .. e AL s Zoldflszeres suilt
Fokhagymas sertésszelet, Daralthusos rakott A Zoldborsofézelék , Sertés . -
Parolt rizs. Cékla 261dbab batyu , Oszibarack Srkit csirkemell, Burgonyapiré,
’ P Fejes salata
Energia: 637,08 Kcal / 2 662,99 Kj Energia: 711,01 Kcal / 2 972,02 Kj Energia: 609,17 Kcal / 2 546,33 K] Energia: 689,46 Kcal / 2 881,94 Kj Energia: 679,54 Kcal / 2 840,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebé (00482) Gyermek
ed 7:10 év) Als6 25,16 g 23,484 413¢g 31,199 23,109 8,099 224149 24,63 g 5,669 36,129 28,04 g 4,729 28,459 24,929 6,519
( - ev) $o Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80,16 g 5594 3,399 93,219 0,009 3,039 68,27 g 8,49¢ 2,019 71,96 g 0,00 g 3,01g 75,80 g 23,759 321g
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Heti étlap 2021.06.21. - 2021.06.25.
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Trappista sajt, Margarin, = Sajtos parizsi, Margarin, Zoldséges felvagott, Magyaros vajkrém,
Teljes kibrlési kenyér, Teljes kiérlést zsemle,  Margarin, Teljes ki6érlésii = Fehér kenyér, Uborka , GyUumodlcs joghurt, Kifli
Fejes salata Paprika kenyér, Retek Tejszelet
Energia: 348,81 Kcal / 1 458,03 Kj Energia: 220,67 Kcal / 922,40 Kj Energia: 254,12 Kcal / 1 062,22 Kj Energia: 199,53 Kcal / 834,04 Kj Energia: 134,57 Kcal / 562,50 Kj
Uzsonna (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10 év) Alsé 16659  14,93¢g 8,34g 8,78 g 9,47g 331g 8,579 7,989 2,859 4,04 g 387g 1919 8,26 g 1,399 362g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,82¢g 0,00 g 1759 2211g 0,00 g 1,089 33,99 g 0,00 g 1,399 37,89g 11,879 0,26 g 32,90 g 2,999 1,259

A konyha az étrendvaltoztatas jogat fenntartja !
Bd6vebb tajékoztatas ezen a telefonszamokon kérhetd:+3630/817-0952,+3630/314-6453
WWW.rabakesz.hu



