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Joghurtos

'II:leoIps karflolleves , Csur'ga'ntott ’gqas Ieyes, Bakpnyl Bgtya}r leves, Gombaleves, Babfézelék gyymolcslgves, N

ecsos sertésszelet, Paprikas csirketokany, Kaposztas tészta, Sertés porkot Kukoricabundas halfilé

Parolt rizs Tarhonya koret Narancs ’ tepsiben stitve, Parolt

kéles, Cékla

Ebéd (00001) Normal Energia: 818,71 Kcal / 3 422,21 Kj Energia: 817,40 Kcal / 3 416,73 Kj Energia: 822,26 Kcal / 3 437,05 Kj Energia: 772,92 Kcal / 3 230,81 Kj Energia: 871,58 Kcal / 3 643,20 Kj
19-69 A menu  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35579 28,96 g 5369 43,139 26,129 6,369 32409 28,329 7499 46,259 28,159 6,339 33,659 2431g 6,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102,88 g 0,009 3909 101,419 0,009 387g  107,12g 9,999 2,499 82,629 0,009 2569 126,699 17,389 3,869
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A konyha az étrendvdaltoztatds jogat fenntartja !
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



Q,ﬂ RABAKESZ |

———
Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

I O T O I

Zeller leves , ZOldséges Zoldborsoleves , Csontleves Brokkollkremleves piritott
aprépecsenye, Csirkemajas sertésszelet,  Frankfurti leves, Turés csigatésztaval, zsemlekockava, Sajtos
Petrezselymes barna rizs, Burgonya kéret, Csemege batyu , Alma Tokfoézelék , Baromfi sertés csikok, Parolt rizs,
Vegyes savanyusag uborka vagdalthus Vitamin salata

Energia: 844,50 Kcal / 3530,01Kj  Energia: 818,60 Kcal / 3421,75K]  Energia: 801,84 Kcal / 3351,69 K] Energia: 713,87 Kcal / 2 983,98 K] Energia: 897,65 Kcal / 3 752,18 K]

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00001) Normal 35629 27689 571g 42419  2647g  531g 29299  2871g 1077g 38189  288)g 6209  4253g  2868g 9,909
19-69 Ament . s Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
111,78 g 0,009 357g  10051g 0,009 363g 101,759  1998g  254g 111,769 0,00g 310g 115529 8,10 g 3749

(OJ6IOLC) [GLOL0),

A konyha az étrendvdaltoztatds jogat fenntartja !
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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Karalabé krémleves

Minestrone leves, Roston leves gyénggyel Baromfi raguleves, Majgaluska leves Paradicsomleves , Parolt
csirkemell, Burgonyapdiré, Zabpelyhes rakott ké fiol Burgonyas tészta, Vagottborso fézelék, halfilé, Cs6bensiilt
Csemege uborka o Csemege uborka Sertés silt z0ldségek
9 baromfihusbdl 9 9
Energia: 791,01 Kcal / 3306,42Kj  Energia: 712,88 Kcal /2 979,84 K] Energia: 856,63 Kcal / 3580,71Kj  Energia: 892,40 Kcal / 3730,23 K]  Energia: 859,83 Kcal / 3 594,09 Ki
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00001) N°"m_‘_| 41169  2507g 4529 3303g 27,099 9,78 ¢ 35029 27,619 381g 52909 26,869 6,109 4408g 27249 8759
19-69 Ameni o, s Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
94,56 g 0,03g 408g 78,764 0,009 3159  11510g 0,009 3,749 9592 g 0,009 341g  101,14g 9,999 4289
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Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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Tavaszi leves, . . Lebbencsleves, Magyaros zoéldbableves ,
Gyumolcsmartas, Fétt K ;‘!;cgg'cgflgas:\?;’;?cs Soskafézelék, Fott tojas, Ananaszos siilt csirkemell
hus, Parolt rizs 9a, Fétt burgonya fél adag , Burgonyapuré

Energia: 803,31 Kcal / 3 357,84 K Energia: 785,14 Kcal / 3 281,89 Kj Energia: 726,96 Kcal / 3 038,69 Kj Energia: 803,93 Kcal / 3 360,43 Kj

Ebéd (00001) Normal Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19-69 A menu 34,639 23,14 g 6,70 g 29,48 g 24369 5599 27,029 28,689 7219 41,33 g 26,859 8,32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112,73 g 11,999 2,149 109,84 g 20,18 g 3,999 86,729 9,999 3279 93,229 3,18 g 2309
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A konyha az étrendvdltoztatds jogdt fenntartja !
Bsvebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



