RABAKE SZ

Heti étlap 2021.02.01. - 2021.02.05.
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Gyumolcs tea,

Kakad , Margarin, Kérozott , Teljes

Teljes kidrlés Kifli,

Citromos tea, Fott

virsli, mustarral , Fehér Gyumdlcsie , Sajtkrém,

Tej , Kockasaijt,

Zsemle kenyér Teljes ki6rlést zsemle Fejes salata klolil_esu kenyér,
ilahagyma
Energia: 365,09 Kcal / 1 526,08 Kj Energia: 231,58 Kcal / 968,00 Kj  Energia: 431,13 Kcal / 1802,12Kj  Energia: 276,14 Kcal / 1 154,27 Kj  Energia: 305,10 Kcal / 1 275,32 Kj
(00482) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Gyermek (7-10 18569  1338g 7,719 13,24 g 6759 3429 1,87 g 7809  459g  10,63g 6059 2619 10,47 g 6119  334g
év) Also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,18 ¢ 0,00g 2,24 g 35729 6,99 g 0,82¢g 17,60 g 0,00g 032g 35739 6,99 g 0,779 48,859 8,99 g 1459

‘@

Francia hagymaleves,

Z5ldborsoleves Zeller leves , Bakonyi Baromfi raguleves, Majgaluska leves , Flszeres,sllt
A ’ sertésszelet, Tészta Burgonyas tészta, Vagottborsé fézelék, sertéscsikok
Hentes tokany, Bulgur . SR o .
koret Csemege uborka Sertés porkalt sajtmartassal, Hantolt
arpa
(00482) Energia: 615,70 Kcal / 2 573,63 Kj Energia: 646,47 Kcal / 2 702,24 Kj Energia: 629,84 Kcal / 2 632,73 Kj Energia: 697,52 Kcal / 2 915,63 K] Energia: 679,17 Kcal / 2 838,93 K]
Ebéd Gyermek (7 1 0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Als6 26939 25029 7599 31439  2445g 6369 25919  1903g 2659 35609  2797¢ 5169 33169 27399 9069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73599 0,009 2,389 74,099 0,009 483¢ 87,20 g 0,009 3,669 65,99 g 0,009 3499 70,63 g 0,009 3,189
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Heti étlap 2021.02.01. - 2021.02.05.
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Zala felvagott Péréhagymas vajkrém, Gépsonka, Margarin, . . L
elvagott, rehagymas vaj pS varga Trappista sajt, Zsemle, Csokipuding,
Margarin, Teljes Teljes kiérlésti zsemle,  Fehér kenyér, Fejes Uborka Haztartasi keksz
ki6rlést kenyer, Retek Uborka salata

Energia: 272,60 Kcal / 1 139,47 Kj Energia: 356,05 Kcal / 1 488,29 Kj Energia: 103,54 Kcal / 432,80 Kj Energia: 302,16 Kcal / 1 263,03 Kj Energia: 240,12 Kcal / 1 003,70 Kj

(00 482) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,159 6,56 g 3,38¢g 1,559 5759 2729 11,49 ¢ 5309 1,899 16,66 g 11,67 g 7289 6,03 g 4,099 2,16 g
Uzsonna Gye!' meAkl (7,-1 0 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
ev) so 33,46 g 0,00 g 1,58 g 4,33 g 0,00 g 0,099 22,549 0,00 g 0,48 g 32,279 0,00 g 1,849 42,009 15,97 g 0,44 g
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A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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Heti étlap 2021.02.08. - 2021.02.12.
[ [ hes | kedd | smria | sttorak | pemok
Gyumolcslé ,

o . Sargarépas turékrém,
Tejeskave, Kalacs Félbarna kenyér, Fejes

Gyumolcs tea, Méz,

j Tej , Zoldfliszeres
Margarin, Teljes Tejbedara

kakaoporral, Asvanyviz vajkrém, Teljes kidrlési

salata ki6rlési kenyér kenyér, Retek
(00482) Energia: 139,99 Kcal / 585,16 Kj Energia: 287,34 Kcal / 1 201,08 Kj Energia: 263,28 Kcal / 1 100,51 Kj Energia: 338,39 Kcal / 1 414,47 K Energia: 333,97 Kcal / 1 395,99 Kj
Tizorai Gyermek (7-1 0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) AISé 12,719 3,349 3,809 10,47 g 6,00 g 3,35¢ 493 ¢ 365¢g 1,20 g 10,54 g 3,279 1,789 12,76 g 11,59 g 5569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,089 7299 0,31g 44,48 g 0,00 g 0,96 g 49,759 17,09 g 0,76 g 66,30 g 17,48 g 0,29¢g 44,26 g 0,00 g 1,04 g

: . Fahéjas almaleves,
. . Hamis gulyasleves, o . Daragaluska leves,
apropecsenye, Parolt Becsinalt leves , Turos

. en Szezammagos rantott
) Vadas csirkemell, Brokkolif6zlék, o I,
barna rizs, Vegyes Tarhonva kéret batyu , Narancs HUsaomboe halfilé, Burgonya koret,
savanyusag y 9

Csemege uborka
Energia: 586,99 Kcal / 2 453,62 K] Energia: 612,20 Kcal / 2 559,00 Kj

Energia: 651,84 Kcal / 2 724,69 Kj Energia: 696,32 Kcal / 2 910,62 Kj Energia: 585,42 Kcal / 2 447,06 Kj

(00482) Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Gyermek (7-10 2034g  3037g 7,529 31099 23699  433g 24229 25499  673g  2301g  2321g 7269  2668g  1849g 3499
éV) Also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,379 0,00 g 3,089 88,18 g 5,009 4,899 61,059 8,49 ¢ 2,179 70,459 0,00 g 3,759 83,079 11,89 g 3,569

(OI6IOLC)
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Heti étlap 2021.02.08. - 2021.02.12.
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Sertés parizsi, Teljes Tavaszi felvagott Iy Trappista sajt
wos parizsi, 1€l ; | e vagor, Kenémajas, Magos pp! U R .
ki6rlest zsemle, Teljes ki6rlés kifli, zsemle, Sargarépa Margarin, Teljes Gyumolcs joghurt, Kifli
Uborka Retek ’ kiériési kenyér, Uborka

Energia: 366,84 Kcal / 1 533,39 Kj Energia: 191,64 Kcal / 801,06 Kj Energia: 310,06 Kcal / 1 296,05 Kj Energia: 346,43 Kcal / 1 448,08 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj

(00 482) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,77 5,61 2,07 8,60 4,94 1,80 12,43 11,33 4,58 16,45 14,83 8,34 11,26 8,39 4,62
Uzsonna  Gyermek (7-10 _ >''° : - . 3, g : S : R : ;
, A|36 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
ev) 411g 0,00 g 0,77 g 21,96 g 0,00 g 1,139 39,119 0,00 g 2,089 33,679 0,00g 1,759 42,90 g 12,999 1,259
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A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,

Petrezselymes  Gyiimolcslé , Sajtkrém,  Tej , Tonhalkrém, Csirlgar:]‘g.‘:(;ém Kérozott , Teljes
turékrém, Fehér Kifli, Uborka Félbarna kenyér Zsemle. Lil ; ha ’ma ki6riést kenyér, Fejes
kenyér, Alma ’ 9y salata

(00482) Energia: 163,26 Kcal / 682,43 Kj Energia: 268,47 Kcal / 1 122,20 Kj Energia: 313,40 Kcal / 1 310,01 Kj Energia: 338,17 Kcal / 1 413,55 K] Energia: 293,57 Kcal / 1 227,12 Kj

Gyermek (7-10 renerje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
év) Alsé 9,03g 568 g 322g 734g  10,35g 6,07 g 18,84 g 9,95g 347g 1541g 567 2,83 g 10,57 g 6,219 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,809 8,999 0,47 g 35,70 g 0,00 g 1,03 g 36,759 0,00 g 1,219 51,78 g 6,99 g 1,399 45,70 g 8,99 ¢ 1,46 g

®YOD

Bazsalikomos

Magyaros . . .
9y Fokhagymakrémleves, . . Gombaleves, aradicsomleves , Siilt
burgonyaleves, . f Husgombdcleves, . Y . f o
. P . Temesvari sertésszelet, . . . Kelkaposzta f6zelék , csirkemell, Sargarépas
Csirkemaj rizotto . . Lekvaros derelye, Kivi . ) .
reszelt sajttal, Cékla Hantolt arpa Fasirt golyo burgonyapuré, Vegyes
’ savanyusag
(00482) Energia: 648,46 Kcal / 2 710,56 Kj Energia: 577,18 Kcal / 2 412,61 K] Energia: 625,95 Kcal / 2 616,47 Kj Energia: 596,30 Kcal / 2 492,53 Kj Energia: 585,36 Kcal / 2 446,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (7-10
év) Alsé 27,03g  2454g 4,969 25719 22,34g 6,57 g 17699  3173g  1279g 29,629 34,409 7,70 g 28659 17,00 g 332g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,50 g 55949 24149 67,50 g 0,009 3,549 101,319 15,08 g 2,399 75,50 g 0,00 g 4,009 74,92 g 10,51g 3,819

(SIEYO),
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Heti étlap 2021.02.15. - 2021.02.19.
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Natur vajkrém , Teljes Sertés parizsi, Pulykamellsonka, Magyaros vajkrém,
kiérlésu kifli, Fejes Margarin, Teljes Teljes ki6rlést zsemle, Teljes kiérlési kenyér, Kefir, Kifli
salata ki6riés kenyér, Retek Uborka Retek
(00482) Energia: 323,87 Kcal / 1 353,78 Kj Energia: 263,04 Kcal / 1 099,51 Kj Energia: 336,04 Kcal / 1 404,65 Kj Energia: 168,55 Kcal / 704,54 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 Kj
Uzsonna Gyermek (7_1 0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, , 10,88 g 715g 320¢g 9,04 g 9,05¢g 3,269 6,309 0,99¢g 0,28¢g 551¢g 1,399 0,459 12,47 g 9,809 5409
ev) Also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
41,60 g 0,00 g 1,029 33,349 0,00 g 1,519 531¢g 0,00g 0,73 g 33,30g 0,00g 0,77 g 29,659 0,009 1,36 g
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A konyha az étrendvaltoztatas jogdat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



Tizorai
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Heti étlap 2021.02.22. - 2021.02.26.
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: Tejeskave N .
Citromos tea, R , ’ Gyumolcs tea, Sajtos
e . Gyumolcslé , Petrezselymes yumox » 93
. . . Tojaskrém, Teljes . ool . parizsi, Margarin,
Tej , Sajtos rud S : Szezammagos turokrém, Teljes . e )
ki6rléesi kenyer, N . ) o Teljes ki6rlési kenyer,
Lilahagvma sajtkrém, Fehér kenyér kiérlésl zsemle, Feies salata
9y Lilahagyma J
(00482) Energia: 280,74 Kcal / 1 173,49 Kj Energia: 299,24 Kcal / 1 250,82 Kj Energia: 148,76 Kcal / 621,82 K] Energia: 529,09 Kcal / 2 211,60 Kj Energia: 310,74 Kcal / 1 298,89 Kj
Gyermek (7_1 0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Alsé 10,98 g 14,56 g 7274 9,40 g 7,56 g 226 535g 810g 4659 12,80 g 8489 4849 9,49 g 9,40 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,11g 0,00g 0,62g 44659 6,99 g 1,04 g 35,87 g 0,00g 0329 27419 6,99 g 0749 43829 8,99 g 1369
0 (=, () () ) () [ O [ () 0 () () ) ()
ol
QW0 WHOW @0 WO A
D
Karfiolleves , Lestyanos Csontleves Brokkolikrémleves ,
Tarhonyashus Karalabéleves, Gulyasleves, Lekvaros eperlevéllel , Kukoricabundas halfilé
pulykacombbal, Magyaros sertésszelet, bukta, Mandarin Lencsefbzelék, Sertés tepsiben sltve, Parolt
Csemege uborka Parolt rizs porkolt rizs
Energia: 534,74 Kcal / 2 235,21 Kj Energia: 574,19 Kcal / 2 400,11 Kj Energia: 727,24 Kcal / 3 039,86 Kj Energia: 622,50 Kcal / 2 602,05 Kj Energia: 648,96 Kcal / 2 712,65 K]
(00482) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek (7-10 27299 17,279 2729 24479 21,459  427g 23459 28059  563g  3404g 28059 5929 26279  2221g  444g
éV) Als() Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,86 g 0,00 g 319g 70,86 g 0,00 g 3,364 93,54 g 22,59 g 2,50 g 57,84 g 2,809 3,37g 84,459 0,009 291g

OJOLGIORSIOIOIO
@ 0®



@E RABAKESZ
E—-— H

Heti étlap 2021.02.22. - 2021.02.26.
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Zoldséges felvagott,

. . Csirkemell sonka, Magyaros vajkrém, .
I'l/ilg;%zgnz’szenlilees Kockasaijt, Kifli, Retek B M:argarin, Teljes Félbarna kenyér, Nimgf h}glﬁl
p , ’ kiériési kenyér, Retek Uborka ’
Jégsalata
(00482) Energia: 409,09 Kcal / 1 710,00 Kj  Energia: 256,24 Kcal / 1 071,08 K] Energia: 232,24 Kcal / 970,76 Ki Energia: 142,80 Kcal / 596,90 Kj  Energia: 291,01 Kcal / 1 216,42 K]
Uzsonna Gyermek (7-1 0 Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

év) Als6 521g 7569  281g  1295g 12659  743g  1057g 443g 1479 5459 1,359 0549 7759 999  540g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
6,01g 000g  074g 22359 0,00g 195 3454 g 000g  147g 27,049 000g  052g 36459 000g  137g

A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu



