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Gyumodlcslé , Sajtkrém, ; . Citromos tea, Kérozott ,

Citromos tea, Kockasaijt, Tejeskavé, Margarin, Tejbedara kakaoporral,

Zsemle, Lilahagyma Teljes kidrlésu kifli, Retek Teljes kicrlesti kenyer,

Fehér kenyér, Retek, L
Asvanyviz Retek

Muzliszelet
Energia: 256,85 Kcal / 1 073,63 Kj Energia: 323,88 Kcal / 1 353,82 Kj Energia: 200,32 Kcal / 837,34 K] Energia: 301,17 Kcal / 1 258,89 K] Energia: 200,32 Kcal / 837,34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 9,05¢g 5449 3,119 12,33 g 10,55 g 3,689 8,38g 6,57 g 3,889 9,799 3,03g 1,659 10,13 g 5519 3,119
(4 -6 ev) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,38¢g 6,49 g 1429 4451¢g 6,49 g 14449 55,06 g 12,399 0,33g 58,32 g 12,999 0,289 27,109 6,499 1,109
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Zoldségleves, Almas Majgaluska leves Gyémbéres-mézes
Daragaluska leves, Gulyasleves, Sajtos ASEPARA sutétokkrémleves piritot,

Sertésrizotto, Cekla csirkemell csikok, Parolt pogacsa, Alma Spgﬂﬁ)t,olr:o;t ;cgfaasd,aFott Rantott halfilé, Zoldséges
gony 9 rizs

rizs
Energia: 479,35 Kcal / 2 003,68 Kj Energia: 536,46 Kcal / 2 242,40 Kj Energia: 565,04 Kcal / 2 361,87 Kj Energia: 429,09 Kcal / 1 793,60 Kj Energia: 575,41 Kcal / 2 405,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek
21,26 g 11,73 g 2,629 24,68 g 18,29 g 4,59 g 24,44 g 19,97 g 59749 22,64 g 16,50 g 3,23¢g 23,439 19,86 g 3459
(4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
71,219 51949 2,409 67,359 0,00 g 1,719 70,459 0,009 2,029 46,65 g 0,00 g 2,559 74,359 1,539 1,849
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Zoldséges felvagott,
Margarin, Teljes ki6rlési

Gépsonka, Margarin, Trappista sajt, Margarin,

&s parizsi, Zseml ) o X e ;
Sertés parizsi, Zsemle, Teljes ki6rlésl zsemle, Teljes ki6rlést kenyer,

Vanilias puding,

kenyér, Retek Uborka Fejes salata Uborka Haztartasi keksz
Energia: 202,70 Kcal / 847,29 Kj Energia: 216,19 Kcal / 903,67 Kj Energia: 135,43 Kcal / 566,10 Kj Energia: 256,64 Kcal / 1 072,76 Kj Energia: 236,99 Kcal / 990,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 6,159 11,71g 3,589 9,05¢g 5889 2209 8,209 9,38¢g 2,649 11,16 g 15,74 g 7,299 6,13 g 5819 2,679
(4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,93 g 0,009 1,08 g 31,52 ¢g 0,009 1,549 4,369 0,009 0,529 17,289 0,009 1,199 39,779 18,54 g 0,36 g
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A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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L Gyilimdlcs tea
Gyumolcslé , yumc ’
Sajtos parizsi Tej , Nutella Zoldflszeres Tej , Kakaos
Tej, Kakaos csiga  Tejberizs fahéjjal ' J ’ L vajkrém, Teljes ’ .
] 9 g 1l Margarin, Fehér Fehérkenyér ajkrem, 1ele gabonagolyo
kenyér, Paprika kiérlési kenyeér,
yer, Uborka
(00481) Energia: 100,01 Kcal / 418,04 Kj Energia: 172,73 Kcal / 722,01 Kj Energia: 216,62 Kcal / 905,47 Kj Energia: 114,39 Kcal / 478,15 Kj Energia: 152,72 Kcal / 638,37 Kj Energia: 211,00 Kcal / 881,98 Kj
Gy erm ek ( 4'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) Ovi 6,889 3,05g 1,669 6,29g 2069 1,089 966g 12,93g 4,03g 12,83g 3179 1679 323g 631g 293¢ 980g 3,60¢g 1759
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat  Cukor  So6

11,16g 018g 028g 32059 649g 0259 4351g 999g 077g 42929 019g 039g 2046g 300g 036g 34609 747g 0509

@‘@@ I OLOMRCIOIOISIZIOIONROLO),

, . Csontleves .
Zellerkrémleves , .. . Tarkonyos pulyka . Paradicsomleves, Kapros
- . Zoldborsoleves , eperlevéllel , . . -
Silt csirkecomb, h raguleves, ., . Rantott karfiolleves, Csikos
. h Hentes tokany, . Véagottborso . . .
Parolt rizs, . Lekvaros bukta, %, B sertésszelet, Parolt tokany, Tarhonya
Burgonya koret . fézelék, Sertés N ) .
Csemege uborka Mandarin o z06ldség , Cékla koret
porkolt
Energia: 669,53 Kcal / 2 798,64 Energia: 545,69 Kcal / 2 280,98 Energia: 524,77 Kcal / 2 193,54 Energia: 603,86 Kcal / 2 524,13 Energia: 640,73 Kcal / 2 678,25 Energia: 582,15 Kcal / 2 433,39
(00481) Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Gyermek (4.6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) Ovi 36,569 21,799 5749 19,63g 26,72g 6,939 21,179 14,58¢g 2,879 39,41g 15409 3,119 29,339 22,67¢g 5139 25,849 26,009 6,229
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé

8051g 000g 318g 55289 000g 247g 7588g 2344g 1269 76299 000g 174g 7869g 1493g 423g  6042g 000g 2479
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Teljes kiorlési ; . Csirkemajkrém, Trappista sajt, Sajtos parizsi,
! : Kockasaijt, Teljes : ajKrer pp! J Jos parizs
zsemle, Margarin, Kibriési kifli Teljes kidrlési Margarin, Teljes Kefir. Kifli Margarin, Teljes
Zala felvagott, Uborka ’ zsemle, kiérlésl kenyér, ’ kiérlésl kenyér,
Retek Lilahagyma Sargarépa Uborka
(00481) Energia: 441,34 Kcal / 1 844,80 Energia: 194,27 Kcal / 812,05 Kj Energia: 411,47 Kcal / 1 719,94  Energia: 272,05 Kcal / 1 137,17 Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94  Energia: 217,00 Kcal / 907,06 K|
Kj ) 5 5 Kj Kj Kj ) . .
Gyermek (4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav I zsir Tesiav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav s zsir Tesirsav
A i 8,649 554 3,12 6,759 13,01 4,04
év) Ovi 600g 1312g 409g g g ®  607g 8469 381g 11369 1580g 731g 1247g 980g 5409 g ¢ 2
- Szénhidrat Cukor SO - - - Szénhidrat Cukor SO
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
1797g 0,009 1,04 g

27239 0,00 1,57
452g 000g 09 g 9 g 7449 000g 091g 20659 000g 134g 2965g 000g 136
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A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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Gyumolcs tea, Sertés Tej , Szezammagos

parizsi, Fehér kenyér, Gylmolcslé , Korozott , sajtkrém, Félbarna

Zsemle, Retek

Uborka kenyér, Lilahagyma
Energia: 95,57 Kcal / 399,48 Kj Energia: 302,35 Kcal / 1 263,82 Kj Energia: 247,77 Kcal / 1 035,68 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) Ovi 8,999 5549  208g 13,01g 5689  322g 11,23 g 8719  4,74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30,899 3,009 0,78g 49,10 g 9,999 1,609 30,76 g 0,00g 1,039

B®LW0® DV

Sitétokkrémleves piritott
zsemlekockaval, Rantott
sertésszelet, Vajas

Karfiolleves ,
Sertésszelet
sajtmartassal, Hantolt

Husleves, Fétt hus,
Meggymartas , Parolt rizs

. ; fél ada

arpa, Cékla 9 burgonya

Energia: 618,09 Kcal / 2 583,62 Kj Energia: 505,18 Kcal / 2 111,65 K] Energia: 596,68 Kcal / 2 494,12 Kj
(00481) Gyermek - . ) - ) ) - : ]
4-6 & Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

( - ev) vi 28,109 22,109 6,50 g 30,819 20,09 g 5934 28,319 14,56 g 4,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75,7949 5199 2499 49,03 g 4309 3,169 86,799 6,499 2,529

VWDV VDD

Z6ldséges felvagott,

T Sergarépa — Heztanast kekes Narancs Merarin, Telies kicries(
’ kenyér, Fejes salata
(00481) Gyermek Energia: 209,68 Kcal / 876,46 Ki  Energia: 240,49 Kcal / 1 005,25 K Energia: 203,68 Kcal / 851,38 Ki
(4-6 ev) Ovi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,84 ¢ 5604 3,14 ¢ 6,22 g 5104 215¢ 6,259 11,81g 3,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,60 g 0,00g 1729 41,439 12,059 0,55 17,83 g 0,00g 1,039
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A konyha az étrendvaltoztatas jogdat fenntartja !!!
Bsvebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu

(00481) Gyermek
(4-6 év) Ovi
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GyUmolcs tea,

Gyumolcs tea, Dids
Tojaskrém, Teljes kidrlési

tarékrém, Félbarna Gyimolcslé , Sajtkrém, = Tej, Tonhalkrém, Teljes Kakad, Kenéméjas,

kenyér Kifli, Fejes salata kiérlésl kenyér Zsemle, Fejes salata kenyér, Sargarépa
Energia: 155,07 Kcal / 648,19 Kj Energia: 246,52 Kcal / 1 030,45 Kj Energia: 231,92 Kcal / 969,43 Kj Energia: 327,94 Kcal / 1 370,79 Kj Energia: 198,69 Kcal / 830,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 7,039 4,78 g 2,594 7,35¢g 7,839 4,47 g 13,999 7579 2,789 14,42 g 9,699 453¢g 6,689 8,139 2,099
(4-6 év) Ovi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,659 3,009 0,96 g 36,06 g 9,999 0,939 26,68 g 0,009 0,929 45,38 g 6,499 1,739 24229 3,009 0,82g

@V VDV BV B @

Brokkolikrémleves piritott

Katﬁlii:‘?]?/zls\égrs{és Zoldbableves , Silt Palécleves - Daras tészta Tarhonyaleves, zsemlekockava,
csikok saitmartassal halfilé , Burgonya koret, baracklekvé,rral Mandarin Burgonyafézelék, Sertésszelet jdasszony
/ ’ Csemege uborka ’ Vagdalthus modra, Petrezselymes

Parolt rizs rizs, Vegyes savanyusag

Energia: 540,65 Kcal / 2 259,92 Kj Energia: 472,54 Kcal / 1 975,22 Kj Energia: 571,03 Kcal / 2 386,91 Kj Energia: 557,09 Kcal / 2 328,64 Kj Energia: 524,02 Kcal / 2 190,40 Kj

(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4.6 éV) Ovi 26,739 18,59 g 593¢g 20,879 17,66 g 2,579 21,629 17,02 g 4169 25999 21,26 g 4949 25,629 17,519 5,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65,96 g 0,009 34749 55,529 0,009 3,58 g 81,4449 7,309 1,53¢g 86,319 0,009 1,93¢g 65,33 g 0,009 2,799
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Pulykamellsonka, Sertés parizsi, Teljes , _ - Magyaros vajkrém . .
Margariyn, Teljes kibriést  ki6rlés( kgnyér, Maréarin, Natur v’ajkre’m . Kifli, TeljeéJ )ll<i6rlés(] Jkenyér, Natur joghurt, Kifli,
zsemle, Uborka Retek Sargarépa Retek Narancs
Energia: 398,40 Kcal / 1 665,31 Kj Energia: 211,62 Kcal / 884,57 Kj Energia: 205,54 Kcal / 859,16 Kj Energia: 89,82 Kcal / 375,45 Kj Energia: 291,01 Kcal / 1 216,42 K]
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) Ovi 6,22 g 7,989 2,18g 6,629  12,78g 3,999 6,659 8,70 g 4,419 3,07g 0,92¢g 0,329 12,959 9,96 g 540 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
518¢ 0,00 g 0,82¢g 17,28 g 0,00 g 1,20 g 24,80 g 0,00g 092g 17,219 0,00g 042g 36,45 g 0,00g 1379
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A konyha az étrendvaltoztatas jogdat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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