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(00480) Gyermek (1-3
év) Bolcsi

(00480) Gyermek (1-3
év) Bolcsi

(00480) Gyermek (1-3
év) Bolcsi

Citromos tea, Kockasajt, Zsemle, Tejeskave, Margarin, Teljes GyUmolcslé , Sajtkrém, Fehér . . Citromos tea, K6rozott , Teljes
Lilahagyma Kiérlési kifli, Retek kenyér, Retek Tejbedara kakadporral kicrlési kenyer, Retek
Energia: 242,16 Kcal / 1 012,23 Kj Energia: 338,32 Kcal / 1 414,18 K Energia: 110,44 Kcal / 461,64 Kj Energia: 253,46 Kcal / 1 059,46 Kj Energia: 170,06 Kcal / 710,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,80¢g 5424 3,119 12,09 g 13,13¢g 5,099 41749 3979 2,309 7,539 3,63g 1,97 g 8,23g 4,25¢g 2,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,10¢g 5,009 1429 42,559 5,009 1,379 31,269 9,999 0,21g 47,36 g 12,499 0,12g 24,36 g 5009 0,92g
D)0, DWW 00,
Tej, Kivi Gylmolcslé , Alma GylUmolcs tea, Mandarin GylUmolcs tea, Narancs Tej, Alma
Energia: 151,02 Kcal / 631,26 Kj Energia: 78,01 Kcal / 326,08 Kj Energia: 46,14 Kcal / 192,87 Kj Energia: 43,41 Kcal / 181,45 K] Energia: 137,96 Kcal / 576,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,309 5909 3,049 0,46 g 0,279 0,009 0,379 0,16 g 0,009 0,32g 0,119 0,009 7,009 5809 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
16,259 0,009 0,249 17,859 9,999 0,019 10,37 g 5,009 0,009 9,729 5,009 0,009 14,109 0,009 0,249

Finomfézelék, Sult csirkemell Majgaluska leves , Spendét, Fétt Parolt halfilé, Csébensiilt
csikok tojas , Fétt burgonya fél adag z6ldségek

Daragaluska leves, Sertésrizotté Zodldbabfézelék , Hisgombaoc

Energia: 327,92 Kcal / 1 370,71 Kj Energia: 278,40 Kcal / 1 163,71 K] Energia: 386,24 Kcal / 1 614,48 Kj Energia: 366,31 Kcal / 1 531,18 Kj Energia: 326,43 Kcal / 1 364,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,85¢g 12,24 g 2,299 17,42¢g 14,27 g 1,899 13,43 ¢g 21,13 g 5549 17,59 g 16,86 g 3,149 17,159 16,82 g 4,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,05 g 0,009 1,229 19,51¢g 0,029 2,249 34,919 0,009 1,54 g 35,359 0,009 1,979 25,66 g 0,009 2,499
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Zoldséges felvagott, Margarin, S Gépsonka, Margarin, Teljes Trappista sajt, Margarin, Teljes i . . -
Teljes kiérlési kenyér, Retek,  S°TeS pa”ZAss';lgrfe”{‘z'e' uborka, - yieriesii zsemle, Fejes salata, Kidrlésii kenyér, Uborka Va”"@ig’;"g%’:ﬁf”“'
Asvényviz W Asvanyviz Asvanyviz : w
Energia: 181,45 Kcal / 758,46 Kj Energia: 193,70 Kcal / 809,67 Kj Energia: 396,83 Kcal / 1 658,75 Kj Energia: 218,28 Kcal / 912,41 K] Energia: 216,27 Kcal / 904,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,88 10,22 3,03 7,76 4,05 1,52 5,66 8,61 2,40 8,29 12,92 5,50 5,64 5,47 2,589
(00480) Gyermek (13 "9 : A Rre—— : s 2 9 =2 2 9 =9 2 ;
év) Bélcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17,259 0,009 0,96 g 31,33¢g 0,009 1429 3,929 0,00 g 0,50 g 16,959 0,00g 1,05¢g 35879 17,62 g 0,429

& D L & L L 0 L & Ll 2 L) &
* o
INZAOID 0D VOWV®
vB®
A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!

Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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Tej, Kakaos csiga Tejberizs fahéjjal

Gylmolcslé , Sajtos
parizsi, Margarin, Fehér
kenyér, Paprika

GyUmolcs tea,
Tej, Nutella, Fehér Zoldfliszeres vajkrém,
kenyér Teljes kiorlést kenyér,
Uborka

Tej , Kakaos
gabonagolyd

Energia: 275,57 Kcal / 1 151,88 Energia: 208,00 Kcal / 869,44 Kj Energia: 185,61 Kcal / 775,85 Kj Energia: 129,80 Kcal / 542,56 Kj Energia: 141,05 Kcal / 589,59 Kj Energia: 215,52 Kcal / 900,87 Kj

i
—— = — Fehérje Zsir T.Zsirsav

ehérje sir Zsirsav
(00480) Gyermek 584g 292g 154g

(13év)Bolesi #7290 10909 0049 i cukor 6
Zt I Ul
Szénhidrat Cukor  Sé

39,34g 999g 017g

66,609 1800g  1,15g

ICANOLOLO) [ZAOL0)

&

Gyumolcs tea, Alma Tej , Mandarin

Energia: 40,09 Kcal / 167,58 Kj Energia: 144,01 Kcal / 601,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 022g 021g 000g 7159 575g  304g
(1 -3 ev) Bolesi Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

897g 5,009 0,019 15,50g 0,009 0,23 g

©

1 —
Zeller fézelék, Sertés Sitétokfézelék, Salt
porkolt csirkemell

(00480) Gyermek Energia: 209,20 Kcal / 874,46 Kj Energia: 306,30 Kcal / 1 280,33

Kj

(1-3 év) Bolcsi  Fehérje  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,489 11,43g 2,759

Szénhidrat Cukor  S¢
1437g 0,009 1,709

15,34g 18,999 2429
Szénhidrat Cukor  S¢
18,04g 0,019 0449

Quadro Byte Zrt Olda

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,24g 10,98g 3,32g
Szénhidrat Cukor  S¢

32129 999g 054g

Gyumolcs tea, Narancs

Energia: 43,41 Kcal / 181,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
032g 011g 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢
9,72g 5,009 0,00 g

25269 000g 209g

lak 12

VBV

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

982g 571g 307g 3009 431g 196g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6

2682g 014g 028g 2226g 500g 0369

Gyumolcslé , Alma Tej, Kivi

Energia: 78,01 Kcal / 326,08 Kj Energia: 151,02 Kcal / 631,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
046g 027¢g 0,009 730g 5909 3,049
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17,859 9,999 0,01g 16,259 0,009 0249

©

38669 000g 210g 3008g 402g 2519

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,30g 6,109 3,149
Szénhidrat Cukor  So6

3060g 6.23g 043g

0)0),

Gyumolcslé , Alma

Energia: 78,01 Kcal / 326,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0469 0279 0,009
Szénhidrat  Cukor  S6
17,859 9,999 0,019

1 —
.| | I
e Csontleves eperlevéllel , Grillezett csirkemell Piritott csirkemdj,
Brokkolifézlék, A DA . - .
) . Zdldborsofézelék , Natur — csikok, Burgonyapiiré, Kuszkusz, Vegyes
Husgombéc . A M
sertésszelet Cékla savanyusag
Energia: 299,43 Kcal / 1 251,62 Energia: 405,98 Kcal / 1 697,00 Energia: 298,51 Kcal / 1 247,77 Energia: 375,75 Kcal / 1 570,64
j Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,699 16649  509g 22669 17,61g  3,27g 16,31g 1213g 2,189 17,429 13999  2,19g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé

43,689 0,009 1,159
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Zala felvagott, Margarin,

Kockasaijt, Teljes Csirkemajkrém, Teljes = Trappista sajt, Margarin, Sajtos parizsi, Margarin,

Teljes kicrlést zsemle, kiérlest kifli, Uborka , kiérlést zsemle, Teljes kidrlésu kenyér, Kefir, Kifli, Asvanyviz Teljes kidrlésu kenyér,
Retek, Asvanyviz Asvanyviz Lilahagyma, Asvanyviz Sargarépa, Asvanyviz Uborka , Asvanyviz
Energia: 413,92 Kcal / 1 730,19  Energia: 193,10 Kcal / 807,16 Kj Energia: 371,99 Kcal / 1 554,92  Energia: 226,82 Kcal / 948,11 Kj Energia: 257,88 Kcal / 1 077,94 Energia: 191,86 Kcal / 801,97 Kj
Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 Py f 8,54 5,53 3,12 8,35 12,95 5,51 5,35 11,10 3,34
(1 -3 ev) Bolcsi 420g 11,11g 337g 9 g 9 424g 567g 2,549 9 9 E 1247g 980¢g 5409 g g ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé
27,06g 000g 1,67g 18,87g 000g 1,113g 1741g 000g 095g
402g 000g 081g 575g 000g 073g 20659 000g 1469

0D VD BVYVHUVVD VWD VWD

A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdamokon kérheté:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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GylUmolcs tea, Dios tardkrém, Gylmolcslé , Sajtkrém, Kifli, Tej, Tonhalkrém, Teljes ki6rlés Kakao, Kenémajas, Zsemle, GyUmolcs tea, Tojaskrém, Teljes
Félbarna kenyér Fejes salata kenyér, Lilahagyma Fejes salata ki6rlést kenyér, Sargarépa
Energia: 148,40 Kcal / 620,31 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj Energia: 267,30 Kcal / 1 117,31 K Energia: 299,10 Kcal / 1 250,24 K] Energia: 178,94 Kcal / 747,97 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,03 g 3,73g 2,00g 6,90 g 6,619 3,789 14,359 10,20 g 4199 12,27 g 9,03¢g 4329 5,60 g 6,319 1,619
(00480) Gyermek (1-3  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
év) Bolesi 22,34 ¢ 5009 0,879 35,60 g 9,999 0,899 29,17 g 0,009 0,899 41849 5009 1,529 2451g 5009 0,68g

(EISIOIORCIEIOLO),

GylUmolcslé , Narancs Tej, Kivi Gylmolcs tea, Alma Tej, Mandarin Tej, Alma
Energia: 81,33 Kcal / 339,96 Kj Energia: 151,02 Kcal / 631,26 Kj Energia: 40,09 Kcal / 167,58 Kj Energia: 144,01 Kcal / 601,96 Kj Energia: 137,96 Kcal / 576,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek (1-3 0,56 g 0,179 0,009 7,309 5,90 g 3,049 0,229 0,219 0,00 g 7159 5759 3,049 7,00 g 5809 3,049
év) Bolcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,60 g 9,999 0,009 16,259 0,009 0,249 8,97g 5,009 0,01g 15,50 g 0,009 0,23g 14,109 0,009 0,249

O, O, ©

Husgombocok paradicsom Brokkolikrémleves piritott

Karalabéfézelék , Sertés siilt Zodldbabfézelék , Fétt hus s - . Burgonyafézelék, Vagdalthus zsemlekockava, Sertés siilt ,
martasban, Fétt burgonya fél adag . -
Parolt rizs
Energia: 249,90 Kcal / 1 044,58 Kj Energia: 229,54 Kcal / 959,48 Kj Energia: 380,77 Kcal / 1 591,62 Kj Energia: 340,93 Kcal / 1 425,09 Kj Energia: 379,01 Kcal / 1 584,26 Kj
(00480) Gyermek (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

év) Bolcsi 13,21g 15,38 g 2,799 15,69 g 10,04 g 3,14 49 12,88 g 15,56 g 4,209 15,86 g 16,02 g 3,389 16,54 g 14,17 g 3,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14,25¢g 0,009 2119 18,64 g 0,009 1,07 g 46,62 g 7499 1,519 4397 g 0,00 g 1,109 45,86 g 0,00g 1,74 g

|GIOLOBGLOL0), [06LO)0,
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Ter:s'yl'(‘lz':l‘:!j"zns'; I"é'a{}g::r’llé Sekr;is parst Zﬁge;‘:gl'(es“ Natur vajkrém , Kifli, Sargarépa, Magyaros vajkrém, Teljes Natur joghurt, Kifl, Narancs,
) o 25eMIS, ’ yer, Margarin, : Asvanyviz kiérlést kenyér, Retek, Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz Asvanyviz

Energia: 386,18 Kcal / 1 614,23 Kj Energia: 187,39 Kcal / 783,29 Kj Energia: 178,51 Kcal / 746,17 K Energia: 85,01 Kcal / 355,34 Kj Energia: 278,59 Kcal / 1 164,51 K

Fehérj Zsi T.Zsii Fehérj Zsi T.Zsii Fehérj Zsil T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsa
(00480) Gyermek (1-3 ehérje sir sirsav  Fehérje sir sirsav  Fehérje sir irsav j i irsav j i irsav
év) Bélcsi 4,429 7,69 g 2,099 519g 10,94 g 3319 6,289 6,66 g 3439 2,829 0,70 g 0,22g 12,779 9,90 g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
459¢g 0,00 g 0,71g 16,829 0,00 g 1,059 23,089 0,00 g 095g 16,76 g 0,00g 0,49 g 33,909 0,009 1,469

®LWVD VD LWV

A konyha az étrendvaltoztatas jogdt fenntartja !!!
Bsvebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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Gyumolcs tea, Sertés Tej , Szezammagos
parizsi, Fehér kenyér, sajtkrém, Félbarna

Gyumolcslé , Kérozott
Zsemle, Retek

Uborka ’ kenyér, Lilahagyma
Energia: 64,44 Kcal / 269,36 Kj Energia: 250,62 Kcal / 1 047,59 Kj Energia: 251,05 Kcal / 1 049,39 Kj
(00480) Gyermek Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Bolcsi 5709 370g 1,399 8,54 g 2779 1,51g 10,78 g 10,05 g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,07 g 2,00g 0,52¢g 47,269 9,99 ¢ 1,40 g 29,03 g 0,00g 0,96 g
&) 00, O
RS i
Tej , Kivi Gyumolcs tea, Mandarin Gyilmolcslé , Alma
Energia: 151,02 Kcal / 631,26 Kj Energia: 34,09 Kcal / 142,50 Kj Energia: 78,01 Kcal / 326,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 7,309 590g  304g 037g 016g  000g 0,46 g 027g  000g
(1-3 év) Boélcsi  szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16,25 g 0,009 0,249 7,379 2,009 0,009 17,859 9,999 0,019

O,

Sertésszelet Husleves, Fétt hus, Silt halfilé ,
sajtmartassal, Parolt Meggymartas , Parolt rizs Burgonyapiré, Csemege
z6ldség fél adag uborka

Energia: 378,09 Kcal / 1 580,42 Kj Energia: 361,58 Kcal / 1 511,40 Kj Energia: 291,22 Kcal / 1 217,30 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 éV) Bolcsi 22,76 g 19,4149 5859 19,17 g 16,10 g 4,54 g 12,43 g 12,96 g 2619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,46 g 0,00 g 1,189 34,039 2,009 2,399 29,989 0,009 2309
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Kockasaijt, Teljes ki6rlés(
kifli, Sargarépa,

Zoldséges felvagott,

Gylmodilcs joghurt, Margarin, Teljes kiérlési

Haztartasi keksz, Narancs

Asvanyviz kenyér, Fejes salata
Energia: 201,64 Kcal / 842,86 Kj Energia: 165,92 Kcal / 693,55 K] Energia: 182,04 Kcal / 760,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 8,609 556 g 3,13¢g 4,579 4,029 1,869 4949 10,28 g 3,03g
(1 -3 év) Bolcsi Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,98 g 0,009 1,75¢g 27,18 g 9,289 0,40 g 17,199 0,009 0,83g

@V VOWVE VWD
ve®

A konyha az étrendvdltoztatds jogat fenntartja !!!
Bévebb tdjékoztatds ezen a telefonszdmokon kérhets:+ 3630/817-0952, +3630/314-6453
WWW. rabakesz. hu
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