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Etlap (2020.10.05.-2020.11.01.)
Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
2020.10.05. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia 271,080 kcal
. So 266,825 mg
Kakaos csiga Cukor 9,000 g
Feherje 8,831 ¢
Zsir 9,430 g
- telitett zsirsav 4,605 g
Szenhidrat 35,740 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Zbldborsé leves Energia 579,067 kcal
So 11 469,224 mg
Sertés rizseshus Feherje 24,436 g
, Zsir 16,277 g
Cekla - telitett zsirsav 2,793 ¢
Szenhidrat 82,208 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Zalai felvégott Energia 346,440 kcal
So : 2 063,500 mg
Margarin Feherje 11,594 g
. i1z A Zsir 21,700 g
TelJeS kiorlést zsemle - telitett zsirsav 9,766 g
Szenhidrat 28,540 g

Uborka

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 196,587 kcal
So 1 3799,549 mg
2020.10.06. KEDD
Etkezés: Tizorai
Gyimolesie g 38520 o
Zelleres turokrém Feherje 13,588 g
. i~ s~ , Zsir 5,286 g
Teljes kiorlést kenyer - telitett zsirsav 3,343 g
: 4 Szenhidrat 64,425 g
FEJGS salata KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : zeller
Etkezés: Ebéd
Gomba krémleves Egefgia . gg‘l‘g‘z‘ kmcg"
Sajtos csirkemell csikok Feherje 35,098 g
o Zsir 29,844 ¢
Fott burgonya - telitett zsirsav 9,187 g
Szenhidrat 57,626 g
KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Kockasajt Energia 161,400 kcal
. So 11 082,750 mg
Kifli Feherje 5,882¢
Zsir 2,805 ¢
Retek - telitett zsirsav 1,722 g
Szenhidrat 28,017 g
KalciumTejtermek : 87,500 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 169,454 kcal
So 14 014,097 mg
2020.10.07. SZERDA
Etkezés: Tizorai

Tejberizs fahéjja| Energia . 353,650 kcal
So © 696,250 mg
Cukor : 9,000 g
Feherje : 10,400 g
Zsir : 2,322 ¢
- telitett zsirsav : 1,473 g
Szenhidrat : 71,467 g

KalciumTejtermek : 159,600 mg
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Gulyés leves Energia . 581,530 kcal
So 11 080,482 mg
Taros tészta Feherje : 28693¢
.. Zsir . 16,748 g
Korte -telitett zsirsav ~ : 6,099 g
Szenhidrat : 77,941 g

KalciumTejtermek : 57,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : zeller

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Sajtos périzsi Energia 375,200 kcal
So 2 128,000 mg
Margarin Feherje © 11,840 g
. in 1z A . Zsir : 19,280 ¢
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav : 8,476 g
z z Szenhidrat . 37,280¢
Sargarepa Allergen : tej

Allergen  : glutén
Allergen : széja

Energia 11 310,380 kcal
So :3904,732 mg
2020.10.08. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia . 426,600 kcal
So 11 497,500 mg
Méz Mez : 2,000 cu...
. Feherje : 13,040 g
Margarin Zsir : 14,600 g
. i1z A z - telitett zsirsav : 7,660 g
Tejes kidrlésa kenyeér Szenhidrat . 59280 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So ©1 410,681 mg
Karalabé fozelék Cukor © 37509
, , Feherje ;31,981 ¢
Husgombdc Zsir . 25625
- telitett zsirsav : 4,783 g
Szenhidrat . 73,508 g

KalciumTejtermek : 25,650 mg
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tojas
Allergen : tej
A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 2. oldal Késziilt: 2020.09.06. 17:08:17
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Etkezés: Uzsonna

Sajtmester Sajtkrém Energia : 186,040 kcal
So :1 109,500 mg

Magos zsemle Feherje . 7054g
Zsir : 5,540 g

Retek - telitett zsirsav : 2,352 g
Szenhidrat © 29,560 g

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : szezdmmag

Allergen : szbja

Allergen : glutén

Allergen : tej

Energia 11 268,481 kcal
So 14 017,681 mg
2020.10.09. PENTEK
Etkezés: Tizorai

Gy[]m('jlcs tea Energia : 438,522 kcal

) ) So 12 158,030 mg
Trappista sajt Cukor © 9,000g
. Feherje : 17,462 g
Margarin Zsir © 22,890 ¢
P e - telitett zsirsav : 12,598 g
Félbarna kenyer Szenhidrat . 39,348 g

Uborka KalciumTejtermek : 240,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Paradicsom |eves Energia : 481,005 kcal
, ; o So 11 476,056 mg
Szezammagos rantott halfilé Cukor . 75009
. .. , Feherje . 30,8829
Parolt z6ldségek Zsir . 13534g
- telitett zsirsav : 1,818 g
Szenhidrat ;58,969 g

Allergen : hal
Allergen  : glutén
Allergen : tojés
Allergen : szezdmmag

Etkezés: Uzsonna

Kefir Energia 342,540 kcal
So : 907,000 mg
Teljes kidrlésa kifli Feherje : 10,336 g
. Zsir . 156509
KekSZg()lyO - telitett zsirsav : 9,130 g
Szenhidrat : 41,390¢g

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej

Allergen : mogyoré

Allergen : glutén

Energia 11 262,067 kcal
So : 4 541,086 mg
2020.10.12. HETFO
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energia © 285,122 kcal
So :1 276,655 mg
Gyumolcsos tarokrem Cukor © 14,0009
, , Feherje : 13,137 ¢
Fehér kenyeér Zsir . 3885¢g
- telitett zsirsav : 2,3104¢g
Szenhidrat . 50,773 g

KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 3. oldal Késziilt: 2020.09.06. 17:08:17
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Etkezés: Ebéd

Kapros karfiol leves Energia - 637,691 keal
S ; So 11 146,013 mg
Tejf6los pulykatokany Feherje . 27375¢
Zsir : 26,572 ¢
Bulgur - telitett zsirsav : 5,096 g
Szenhidrat . 75,645¢

KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

) R So : 978,500 mg
Teljes kidrlest zsemle Feherje 5899
, , Zsir : 10,780 g
Sargarepa -telitett zsirsav =~ : 1,626 g
Szenhidrat ;. 31,180¢

KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tej

Energia 11 158,453 kcal
So :3401,168 mg
2020.10.13. KEDD
Etkezés: Tizorai

Tejben zabpehely diéval és mazsolaval Energia - 148,978 keal
So : 310,685 mg
Cukor : 2,000 g
Feherje : 8,232 g
Zsir : 5,118 g
- telitett zsirsav : 2,246 g
Szenhidrat . 17,067 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : di6
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Burgonyakrém |eves Energia : 662,816 kcal

_ B i So :2593,322 mg
Csirkemajas sertés szelet Feherje . 315904
P . Zsir 16,932 ¢
Parolt rizs - telitett zsirsav : 3,497 g
Szenhidrat ;94576 ¢

Csemege uborka KalciumTejtermek : 25,650 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Parizsi Energia : 353,600 kcal
So 12 018,000 mg
Margarin Feherje . 125209
. im 1z A . Zsir ;17,880 g
Teljes kidrlést kenyér -telitett zsirsav.~ © 8,672 ¢
Retek Szenhidrat . 34,4404

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 165,394 kcal
So 14 922,007 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2020.10.14. SZERDA

Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcsIé Energia 269,280 kcal

. . ; So © 759,400 mg
Sajtmester sajtkrem Feherje : 6,680 g
P . Zsir : 3,660 g
Korpas kifli - telitett zsirsav : 2,330 ¢
Szenhidrat . 52,256 g

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : szbja

Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Becsinalt leves Energia 603,701 kcal

L, . So :1 796,370 mg
Pizzas csiga Feherje : 515649
~p Zsir : 22,001g
Sz016 - telitett zsirsav : 6,824 g
Szenhidrat : 75,037 g

KalciumTejtermek : 39,600 mg
Allergen : tej

Allergen : szbja

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Pulykasonka Energia 310,040 kcal
] So 1 063,500 mg
Margarin Feherje © 13,504 g
. o s A Zsir : 16,740 g
Teljes kidrlést zsemle -telitett zsirsav 7,566 ¢
Szenhidrat : 28,340 ¢
Uborka Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Energia :1 183,021 kcal
So :3619,270 mg
2020.10.15. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Kakao e Smeoiea
Natur vajkrém Cukor © 9,000g
. i~ s~ , Feherje ;. 14,085¢g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir . 11.857¢
- telitett zsirsav : 2,462 g
Retek Szenhidrat ;. 53,376 ¢

KalciumTejtermek : 230,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Daragaluska |eves Energia 605,280 kcal
So 12 428,134 mg
Zo6ldborso fozelék Feherje . 29884¢g
T Zsir : 28,346 ¢
Virsli - telitett zsirsav : 8,253 g
Szenhidrat . 57,346 ¢

KalciumTejtermek : 25,650 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : zeller

Allergen : tojas

Allergen : szbja

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 5. oldal Késziilt: 2020.09.06. 17:08:19



I

MBS
T—

Rabakész Kift.
9027 Gydr, Martin u.1.

QE\ RABAKESZ www.rabakesz.hu

Etlap (2020.10.05.-2020.11.01.)

Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Uzsonna
Csirkeméjkrém Energia 261,750 kcal
So 11 691,250 mg
Zsemle Feherje 10,300 g
. Zsir 8,727 g
Lllahagyma - telitett zsirsav : 4,726 g
Szenhidrat ;. 35,480¢g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia 1 1 249,540 kcal
So 15 476,259 mg
2020.10.16. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 464,645 kcal
So :1887,110 mg
Tonhalkrém Feherje 19,843 g
. . s A , Zsir 21,392 ¢
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsav 5580 g
- z Szenhidrat . 46,555¢
Sargarepa KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen  : mustar
Allergen : hal
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Meggyleves Energia 636,529 kcal
So 345,937 mg
Grillezett csirkemellfilé Cukor 15,000 g
. Feherje 26,146 g
Vajas burgonya Zsir . 26319g
- telitett zsirsav : 5,503 g
Szenhidrat ;. 72,010¢
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Gy[]m('jlcs joghurt Energia 159,200 kcal
So 339,500 mg
Muizli szelet Feherje 4,890 g
Zsir : 4,380 g
- telitett zsirsav : 2,250 g
Szenhidrat : 24,650¢
KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Allergen : mandula
Allergen : féldimogyoré
Energia 11 260,374 kcal
So :2572,547 mg
2020.10.19. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 209,000 kcal
So 356,500 mg
Kakads gabonagolyo Feherje 85109
Zsir : 3,990 g
- telitett zsirsav : 2,1504¢g
Szenhidrat : 34,900 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen  : glutén
Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Ebéd
Tejf6los zoldbableves Egefg'a . fgé;g‘; kmcg"
Piritott csirkema; Feherje © 26,250 g
: Zsir . 22,135¢g
Barna rizs - telitett zsirsav 4,400 g
A Szenhidrat 81,317 g
Vegyes Savanyusag KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
Gépsonka Energia 308,140 kcal
] So :1 499,500 mg
Margarin Feherje 14,134 g
. s A Zsir : 16,570 g
Teljes kidrlést zsemle - telitett zsirsav 8113 g
: z Szenhidrat 27,980 g
FeJeS salata Allergen : szbja
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 148,254 kcal
So 12 979,966 mg
2020.10.20. KEDD
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energa T80 kmcg'
Fott virsli Cukor 9,000 g
, Feherje 18,392 g
Mustar Zsir : 136109
4 - - telitett zsirsav 5,932 ¢
Feher kenyer Szenhidrat 45,608 g
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : mustar
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Karalabé leves Egefgia o igg'gig ;Cg"
Daralthusos rakott brokkoli sajttal stitve Feherje 30,059 g
Zsir : 29,033 ¢
- telitett zsirsav 7,920 g
Szenhidrat 52,032 g
KalciumTejtermek : 117,000 mg
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
Kockasait e ;i
Teljes kidrlési kifli Feherje 4,908 g
Zsir : 4,250 g
Retek - telitett zsirsav 2,467 g
Szenhidrat 20,627 g
KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia :1 101,266 kcal
So 14 750,479 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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2020.10.21. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 401,750 kcal
] . So 12 114,250 mg
Trappista sajt Feherje : 234509
Zsir : 14,665 ¢
Zsemle - telitett zsirsav 11,126 g
Uborka Szenhidrat : 43,270¢g

KalciumTejtermek : 468,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So 11 082,876 mg
Lekvaros bukta Cukor © 75009

Feherje : 46,002 g

Zsir 14,041 ¢

- telitett zsirsav : 4,576 g

Szenhidrat T 79,999 g

KalciumTejtermek : 43,650 mg
Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Sajtos parizsi Energia : 367,200 kcal
So 12 006,000 mg
Margarin Feherje . 11,840¢
. i 1 s~ , Zsir :19,320g
Teljes kidrlést kenyeér -telitett zsirsav ~ : 8,460 g
. Szenhidrat ;. 35240¢
Paprlka Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 295,026 kcal
So 15 203,126 mg
2020.10.22. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Gyumolcs tea Egefg'a o iggggg ;Cg"
Petrezselymes tlrokrém Cukor © 9,000g
. i1z A Feherje : 12,324 ¢
Teljes kidrlést zsemle Zsir . 72009
. - telitett zsirsav : 4,450 g
Lllahagyma Szenhidrat : 43,0499
KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Fokhagymakrém leves Egefg'a . gg;ggg kmcg"
Lencse fozelék Cukor © 30009
, o Feherje : 36,553 ¢
Sertés porkolt Zsir . 24,483 g
- telitett zsirsav : 6,874 g
Szenhidrat : 67,320 ¢

KalciumTejtermek : 54,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen  : mustar

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 8. oldal Késziilt: 2020.09.06. 17:08:21
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Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Uzsonna
So : 991,000 mg
Félbarna kenyér Feherje 6,780 g
Zsir : 8,640 g
Uborka - telitett zsirsav 0,456 g
Szenhidrat 29,880 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Energia 11 136,740 kcal
So :3409,791 mg
2020.10.26. HETFO
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcs tea Energia 256,962 kcal
So . 853,530 mg
Zoldfaszeres vajkrém Cukor 9,000 g
Feherje 5,476 g
Magos zsemle Zsir . 10,710 g
- telitett zsirsav 0,802 g
Szenhidrat 37,088 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : szezdmmag
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Zeller leves Energia 593,208 kcal
So 12417,115 mg
Baromfi vagdalthas Feherje 25,503 g
, . Zsir : 15,749¢
Parolt rizs - telitett zsirsav 2,636 g
Szenhidrat 86,414 g
Csemege uborka Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Margarin Energia 418,000 kcal
] . So : 2 258,000 mg
Trappista sajt Feherje 17,720 g
. . s A , Zsir ;. 22,880¢g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav 12,472 g
Szenhidrat 34,000 g
Retek KalciumTejtermek : 240,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 268,170 kcal
So :5 528,645 mg
2020.10.27. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 327,785 kcal
So :1 937,950 mg
Tojaskrem Feherje 17,043 g
, L Zsir : 9,857 g
Feher kenyer - telitett zsirsav 4,396 g
Szenhidrat 43,903 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg

Allergen : tej
Allergen  : glutén
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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Etkezés: Ebéd

Gy[Jm('jlcs leves Energia : 602,362 kcal
. So © 689,017 mg
Magyaros sertés szelet Cukor : 15,000 g
Feherje © 24571¢g
Petrezselymes burgonya Zsir . 207544
- telitett zsirsav : 5,128 g

Vegyes savanyl]ség Szenhidrat : 78,014 ¢

KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Csirkemell sonka Energia : 297,340 keal
So 11 975,500 mg
Margarin Feherje . 13974¢g
. i~z A Zsir : 14,2909
Teljes kidrlést zsemle -telitett zsirsav 7,113 ¢

Szenhidrat ;30,620 ¢
Allergen : tej

Allergen : szbja

Allergen : glutén

Fejes salata

Energia 11 227,487 kcal
So 14 602,467 mg
2020.10.28. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Kakaé Energia : 332,350 kcal
So : 850,875 mg
Margarin Cukor © 9,000g
. . Feherje . 10,281
Teljes kidrlésa kifli Zsir . : 15,9773
- telitett zsirsav : 8,610 g
Szenhidrat ;38,036 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Babgu|yés Energia . 666,626 kcal
So 11 348,095 mg
Makos tészta Cukor . 37509
Feherje ;31,597 g
Alma Zsir . 21,331lg
- telitett zsirsav : 3,698 g
Szenhidrat ;. 87,094 ¢

Allergen : tojas
Allergen : glutén

Etkezés: Uzsonna

Csirkeméjas Energia : 249,750 kcal
So 11 704,250 mg

Zsemle Feherje . 10,340 g
Zsir : 8,735 ¢

Uborka - telitett zsirsav : 4,726 g
Szenhidrat ;. 32,120¢

Allergen : széja
Allergen : glutén

Energia 11 248,726 kcal
So :3903,220 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etlap (2020.10.05.-2020.11.01.)

Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
2020.10.29. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tej o 1762120 mg.
Halpastétom Feherje 19,363 g
. i~ s A , Zsir 21,312 g
Teljes kiorlést kenyer - telitett zsirsav 5,564 g
Szenhidrat 43,315 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : hal
Allergen : tej
Allergen  : mustar
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Grizgaluska leves Egerg'a . iigg;‘?‘ kmcg'
Zo6ldbab fozelék Feherje : 31043¢g
, . Zsir 29,961 g
Natur csirkemell - telitett zsirsav 5,251 g
Szenhidrat : 51,669 g
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : zeller
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Sajtmester sajtkrém Egefg'a o ﬁgggg ;Cg"
Magos zsemle Feherje 7,054 g
, , Zsir 5,580 g
Sargarepa - telitett zsirsav 2,356 g
Szenhidrat 31,920 g
KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Allergen : tej
Energia 11 243,999 kcal
So 14 054,007 mg
2020.10.30. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia : 487,260 kcal
] So 12 229,825 mg
Margann Cukor 9,000 g
L. . Feherje 19,035 g
Parizsi Zsir 20,904 g
: [P N - - telitett zsirsav 10,668 g
Teljes kidrlést kenyér Ssenhidrat . 534324
Fejes salata KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Brokkolikrém leves Egefgia Ppeaie kmcg"
Citromos halfilé Feherje 1 27,4989
. Zsir 28,073 g
BUfgonya pure - telitett zsirsav 10,716 g
Szenhidrat 63,476 g
KalciumTejtermek : 92,250 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : hal

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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Etlap (2020.10.05.-2020.11.01.)
Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Uzsonna

MOzli szelet Energia 117,550 kcal
So 73,750 mg

Sz010 Feherje 1,340 g
Zsir 2,405 g
- telitett zsirsav : 0,835¢g
Szenhidrat 22,320 g
Allergen : féldimogyoré
Allergen : mandula
Allergen : szezdmmag
Allergen : glutén
Energia 11 228,604 kcal
So 1 3 688,708 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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