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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

2020.08.31. HETFO

Etkezés: Tizorai

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

Tejbedara kakadporral Energia 247,405 kcal
So 768,062 mg
Cukor 7,000 g
Feherje 10,182 g
Zsir 3,458 g
- telitett zsirsav : 2,345 ¢
Szenhidrat . 43,335¢g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Lestyanos karalabé leves Egefg'a > gggggg ;Cg"
Tarhonyashus Feherje 25,8559
, Zsir 23,787 g
Kovaszos uborka -telftett zsirsav ~ :  3,925¢
Szenhidrat : 66,214 g
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Parizsi Energia 226,600 kcal
] So 11 377,750 mg
Margarin Feherje 8,870 g
. . s A , Zsir 10,610 g
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsav 5,099 g
Szenhidrat ;. 23,110¢g
Retek Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia 11 057,938 kcal
So 14 408,718 mg
2020.09.01. KEDD
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Egefg'a > jégggg ;Cg"
Fott virsli Cukor 7,000 g
) . Feherje 16,392 g
Fehér kenyeér Zsir 13,450 g
z - telitett zsirsav : 5912 g
Mustar Szenhidrat . 32910¢g
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen  : mustar
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Vagottborsé leves Egefgia . igjg‘z‘i kmcg"
Almas csirkemellfilé Feherje 29,276 g
: Zsir 16,822 g
Barna rizs - telitett zsirsav : 2,255 g
Szenhidrat . 78512¢g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Péréhagymas vajkrém cnerga i kmcg'
Teljes kibrlés zsemle Feherje 3,804 g
. Zsir 5,845 g
Paprika - telitett zsirsav ~ : 1,008 g
Szenhidrat : 19,001 g
KalciumTejtermek : 1,250 mg
Allergen : tej
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Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 035,388 kcal
So 14199,129 mg
2020.09.02. SZERDA
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia ;315,345 kcal
So 11 081,250 mg
Szezammagos sajtkrém Feherje : 766lg
Zsir : 3,689 g
Zsemle - telitett zsirsav : 4,357 g
Uborka Szenhidrat © 62,647 g

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Gulyés leves Energia : 565,694 kcal
So :1177,997 mg
Di6s tészta Cukor © 19509
. Feherje © 24,085¢
Nektarin Zsir . 20,680 g
- telitett zsirsav : 3,425¢
Szenhidrat © 69,965 g

Allergen : di6
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Gépsonka Energia . 157,600 kcal

. A ; So 1 023,750 mg
Teljes kidrlést kenyér Feherje 11,000 g
. , Zsir : 2,560 g
FeJeS salata - telitett zsirsav : 0,913 ¢g
Szenhidrat :21920¢

Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 038,639 kcal
So :3282,996 mg
2020.09.03. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia : 274,310 kcal
So : 750,875 mg
Margarin Cukor : 7,000 g
. iz A pegrs Feherje ;10,261
Teljes kidrlésu kifli Zsir : : 10,4773
- telitett zsirsav : 58109
Szenhidrat : 35,998 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Tojésleves Energia . 581,140 kcal
So 12 064,186 mg
Kapros tokfozelék Feherje . 24230¢
, , Zsir © 33432¢g
Vagdalthus pogacsa - telitett zsirsav : 6,491 g
Szenhidrat . 46,828 g

KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

Etkezés: Uzsonna

Csirkeméjkrém Energia : 219,950 kcal
So 11 420,750 mg
Zsemle Feherje : 8,650 g
. Zsir : 5,985 g
Paradicsom - telitett zsirsav : 3,919 ¢
Szenhidrat ;. 32,610¢g

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 075,400 kcal
So 14 235,810 mg
2020.09.04. PENTEK
Etkezés: Tizorai

Limonade e s o

orozo Cukor . 7,000 g
K&rozott

. i1 s~ , Feherje : 9,085 ¢g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir . 3155¢
: - telitett zsirsav : 1,801 ¢
Paprlka Szenhidrat : 36,543 ¢

KalciumTejtermek : 28,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Brokkoli krémleves piritott zsemlekockaval Energia : 479,996 keal

. . PN L, So : 2 256,980 mg
Csirkemell csikok zoldflszeres martassal Feherje : 27,050¢
p .. Zsir : 16,654 ¢
Parolt koles - telitett zsirsav =~ : 4,468 g

Szenhidrat : 55491¢
KalciumTejtermek : 53,040 mg
Allergen  : kén-dioxid

Allergen : tej

Allergen : glutén

Vitamin salata

Etkezés: Uzsonna

Gy[]m('jlcs joghurt Energia : 231,400 kcal
So . 341,500 mg
Kekszgolyok Feherje . 58309
Zsir ;10,690 g
- telitett zsirsav : 6,530 g
Szenhidrat : 27,560 g

KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen  : mogyor6

Energia : 926,529 kcal
So :3813,585 mg
2020.09.07. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia : 260,520 kcal
So . 575,325 mg
I\/Iargarin Cukor : 7,000 g
, Feherje : 9,235¢g
Kuglof Zsir . 10,634 g
- telitett zsirsav : 5,245 g
Szenhidrat : 30,694 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

Etkezés: Ebéd

Z0ldborso leves Energia . 568,747 kcal
So 12 471,087 mg
Piritott csirkema; Feherje : 23,691g
. . Zsir :20,188¢g
Parolt rizs - telitett zsirsav : 2,369 g
Szenhidrat . 72,063 g

Csemege uborka Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Zalai felvégott Energia . 188,300 kcal

_ o i So :1 438,250 mg
Teljes kidrlést kenyér Feherje © 9120g
. Zsir : 6,460 g
Paprika -telitett zsirsav.~ © 2,140 g
Szenhidrat : 22,680 ¢

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 017,567 kcal
So .4 484,662 mg
2020.09.08. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 252,000 kcal
So 11 073,000 mg
Nutella Feherje : 11,450 g
, L Zsir : 6,420 g
Feher kenyer - telitett zsirsav : 3,140 g
Szenhidrat . 37,700 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen  : mogyoré

Etkezés: Ebéd

Paradicsom leves finommetélttel chergia > gﬁ‘fgf ﬁfg"
Rozmaringos sertésszelet Cukor : 9750¢g
Burgonya piiré e gggig 0
celda il

KalciumTejtermek : 37,050 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

|zesitett kockasajt Energia - 134,190 keal

. o So : 704,500 mg
Teljes kidrlésu kifli Feherje . 4728¢g
. Zsir : 4,270 g
Paradicsom - telitett zsirsav : 2,464 ¢
Szenhidrat : 20,947 g

KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia : 947,283 kcal
So :3988,621 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 4. oldal Késziilt: 2020.07.20. 8:20:34



1% Rébakész Kit.

— 9027 Gyér, Martin u.1. =
T e n i, ETGYMan UL Pan (9020.08.31.-2020.10.04.)
Qﬂw fabakeszh Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

2020.09.09. SZERDA

Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcsIé Energia 307,955 kcal
So 11 078,987 mg

Petrezselymes turokrém Feherje 8,900 g
Zsir 5,406 g

Magos zsemle - telitett zsirsav 2,481¢
Szenhidrat 58,457 g
KalciumTejtermek : 28,000 mg

Allergen : szezdmmag

Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Paléc leves Energia 510,232 kcal
So 594,019 mg
Fahéjas csiga Cukor 14,950 g
~ . Feherje 40,534 g
Oszibarack Zsir 15,089 g
- telitett zsirsav 4,225 g
Szenhidrat 75,795 g
KalciumTejtermek : 37,830 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Sajtos périzsi Energia 242,800 kcal
So 1 460,250 mg
Margarin Feherje 8,360 g
. i~z A . Zsir 11,660 g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav 4,952 g
Szenhidrat 25,240 g

Sargarépa

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja

Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej

Energia 11 060,987 kcal
So 1 3133,256 mg
2020.09.10. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Vanilids zabkasa Energia 185,660 kcal
So 280,000 mg
Cukor 3,000 g
Feherje 9,680 g
Zsir 4,360 g
- telitett zsirsav 2,220 g
Szenhidrat 26,457 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
So 11 843,070 mg
Spendt Feherje :  28,016¢
.y Zsir 28,334 g
Tojas - telitett zsirsav 5,247 g
4 Szenhidrat : 49,043 ¢
Fel adag burgonya KalciumTejtermek : 22,230 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Uzsonna

izesitett sajtkrém Energia : 184,540 kcal
. R So 11 094,750 mg
Teljes kibrlést zsemle Feherje . 6934g
Zsir : 5,530 g
Retek - telitett zsirsav : 3,159 ¢g
Szenhidrat : 29,340 ¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szbja

Allergen : glutén

Energia : 934,797 kcal
So 13 217,820 mg
2020.09.11. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energa | ooazee kmcg'
Trappista sajt Cukor : 7,000 g
. Feherje : 12,772 g
Margarin Zsir . 14,370g
: PSP 4 - telitett zsirsav : 7,954 g
Telejes kidrlést kenyeér Szenhidrat . 29780
Uborka KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Gyumolcs leves Egefgia : gggggg kmcg"
Lecsos halfilé Cukor : 13,000¢
Feherje : 21,638¢g
Petrezselymes burgonya Zsir © 19,696 g
- telitett zsirsav : 3,675¢
Szenhidrat : 70,310¢g
KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Kefir Energia ;220,350 kcal
o So :1 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5715¢g
- telitett zsirsav : 3,285¢
Szenhidrat : 32,550 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 073,304 kcal
So :3549,720 mg
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 252,000 kcal
; So : 265,000 mg
Brios Feherje : 10,540 g
Zsir : 5,860 g
- telitett zsirsav : 3,650 g
Szenhidrat ;. 38,155¢g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Ebéd

Zeller leves Energia . 568,996 kcal
o . ; So 11 361,575 mg
Paprikas csirketokany Feherje . 25882¢
Zsir © 21,098 g
Bulgur - telitett zsirsav : 4,425¢g
Szenhidrat ;o 71,929¢

KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : glutén

Allergen : zeller

Allergen : tojas

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Natlr vajkrém Energia . 187,640 kcal

So . 854,250 mg
Teljes kibrlésl zsemle Feherje . 5524g
. Zsir : 6,790 g
Pap“ka - telitett zsirsav : 1,480 g
Szenhidrat : 28,640 ¢g

KalciumTejtermek : 1,250 mg

Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 008,636 kcal
So : 2 480,825 mg
2020.09.15. KEDD
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 1 293,545 kcal
. ) So : 971,500 mg
Szezammagos sajtkrém Feherje © 653lg
Zsir : 2,259 ¢
Zsemle -telitett zsirsav~ :  3,445¢g
Szenhidrat : 61,567 g

KalciumTejtermek : 55,000 mg
Allergen : szezammag

Allergen : tej

Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Magyaros karfiol leves Energia : 563,518 kcal
- i So 11271,779 mg
Mexikoi sertésszelet Feherje . 23941g
. Zsir ;20,617 ¢
Petrezselymes rnzs - telitett zsirsav : 3,359 ¢
Szenhidrat © 69,444 ¢g

Allergen : glutén
Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Parizsi Energia : 225,700 kcal

. A . So :1 343,250 mg
Teljes kidrlést kenyér Feherje . 8810¢g
. Zsir : 10,610¢g
Margarln - telitett zsirsav : 5,102 g
Uborka Szenhidrat : 22,9609

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 082,763 kcal
So 1 3 586,529 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2020.09.16. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 209,000 kcal
So : 356,500 mg
Gabonagoly6 Feherje . 8510g
Zsir : 3,990 g
- telitett zsirsav : 2,150 g
Szenhidrat ;34,900 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

So 11 269,356 mg
Burgonyas tészta Feherje © 254874
L, Zsir : 19,623 g
VegyeS savanyusag - telitett zsirsav : 4,464 g
Szenhidrat ;73,151 ¢

KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Magyaros Vajkrém Energia : 188,240 kcal

So : 856,500 mg
Teljes kibrlés zsemle Feherje . 5464g
. Zsir : 6,760 g
Paradicsom - telitett zsirsav : 1,489 ¢g
Szenhidrat :28940¢g

KalciumTejtermek : 1,250 mg

Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tej

Energia : 973,494 kcal
So 12 482,356 mg
2020.09.17. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai

Kakad Energia : 348,620 kcal

) Lo So :1 684,375 mg
Csirkemajkrém Cukor © 7,000g
Feherje : 15,695¢
Zsemle Zsir . 92324
. - telitett zsirsav : 6,040 g
Papnka Szenhidrat : 50,008 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szbja

Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Csontleves eperlevéllel Energia - 493,500 keal
So 11 307,712 mg
Babfozelék Feherje . 29,476 g
P .. Zsir : 19,633 g
Sertes sllt - telitett zsirsav : 4,035¢g
Szenhidrat : 498l1g¢g

KalciumTejtermek : 15,600 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : zeller

Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
Etkezés: Uzsonna

Pulykasonka Energia 209,500 kcal

So : 830,250 mg
Margarin Feherje : 10,640 g
. i 1 s~ , Zsir : 8,180 g
Teljes kiorlést kenyer -telitett zsirsav 3,299 g
Szenhidrat 22,330 g

Retek

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 051,620 kcal
So :3822,337 mg
2020.09.18. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Egefg'a . g;gg?? kmcg"
Sargarépas tarokrém Cukor © 70009
. i1 s~ , Feherje : 9,000 g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir . 3043¢g
- telitett zsirsav : 1,805 g
Uborka Szenhidrat 35,951 ¢
KalciumTejtermek : 28,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Z0ldség krémleves Egefgia o g;gggg ;Cg"
Ananaszos csirkemell Feherje © 26,301g
s Zsir : 24,046 ¢
Burgonya puré -telitett zsirsav ~ : 7,194 g
Szenhidrat 62,030 g
KalciumTejtermek : 83,850 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Gy[]m('jlcs joghurt Energia 224,400 kcal
. So © 984,750 mg
Kifli Feherje : 8,340 g
Zsir : 2,775¢g
Alma -telitett zsirsav~ : 1,609 g
Szenhidrat 41,530 g
KalciumTejtermek : 132,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 008,237 kcal
So 1 3414,206 mg
2020.09.21. HETFO
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcs tea Energia 312,282 kcal
. . So 11 513,530 mg
Trappista sajt Cukor . 7,000g
. Feherje 12,742 ¢
Margarin Zsir . 14,364 g
; iRl A A - telitett zsirsav : 7,954
Teljes kidrlést kenyér Spentidrat 32’3003
|_i|ahagyma KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen  : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Daraga'uska |eves Energia 553,846 kcal
] . ) So 11 629,402 mg
Bolognai spagetti reszelt sajttal Cukor . 3250¢g
Feherje T 26,7729
Zsir ;16,469 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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- telitett zsirsav : 4,413 g
Szenhidrat : 74,529 ¢

KalciumTejtermek : 58,500 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Gépsonka Energia : 149,200 kcal
So 11 145,750 mg
Fehér kenyer Feherje . 10,920 ¢
. , Zsir : 2,480 g
FEjeS salata - telitett zsirsav : 0,913 g
Szenhidrat ;21,720 ¢

Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : szbja

Energia 11 015,327 kcal
So : 4 288,682 mg
2020.09.22. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 303,945 kcal
So 11 225,610 mg
Tonhalkrém Feherje . 14,278 g
L , Zsir : 13,037 g
Félbarna kenyer - telitett zsirsav : 4,233 g
: Szenhidrat : 31,305¢
Paradicsom KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen  : mustar
Allergen : hal
Etkezés: Ebéd
Z6ldbab leves Energia ;573,907 kcal
So 11 652,622 mg
Natdr csirkemell sajtmartassal Feherje © 3085049
- Zsir ;21,466 g
Fott burgonya - telitett zsirsav : 5,851 g
Szenhidrat : 63,490¢
KalciumTejtermek : 134,550 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Etkezés: Uzsonna
Zt’)ldséges felvégott Energia : 185,340 kcal
So :1 134,750 mg
Teljes kidrlest zsemle Feherje 80649
. Zsir : 5,100 g
Paprika -telitett zsirsav ;2,250 g
Szenhidrat :29,220¢

Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen  : mustar
Allergen : zeller

Energia 11 063,192 kcal
So 14 012,982 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozé6an!
2020.09.23. SZERDA
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia © 281,250 kcal
] ] So © 913,750 mg
Sajtmester sajtkrem Feherje : 6,290 ¢
i Zsir : 3,315¢
Kifli - telitett zsirsav : 2,135¢g
Szenhidrat . 56,390 g

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

So :1117,813 mg
Daras tészta Cukor © 32509
, Feherje T 22,782¢g
Alma kompot Zsir . 12,827¢g
- telitett zsirsav : 3,141 g
Szenhidrat © 69,669 g

KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Csirkemell sonka Energia . 202,300 kcal
So 11 521,000 mg
Margarin Feherje 11,120 g
. cm iz A . Zsir : 6,350 g
TelJeS kiorlesa kenyer - telitett zsirsav : 2,969 g
Retek Szenhidrat : 24,400 g

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia © 967,810 kcal
So 1 3552,563 mg
2020.09.24. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Gylimélcs tea Energa | ooren kmcg'
Di6s tarokrém Cukor © 7,000
. i~ 1 A Feherje : 8,815¢
Teljes kibrlést zsemle Zsir . 105259
: - telitett zsirsav : 5191¢
Paradicsom Szenhidrat ;. 36,845¢g
KalciumTejtermek : 16,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tej
Allergen : di6
Etkezés: Ebéd
Gomba leves Egerg'a . gégggg kmcg'
Burgonya fozelék Feherje . 21,027 g
.. Zsir ;22,460 ¢
Virsli - telitett zsirsav : 7,942 g
Szenhidrat : 55,299 g

KalciumTejtermek : 15,600 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : szbja

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!
Etkezés: Uzsonna
Magyaros vajkrém Egefg'a : ég‘;ggg kmcg"
Félbarna kenyér Feherje . 4470¢g
Zsir : 4,430 g
Uborka - telitett zsirsav : 0,262 g
Szenhidrat 19,910 g
KalciumTejtermek : 1,250 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 917,956 kcal
So : 3883,053 mg
2020.09.25. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia 317,725 kcal
., ] So :1292,137 mg
Tojaskrém Cukor © 7,000g
. i1z A , Feherje : 15331¢g
Teljes kidrlést kenyer Zsir . 87l4g
. - telitett zsirsav : 3,828 ¢g
Lllahagyma Szenhidrat 42,877 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Ebéd
Bazsalikomos paradicsom leves Egefgia 15‘2‘2323 kmcg"
Szezammagos rantott halfilé Cukor . 7,800¢
.. . Feherje © 24241 ¢
Zoldséges kuszkusz Zsir : 24753¢g
. - telitett zsirsav : 3,405 g
Joghurtos ontet Szenhidrat 54,998 g
KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : szezdmmag
Allergen : hal
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Natur joghurt Energia 220,350 kcal
L So :1 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5,715 ¢
- telitett zsirsav : 3,735¢
Szenhidrat 32,5509
KalciumTejtermek : 180,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 080,194 kcal
So 1 3775,815 mg
2020.09.28. HETFO
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energia 211,982 kcal
So 11 181,280 mg
Kockasaijt Cukor : 7,000 g
Feherje : 6,404 g
Zsemle Zsir . 2845¢g
- telitett zsirsav : 3,887 g
Szenhidrat 39,987 g
KalciumTejtermek : 87,500 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etlap (2020.08.31.-2020.10.04.)
Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
Etkezés: Ebéd

Zeller leves Energia . 563,196 kcal

. , So © 751,847 mg
Brassoi apropecsenye Feherje . 20,607 g
P . Zsir : 24316¢
Parolt rizs - telitett zsirsav : 3,645¢g
Szenhidrat : 64,109 g

Vegyes savanyusag

Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tojés

Parizsi

Margarin

Teljes kidrlést kenyeér
Retek

Etkezés: Uzsonna

Energia ;226,600 kcal
So :1 377,750 mg
Feherje : 8,870 g
Zsir ;. 10,610¢g
- telitett zsirsav : 5,099 g
Szenhidrat ;. 23,110¢g

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 001,778 kcal
So :3310,877 mg
2020.09.29. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tejbedara kakadporral Energia + 247,405 keal
So . 768,062 mg
Cukor : 7,000 g
Feherje : 10,182 ¢
Zsir : 3,458 g
- telitett zsirsav : 2,345¢g
Szenhidrat . 43,335¢g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
C)SZi zbldségleves Energia : 581,022 kcal
So :1 220,724 mg
Mustaros csirkemell Feherje 1 29,847¢
L. Zsir . 22,755¢g
Hazi tarhonya -telitett zsirsav~ : 5,382 g
Szenhidrat © 64,188 ¢g
KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Allergen : tej
Allergen  : mustar
Etkezés: Uzsonna
So . 861,750 mg
Teljes kibrlést zsemle Feherje :  5464g
Zsir : 6,730 g
Uborka -telitett zsirsav =~ : 1,492 g
Szenhidrat : 28,250 ¢
KalciumTejtermek : 1,250 mg
Allergen : széja
Allergen : glutén
Allergen : tej
Energia 11 013,667 kcal
So : 2 850,537 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.

13. oldal

Keésziilt: 2020.07.20. 8:20:39



'\ Rébakész Kit.

"
— 9027 Gyor, Martin u.l. (=
KN { T e b b Etlap (2020.08.31.-2020.10.04.)
i RABAKESZ rabakeszh Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
2020.09.30. SZERDA
Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcsIé Energia : 258,800 kcal

] ] ; So 11 013,000 mg
Sajtmester sajtkrem Feherje : 6,060 g
, , Zsir : 3,320 g
Feher kenyer - telitett zsirsav : 2,040 g
Szenhidrat ;. 52,140¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So © 602,914 mg
Lekvaros bukta Cukor : 11,0509
o Feherje : 38,503 ¢
Sz016 Zsir . 17,365
- telitett zsirsav : 4,492 g
Szenhidrat : 90,327 g

KalciumTejtermek : 37,050 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Zoldséges felvégott Energia © 231,040 kcal
So 11 236,500 mg
Margarin Feherje : 7,864 9
. e A Zsir : 10,5404
Teljes kidrlést zsemle -telitett zsirsav ~ : 5,053 ¢

Szenhidrat . 28,560 g
Allergen : tej

Allergen : szbja

Allergen : glutén

Allergen : zeller

Allergen  : mustar

Fejes salata

Energia 11 074,112 kcal
So 12 852,414 mg
2020.10.01. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai

Kakad Energia : 280,310 kcal

] So © 753,125 mg
Margarin Cukor . 7,000g
. . Feherje ;. 10,621g
Teljes kidrlési kifli Zsir 10,567 g
. - telitett zsirsav : 58109
Paprlka Szenhidrat : 36,898 ¢g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Csontleves finommetélttel Energia - 463,698 kcal
. ) So . 984,893 mg
Paradicsomos kaposzta Cukor . 5200g
N . Feherje 21,167 g
Flszeres csirkefalatok Zsir . 18484 g
- telitett zsirsav : 2,086 g
Szenhidrat : 53,244 g

Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : zeller

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
Etkezés: Uzsonna
Csirkeméjkrém Energia 219,440 kcal
So 11 400,500 mg
Magos zsemle Feherje © 83649
. Zsir : 8,264 g
Lllahagyma - telitett zsirsav : 2,152 g
Szenhidrat 30,630 g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Energia 963,448 kcal
So :3138,518 mg
2020.10.02. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 254,743 kcal
So :1 317,605 mg
Korozott Feherje : 14,845¢
. in 1z A . Zsir : 5,965 g
TelJeS kiorlesa kenyer - telitett zsirsav : 3,795 ¢
Szenhidrat 34,395 g
Retek KalciumTejtermek : 256,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
So :2 281,984 mg
Zoldborsoés sertéstokany Feherje . 24539¢
. Zsir : 18,167 g
Tort burgonya -telitett zsirsav ;3,252 g
Szenhidrat 71,123 g
Csemege uborka Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Vanilias puding Energia 263,000 kcal
So : 180,000 mg
Kekszgolyok Feherje © 35709
Zsir : 8,515 ¢
- telitett zsirsav : 5210 g
Szenhidrat 41,725 g
KalciumTejtermek : 144,000 mg

Allergen : glutén
Allergen : mogyoré
Allergen : tej

Energia 11 070,616 kcal
So :3779,589 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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