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Etlap (2020.02.03.-2020.03.01.)
Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
2020.02.03. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 280,700 kcal
] So 11 446,250 mg
Kockasajt Feherje 13,142 g
Zsir : 5,835¢
Zsemle - telitett zsirsav 5,885 g
Szenhidrat 43,437 g
KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Zo6ldborso leves Egefgia . géggii kmcg"
Hentes tokany Feherje 29,693 g
Zsir © 22984 ¢
BUIgur - telitett zsirsav 4,108 g
Szenhidrat 77,849 g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Zalai felvégott Energia 367,200 kcal
] So 12 288,000 mg
Margarin Feherje 12,880 g
. i 1 s~ , Zsir : 19,600 g
Teljes kidrlést kenyeér - tellitett zsirsav 8,472 g
Szenhidrat 33,600 g
Retek Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Energia 11 271,851 kcal
So 15 688,191 mg
2020.02.04. KEDD
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Egefg'a > gggggg ;Cg"
Fott virsli Cukor 9,000 g
) . Feherje 18,392 g
Fehér kenyer Zsir : 13,610¢
z - telitett zsirsav 5,932 ¢
Mustar Szenhidrat 45,608 g
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen  : mustar
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Zeller leves Egefgia . gzggég kmcg"
Bakonyi sertés szelet Feherje 27,2189
. Zsir © 27,446 ¢
PEtrezselymeS rnzs - telitett zsirsav 57759
Szenhidrat 77,461 g
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : zeller
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Péréhagymas vajkrém cnerga S kmcg'
Teljes kibrlést zsemle Feherje 5,814 g
Zsir ;. 10,740¢
Uborka - telitett zsirsav 1,626 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Szenhidrat . 28,620 ¢
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 268,977 kcal
So 15 257,092 mg
2020.02.05. SZERDA
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia ;302,040 kcal
So 11 055,500 mg
Sajtmester sajtkrém Feherje © 6974g
. . s A Zsir : 5,700 g
TeIJes kiorlésh zsemle - telitett zsirsav ~ : 3,350 g
Szenhidrat : 58,280 ¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : szbja

Etkezés: Ebéd

Baromﬁ raguleves Energia 1 671,413 kcal
So 12 642,302 mg

Burgonyas tészta Feherje . 287764
Zsir 21,151 ¢

Csemege uborka - telitett zsirsav : 3,441 ¢
Szenhidrat ;89,947 g

Allergen : zeller
Allergen : tojas
Allergen : glutén

Etkezés: Uzsonna

Gépsonka Energia ;315,100 kcal
So 11 861,000 mg
Margarin Feherje . 15220¢
, , Zsir : 14,3509
Feher kenyer - telitett zsirsav : 6,823 g

Szenhidrat : 32,540 ¢
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : széja

Fejes salata

Energia 11 288,553 kcal
So :5 558,802 mg
2020.02.06. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai

Kakad Energia : 334,050 kcal

So . 854,875 mg
I\/Iargarin Cukor : 9,000 g
. i~ s A~ g Feherje 10421 ¢g
Teljes kiorlésa kifli Zsir 16,007 g
: - - telitett zsirsav : 8,613 g
FeJeS salata Szenhidrat : 38,236 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So 11 731,304 mg
Vagottborso fozelék Feherje : 39,903¢g
. . .. Zsir . 26,8339
Fokhagymas sertés slt - telitett zsirsav : 4,665 g
Szenhidrat : 57,319¢

Allergen  : glutén
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 2. oldal Késziilt: 2019.12.12. 11:25:20
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Etkezés: Uzsonna

Trappista sajt Energia : 303,750 kcal
So 11 849,250 mg

Zsemle Feherje . 16,650 g
Zsir : 11,665¢g

Uborka - telitett zsirsav : 9,126 g
Szenhidrat . 32,670¢g

KalciumTejtermek : 240,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 267,815 kcal
So : 4 435,428 mg
2020.02.07. PENTEK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcs tea Energia : 297,808 kcal
o So :1 467,115 mg
Korozott Cukor © 9,000g
. i~z A . Feherje : 13,612¢g
Teljes kidrlést kenyér Zsir . 5161g
. - telitett zsirsav : 3,169 g
Lllahagyma Szenhidrat © 48,442 ¢
KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Francia hagymaleves piritott zsemlekockaval cnerga ey kmcg'
Flszeres sult sertés csikok sajtmartassal Feherje D 341129
. .. . Zsir . 32,1659
Parolt z6ldségek - telitett zsirsav ~ : 13,011 g
Szenhidrat : 42,235¢g
KalciumTejtermek : 177,750 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Csokoladé puding cnerga A ﬁfg'
Haztartasi keksz Feherje . 4860g
Zsir : 3,480 ¢g
- telitett zsirsav : 1,740 g
Szenhidrat ;51,600 g

KalciumTejtermek : 144,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 155,071 kcal
So :3758,924 mg
2020.02.10. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia . 258,860 kcal
So : 579,575 mg
Kalacs Cukor : 9,000 g
Feherje : 10,395¢
Zsir : 6,184 g
- telitett zsirsav : 2,665 g
Szenhidrat : 39,142 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen  : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 3. oldal Késziilt: 2019.12.12. 11:25:21
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Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Ebéd
Zoldbab leves Energia 660,844 kcal
. j So 11 391,203 mg
Brassoi apropecsenye Feherje 2391649
, . Zsir © 29,678 ¢
Parolt barna rizs - telitett zsirsav 4,645 g
A Szenhidrat 73,868 g
Vegyes Savanyusag Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Parizsi Energia 232,840 kcal
So :1 593,500 mg
Teljes kibrlésl zsemle Feherje 11,194 g
Zsir : 8,980 g
Uborka - telitett zsirsav 4,366 g
Szenhidrat 29,300 g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia 11 152,544 kcal
So 1 3564,278 mg
2020.02.11. KEDD
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 348,500 kcal
So 11 328,125 mg
Sargarépas tarokrém Feherje 13,344 g
L , Zsir : 5,284 g
Felbarna kenyer - telitett zsirsav 3,464 g
: 4 Szenhidrat 60,887 g
FEJGS salata KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Nyirségi gombdcleves Energia 670,615 keal
So :1787,751 mg
Vadas csirkemell Cukor © 37509
. L Feherje 43,339 g
Fott tészta Zsir . 20,179 g
- telitett zsirsav 5,482 g
Szenhidrat 78,678 g
KalciumTejtermek : 36,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Allergen : mustar
Allergen : tej
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Tavaszi felvégott Energia 170,640 kcal
So 11 185,200 mg
Teljes kidrlésu kifli Feherje 8,448 g
Zsir : 7,000 g
Retek - telitett zsirsav 2,612 g
Szenhidrat 20,164 g
Allergen : széja
Allergen : glutén
Energia 11 189,755 kcal
So 14 301,075 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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2020.02.12. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tasle Energia 365,922 kcal
GyumOICS tea So ’ 11 232,530 mg
Méz Cukor 11,000 g
. Feherje : 6,302 g
Margarin Zsir © 11610g
Teljes kidrlést kenyér et zsiisay 532223
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Becsinalt leves Egefg'a : 3;8232 kmcg"
Taros batyu Cukor . 18,7504
Feherje : 51,713¢
Narancs Zsir . 20,231¢g
- telitett zsirsav : 6,195 g
Szenhidrat : 80,646 g
KalciumTejtermek : 67,650 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Ken(")méjas Energia : 254,440 kcal
So 11 800,500 mg
Magos zsemle Feherje 10,164 g
, , Zsir : 11,090 g
Sargarepa - telitett zsirsav ~ : 2,956 g
Szenhidrat 30,870 g

Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : szezammag

Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 231,017 kcal
So 13 813,536 mg
2020.02.13. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tejbedara kakadporral Energia - 255445 keal
. So . 800,562 mg
Asvé_nyviz Cukor : 9,000 g
Feherje : 10,182 ¢g
Zsir : 3,458 g
- telitett zsirsav 2,345¢g
Szenhidrat 45,333 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Tojésleves Energia 623,442 kcal
So 11 459,091 mg
Brokkoli fozelék Feherje : 27,909 g
, , Zsir 27,341 ¢
Husgomboc - telitett zsirsav 6,225 g
Szenhidrat 65,667 g
KalciumTejtermek : 27,000 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Uzsonna
Trappista sajt Energia 389,600 kcal
) So 12 040,500 mg
Margarin Feherje 16,620 g
. i 1 s~ , Zsir 22,780 g
Teljes kiorlést kenyer - telitett zsirsav 12,466 g
Szenhidrat 28,400 g
Uborka KalciumTejtermek : 240,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 268,487 kcal
So :4 300,154 mg
2020.02.14. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej S
ZoldfGszeres vajkrém Feherje 12,880 g
. RN , Zsir 11,540 ¢
Telejes kidrlést kenyer - telitett zsirsav 2322 g
Szenhidrat 38,880 g
Retek KalciumTejtermek : 230,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Fahéjas almaleves Egefgia > sigggg ;Cg"
Szezammagos rantott halfilé Cukor : 15,000 g
. Feherje 27,812 g
Fott burgonya Zsir 20,379 g
- telitett zsirsav 3,732 ¢
Csemege uborka Szenhidrat 89,024 g
KalciumTejtermek : 18,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Allergen : tojas
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Gy[]m('jlcsbs joghurt Energia 204,250 kcal
. So 978,250 mg
Kifli Feherje 8,080 g
Zsir 2,515¢g
- telitett zsirsav 1,565 g
Szenhidrat 36,980 g
KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia :1 175,196 kcal
So :4902,755 mg
2020.02.17. HETFO
Etkezés: Tizorai
Gyumolcs tea Egefg'a . gggggg kmcg"
Petrezselymes turokrém Cukor 9,000 g
, L Feherje 13,350 g
Fehér kenyer Zsir 5,248 g
- telitett zsirsav 3,195¢g
Alma Szenhidrat 48,819 g
KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Ebéd

Burgonya leves Energia : 674,629 kcal

. P , . So :2 059,335 mg
Csirkemaj rizotto reszelt sajttal Feherje : 30,154 ¢
. Zsir ;19,058 g
Cékla - telitett zsirsav : 3,582¢g
Szenhidrat : 93,684 ¢

KalciumTejtermek : 54,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Natur vajkrém Energia : 172,740 kcal

. L So : 392,000 mg
Teljes kidrlésU kifli Feherje . 38%g
. , Zsir : 9,790 g
FeJeS salata - telitett zsirsav : 1,143 g
Szenhidrat ;. 18,860¢g

KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 136,161 kcal
So 14 010,390 mg
2020.02.18. KEDD
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia ;274,080 kcal
So © 772,400 mg
Sajtmester sajtkrém Feherje 70809
. . Zsir : 3,700 g
Korpas kifli - telitett zsirsav : 2,346 g
Uborka Szenhidrat : 52936 g

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : szbja

Allergen : glutén

Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Fokhagyma krém'eves Energia T 643,472 kcal

) . So 11 444,641 mg
Temesvari sertés szelet Feherje . 26,712 g
, , Zsir . 27,983¢g
Hantolt arpa - telitett zsirsav : 6,893 g
Szenhidrat . 70,975¢

KalciumTejtermek : 45,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Uzsonna

Périzsi Energia . 326,400 kcal
So 11 846,500 mg
Margarin Feherje . 11,500
. i~ s~ , Zsir . 17,780 ¢
TE|J€S kirlest kenyer - telitett zsirsav : 8,662 g
Retek Szenhidrat : 29,040 ¢

Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 243,952 kcal
So 14 063,541 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 7. oldal Késziilt: 2019.12.12. 11:25:23
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2020.02.19. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia © 433,045 kcal
; So :1 708,110 mg
Tonhalkrém Feherje © 19,123¢g
P . Zsir : 21,312¢g
Félbarna kenyér -telitett zsirsav ~ © 5,684 ¢
Szenhidrat ;. 39,715¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen  : mustar

Allergen : hal

Etkezés: Ebéd

So 11 323,232 mg
Izes derelye Cukor © 11,2509
.. Feherje ;17,194 ¢
Kiwi Zsir . 16,310¢g
- telitett zsirsav : 2,897 g
Szenhidrat ;104,962 g

Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller

Etkezés: Uzsonna

Pulykasonka Energia : 210,040 kcal
; DR So : 863,500 mg
Teljes kidrlést zsemle Feherje . 13554¢
Zsir : 5,740 g
Uborka - telitett zsirsav : 1,966 g
Szenhidrat . 28,260 ¢

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 287,500 kcal
So :3894,842 mg
2020.02.20. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia : 399,060 kcal
So 11 957,125 mg
Csirkemajkrém Cukor : 9,000g
Feherje : 17,285¢g
Zsemle Zsir . 11,944 g
. - telitett zsirsav : 6,856 g
Lllahagyma Szenhidrat . 55,176 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szbja

Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Gomba leves Energia . 651,652 kcal
So 11 792,027 mg
Kelkaposzta fozelék Feherje . 31,013 g
. Zsir . 25,782¢g
Fasirt - telitett zsirsav : 4,069 g
Szenhidrat T T4,722 ¢

Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Magyaros Vajkrém Energia ;218,000 kcal
So : 919,500 mg

Teljes kidrlésO kenyér Feherje . 6,080g
Zsir : 8,540 g

Retek - telitett zsirsav : 0,322 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft. 8. oldal Késziilt: 2019.12.12. 11:25:23
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Szenhidrat . 28,280¢
KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 268,712 kcal
So : 4 668,652 mg
2020.02.21. PENTEK
Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcs tea Energia : 319,962 kcal

7, Lo So 1 330,080 mg
Dids turékrém Cukor © 9,000g
. i~z A . Feherje : 12,184 ¢
Teljes kidrlést kenyer Zsir . 12730¢
i A - telitett zsirsav : 6,255 g
FeJeS salata Szenhidrat © 38,122 ¢

KalciumTejtermek : 32,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : di6

Etkezés: Ebéd

Bazsalikomos paradicsomleves Ehergia . gi;ggg kmcg"
Natur csirkemell Cukor 11,2509
Sargarépas burgonya puré ;:ir;e”e f%?gg
Vegyes savanylsag srennidrat 84016

KalciumTejtermek : 42,750 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Kefir Energia ;220,350 kcal
So 11 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5715¢g
- telitett zsirsav : 3,285¢
Szenhidrat : 32,550 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 168,152 kcal
So :4 308,798 mg
2020.02.24. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 319,012 kcal
So © 265,000 mg
Sajtos rud Feherje : 10,804 g
Zsir : 16,684 g
- telitett zsirsav : 9,040 g
Szenhidrat ;29,608 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Karfiol leves Energia . 596,119 kcal
o So 12 650,138 mg
Tarhonyashus baromfibol Feherje . 298l4g
Zsir ;19,576 ¢
Csemege uborka - telitett zsirsav : 3,341 ¢
Szenhidrat ;. 74,770¢g

Allergen : tojas
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Uzsonna

Zoldséges felvégott Energia © 293,506 kcal
So 11 429,166 mg
Margarin Feherje . 8838¢g
. e v A Zsir : 16,8209
Teljes kidrlést zsemle -telitett zsirsav ~ : 8,153 ¢
2 ‘ Szenhidrat © 29,0999
Jegsalata Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen  : mustar
Allergen : zeller

Energia 11 208,638 kcal
So : 4 344,304 mg
2020.02.25. KEDD
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energia : 296,507 kcal
y . So 11 489,980 mg
Tojaskréem Cukor © 9,000¢
. i1 s~ , Feherje : 10,785¢g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir . 70199
. - telitett zsirsav : 2,414 g
Lllahagyma Szenhidrat : 46,791 ¢
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Ebéd
Lestyanos karalabé leves Egefgia o gggigj ;Cg"
Magyaros sertés szelet Feherje 1 299499
. L, Zsir © 28,438 ¢g
Fott teszta -telitett zsirsav. 4,644 g
Szenhidrat : 70,279 ¢
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Kockasajt Energia ;161,400 kcal
. So 11 082,750 mg
Kifli Feherje : 5,882¢
Zsir : 2,805 ¢
Retek - telitett zsirsav : 1,722 g
Szenhidrat ;. 28,017¢

KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 115,550 kcal
So 14 441,224 mg
2020.02.26. SZERDA
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia : 284,445 kcal
. ) So : 914,000 mg
Szezammagos sajtkrém Feherje . 64219
- Zsir : 3,589 g
Kifli - telitett zsirsav 2,170 g
Szenhidrat : 56,437 ¢

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen  : glutén

Allergen : tej

Allergen : szezdmmag

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kift. 10. oldal Keészilt: 2019.12.12. 11:25:24
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Etlap (2020.02.03.-2020.03.01.)

Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Ebéd
Gulyas leves Egefg'a . gggigi kmcg"
Lekvaros bukta Cukor 5250 g
. Feherje 47,947 g
Mandarin Zsir . 16,646 g
- telitett zsirsav 3,924 g
Szenhidrat 87,173 g
KalciumTejtermek : 25,650 mg
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
) So 12 209,000 mg
Margarin Feherje 15,520 g
. i~ s~ , Zsir ;12,200 ¢
Teljes kiorlést kenyer - telitett zsirsav 5,832 g
Szenhidrat 36,160 g
Retek Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 195,316 kcal
So 14 222,464 mg
2020.02.27. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tejes kéve g STeo0ies
Petrezselymes turokrém Cukor 9,000 g
. i 1 s~ Feherje 19,117 g
Teljes kidrlést zsemle Zsir . 10224 ¢
. - telitett zsirsav 6,453 g
Lllahagyma Szenhidrat 53,573 g
KalciumTejtermek : 278,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Csontleves eperlevéllel cheroia s ﬁfg'
Lencse fozelék Cukor 3,000 g
. v g e Feherje 36,206 g
Sertés pOka“ﬁ Zsir : 26,079 g
- telitett zsirsav 5,336 g
Szenhidrat 65,427 g
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tej
Allergen : mustar
Etkezés: Uzsonna
Magyaros vajkrém cnerga N "mcg'
Felbarna kenyér Feherje 6,780 g
Zsir : 8,640 g
Uborka - telitett zsirsav 0,456 g
Szenhidrat 29,880 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 245,138 kcal
So : 4 043,286 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.41 Digitaltechnika Kft.
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Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!

2020.02.28. PENTEK

Etkezés: Tizorai

Gyumolcs tea Egefgia . ggéggg knga'
argarin Cukor . 9.000g

Marg

. Lo . Feherje : 10,542 ¢
Sajtos parizsi Zsir © 19,140¢

; iR clAe A - telitett zsirsav : 8,455 g
Teljes kidrlést kenyér Spentidiar . s7088 g
Fejes salata Allergen : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Etkezés: Ebéd

Zbldség krémleves Energia : 666,532 kcal
So :1 664,372 mg
Kukoricabundas halfilé tepsiben stitve Feherje . 28768¢
, . Zsir : 22,980 ¢
Parolt rizs -telitett zsirsav ;4,372 g
Szenhidrat : 85,0309

KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : zeller

Allergen : hal

Etkezés: Uzsonna

Natur joghurt Energia . 261,350 kcal
So :1 166,250 mg

Kifli Feherje : 9,930 g
Zsir : 5915¢

Narancs -telitett zsirsav. =~ : 3,755 g
Szenhidrat : 41,050 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 298,904 kcal
So 14 666,151 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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