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Etlap (2019.04.01.-2019.05.03.)

Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
2019.04.01. HETFO
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 305,235 kcal
] ] ; So 11 055,750 mg
Sajtmester Sajtkrem Feherje 7,105 g
Zsir : 5,974 ¢g
Magos zsemle - telitett zsirsav 2,575¢g
Szenhidrat 58,327 g
KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : szezdmmag
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Tavaszi leves Energia 582,495 kcal
So 11 146,124 mg
Pulykamdj rizotto Feherje 28,707 g
L, Zsir . 16,666 g
Vegyes savanyusag - telitett zsirsav 2,025 g
Szenhidrat 77,807 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Gépsonka Energia 332,000 kcal
So 1 733,000 mg
Margarin Feherje 15,680 g
. RN , Zsir : 14,480¢g
TelJeS kicrlést kenyer - telitett zsirsav 6,832 g
Szenhidrat 33,520 g
Retek Allergen : szbja

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia :1 219,730 kcal
So :3934,874 mg
2019.04.02. KEDD
Etkezés: Tizorai
Vanilids zabkasa Energia 231,500 kcal
So : 287,500 mg
Cukor : 5,000 g
Feherje 11,120 g
Zsir : 5,040 g
- telitett zsirsav 2,330 g
Szenhidrat 34,885 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Gomba leves Energia 652,744 kcal
So 12 680,901 mg
Grillezett csirkemellfilé sajtmartassal Feherje 37,370 ¢
Zsir ;. 22,579¢g
Petrezselymes burgonya - telitett zsirsav 6,517 g
Szenhidrat 74,030 g
Csemege uborka KalciumTejtermek : 155,250 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
So : 978,500 mg
Teljes kidrlest zsemle Feherje 5,894 g
, , Zsir : 10,780 g
Sargafepa - telitett zsirsav 1,626 g
Szenhidrat 31,180 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!

Allergen : glutén
Allergen : szbja
Allergen : tej

Energia :1119,884 kcal
So :3946,901 mg
2019.04.03. SZERDA
Etkezés: Tizorai

Citromos tea Energia : 192,722 kcal

i So 11 023,780 mg
Kockasajt Cukor : 9,000 g
. Feherje : 5,464 g
Kifli Zsir . 2775¢g
- telitett zsirsav : 1,712 g
Szenhidrat : 36,285¢

KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Paldc leves Energia : 718,575 kcal
So :1120,112 mg
Rizsfelfujt Cukor © 6,000g
, Feherje © 24,563 g
Alma kompot Zsir . 17,269 g
- telitett zsirsav : 6,427 g
Szenhidrat : 113,800 g

KalciumTejtermek : 108,000 mg
Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : glutén

Etkezés: Uzsonna

Parizsi Energia : 349,300 kcal
So 11 963,000 mg
Margarin Feherje : 12,180 g
. .~ s A , Zsir : 17,870 g
Teljes kidrlesa kenyer “teltett zsirsav  : 8,663 g
Szenhidrat ;33,760 g

Fejes salata Allergen  : tej

Allergen : szbja
Allergen  : glutén

Energia 11 260,597 kcal
So 14 106,892 mg
2019.04.04. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia : 332,350 kcal
So . 850,875 mg
I\/Iargarin Cukor : 9,000 g
. i~ s A~ g Feherje : 10,281
Teljes kiorlésa kifli Zsir ) . 15,9773
- telitett zsirsav : 8,610 g
Szenhidrat : 38,036 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

So :2 310,789 mg
Karaldbé fozelék Cukor ! 75009
. L. Feherje ;22,294 g
Fott virsli Zsir © 26,452 g
- telitett zsirsav : 8,001 g
Szenhidrat ;. 51,928¢g

KalciumTejtermek : 42,750 mg
Allergen : zeller
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : szbja
Etkezés: Uzsonna
Csirkeméjas Energia 261,750 kcal
So 1 691,250 mg
Zsemle Feherje 10,300 g
. Zsir 8,727 g
Lilahagyma -telitett zsirsav ;4,726 g
Szenhidrat : 35,480¢g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia 11 128,694 kcal
So 14 852,914 mg
2019.04.05. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Gyumolcs tea Egerg'a . ggiggg kmcg'
Kapros turokrém Cukor 9,000 g
. . s A , Feherje 13,556 g
Teljes kidrlést kenyér Zsir 5116 g
- telitett zsirsav : 3,159 ¢g
Uborka Szenhidrat . 44557 g
KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Meggyleves Energia 653,557 kcal
So 11 635,611 mg
Szezammagos rantott sertésszelet Cukor 9,000 g
. . , Feherje 29,573 g
Vajas z6ldségek Zsir 34,510 g
- telitett zsirsav : 8,211 ¢
Szenhidrat . 55,674¢
KalciumTejtermek : 22,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szezdmmag
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Csokoladé puding cnerga 208 "mcg'
Mazli szelet Feherje 2,960 g
Zsir 3,620 g
- telitett zsirsav : 1,780 g
Szenhidrat . 41520¢
KalciumTejtermek : 144,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : mandula
Allergen : szezammag
Allergen : féldimogyoré
Allergen : tej
Energia 11 152,339 kcal
So : 3206,866 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
2019.04.08. HETFO
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia 358,860 kcal
) So 779,575 mg
Margarin Cukor 9,000 g
, Feherje 10,435 g
Kalacs Zsir 17,184 g
- telitett zsirsav 8,265 g
Szenhidrat 39,222 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Karfiol leves Energa | ors.0a kmcg'
Hazi tarhonyashus baromfibol Feherje 28,967 g
, Zsir 17,049 g
Cekla - telitett zsirsav 3,020 g
Szenhidrat 75,456 g
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Zalai felvégott Energia 378,000 kcal
) So 12 229,000 mg
Margarin Feherje 12,760 g
. i1z A , Zsir 19,592 g
Teljes kidrlést kenyér - telitett zsirsav 8,476 g
: Szenhidrat 36,760 g
Lllahagyma Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : széja
Energia :1 309,909 kcal
So 1 4902,994 mg
2019.04.09. KEDD
Etkezés: Tizorai
Gy[]m('jlcs tea Energia 365,922 kcal
So 11 232,530 mg
Méz Cukor 11,000 g
. Feherje 6,302 g
Margarin Zsir 11,610 g
: PSP 4 - telitett zsirsav 5,662 g
Teljes kidrlést kenyeér Szenhidrat 57828 g
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Tojasleves e stenoiea
Rakott savanyukaposzta Feherje . 24,621 g
Zsir 35,868 g
- telitett zsirsav 6,923 g
Szenhidrat : 49,020 g
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
|zesitett kockasaijt Energia 161,400 keal
. So 11 082,750 mg
Kifli Feherje 5,882¢
Zsir 2,805 ¢
Retek - telitett zsirsav 1,722 g
Szenhidrat 28,017 g
KalciumTejtermek : 87,500 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 147,029 kcal
So 15 384,878 mg
2019.04.10. SZERDA
Etkezés: Tizorai

Tejbedara kakadporral Energia 1 255445 keal
So © 768,062 mg
Cukor : 9,000 g
Feherje ;10,182 ¢g
Zsir : 3,458 g
- telitett zsirsav : 2,345¢g
Szenhidrat : 45,333 ¢g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

So 11 334,100 mg
Makos tészta Cukor 60009

Feherje © 29,865¢
Narancs Zsir . 21,282¢g

- telitett zsirsav : 4,143 g

Szenhidrat : 76,970 ¢g

KalciumTejtermek : 18,000 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

So :2324,000 mg
Margarin Feherje : 17,720 g
. . s A , Zsir :22920¢
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav . 12,476 ¢
4 ' Szenhidrat : 36,360 g
Sargarepa KalciumTejtermek : 240,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 1 305,859 kcal
So 14 426,162 mg
2019.04.11. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia : 367,386 kcal
So 11 476,085 mg
Korozott Feherje © 13,730 g
. i 1 s~ , Zsir : 5,349 g
Teljes kidrlést kenyér -telitett zsirsav ;3,354 g
Szenhidrat . 65,055¢

Fejes salata KalciumTejtermek : 50,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Csontleves finommetélttel Energia © 567,946 keal
- ; So 11 550,042 mg
Lencse fozelék Cukor © 3,000g
. .. Feherje . 35,1799
Sertés silt Zsir . 24337g
- telitett zsirsav : 5,003 g
Szenhidrat ;51,741 ¢

KalciumTejtermek : 22,500 mg
Allergen : mustar
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : zeller
A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!

Allergen : tojas

izesitett sajtkrém
Zsemle
Uborka

Etkezés: Uzsonna

Energia ;194,545 kcal
So 11 079,500 mg
Feherje : 7,361 g
Zsir : 3,499 g
- telitett zsirsav : 4,161 g
Szenhidrat ;. 33217¢g

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén

Energia 11 129,877 kcal
So 14 105,626 mg
2019.04.12. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 463,200 kcal
So 12 327,000 mg
Sajtos parizsi Feherje : 18640¢
. Zsir :22,240¢
Margarln - telitett zsirsav ~ : 10,472 g
Szenhidrat : 45520¢

Telejes kidrlésO kenyér
Retek

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : szbja

Burgonya krémleves
Lecsos halfilé
Parolt kdles

Etkezés: Ebéd

Energia ;667,719 kcal
So 11452,212 mg
Feherje © 29,946 g
Zsir ;20,558 g
- telitett zsirsav : 2,999 g
Szenhidrat : 90,159 ¢

KalciumTejtermek : 25,650 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : hal

Natur joghurt
Narancs

Etkezés: Uzsonna

Energia : 138,500 kcal
So . 457,500 mg
Feherje : 5,700 g
Zsir : 5,600 g
- telitett zsirsav : 3,620 g
Szenhidrat ;15,400 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej

Energia 11 269,419 kcal
So 14 236,712 mg
2019.04.15. HETFO
Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcs tea Energia © 281,327 kcal

So 1 549,905 mg
Zoldfszeres tarokrém Cukor © 9,000g
, , Feherje : 13,338¢g
Fehér kenyer Zsir . 4976 ¢
: - telitett zsirsav : 3,198 g
Lllahagyma Szenhidrat : 47,438¢g

KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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Helyben , Alsé tagozatos 7-10

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Ebéd
Lestyanos karalabé leves Energia - 651,018 keal
L. So 11 449,756 mg
Kukoricas pulykaragu Feherje © 250759
, ! Zsir © 24,623 ¢
Parolt rizs - telitett zsirsav : 3,884 g
Szenhidrat 81,273 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Natur vajkrém Energia ;187,040 kcal
So : 513,000 mg
Teljes kidrlésa kifli Feherje D 42369
, , Zsir : 9,840 g
Reszelt sargarepa - telitett zsirsav : 1,156 g
Szenhidrat 21,900 g
KalciumTejtermek : 2,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Energia :1 119,383 kcal
So :3512,661 mg
2019.04.16. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia © 231,120 kcal
. So © 265,000 mg
Kakaos csiga Feherje 87769
Zsir : 9,396 g
- telitett zsirsav : 4,600 g
Szenhidrat 26,668 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Ebéd
Zoldborsé leves Energia © 639,244 kcal
So 12 669,816 mg
Magyaros sertés szelet Feherje D 277284
. Zsir © 26,747 g
Fott burgonya -telitett zsirsav ;4,304 g
Szenhidrat 70,495 g
Csemege uborka Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
So 11 485,500 mg
Teljes kidrlest zsemle Feherje 91549
. Zsir ;16,820 ¢
Marga”n - telitett zsirsav : 8,162 g
Szenhidrat 29,540 g
Retek Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : széja
Allergen : mustar
Allergen : zeller
Energia 11 167,604 kcal
So 14 420,316 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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2019.04.17. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 429,085 kcal
So 11 583,610 mg
Tonhalkrém Feherje 18,157 g
. i 1 s~ Zsir 23,412 ¢
Teljes kidrlest zsemle - teltett zsirsav 6,854 g
Szenhidrat 38,455 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : mustar
Allergen : hal
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Babgulyas e ; Stassiea
Sajtos pogacsa Feherje 50,503 g
Zsir 19,021 ¢g
Alma - telitett zsirsav 5,963 g
Szenhidrat 70,513 g
KalciumTejtermek : 30,600 mg
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Pulykasonka Egefg'a gégggg ;Cg"
Félbarna kenyér Feherje 14,520 g
Zsir 3,640 g
Uborka - telitett zsirsav 0,796 g
Szenhidrat 29,520 g
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 192,531 kcal
So 13 734,305 mg
2019.04.18. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Gyimolesié e 47 e
Parizsi Feherje 12,320 g
. Zsir 17,920 g
Margarin - telitett zsirsav 8,860 g
z Z Szenhidrat 62,860 g
Feher kenyer Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Méjgaluska |eves Energla 619,485 kcal
) So 12 053,776 mg
Spenot Feherje 27,852 ¢
., Zsir 30,505 g
Tojas - telitett zsirsav 5,619 g
Z Szenhidrat 57,998 g
Fel adag burgonya KalciumTejtermek : 25,650 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
Sajtmester sajtkrém cnerga i "mcg'
Teljes kidrlési kifli Feherje 5,527 g
p , Zsir 4914 g
Sargarepa - telitett zsirsav 2,731 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Szenhidrat . 22,687 g

KalciumTejtermek : 110,000 mg
Allergen : szezdmmag

Allergen : tej

Allergen : glutén

Energia 11 227,120 kcal
So 14911,026 mg
2019.04.23. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia . 357,185 kcal
So 11 754,950 mg
Tojaskrém Feherje . 17,523 g
. . s A , Zsir ;10,009 g
Teljes kidrlést kenyér -telitett zsirsav~ : 4,412 g
: Szenhidrat © 48,243 g
Lllahagyma KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Etkezés: Ebéd
Husleves Energia : 650,076 kcal
So 11 667,496 mg
Vadas szelet Cukor : 37509
. , Feherje © 26,672 ¢
Fott tészta Zsir © 27,944 g
- telitett zsirsav : 5,639 ¢g
Szenhidrat : 72,564 ¢
KalciumTejtermek : 22,500 mg
Allergen : zeller
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : mustar
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
So :2 000,250 mg
Margarin Feherje © 14,490 g
Zsir : 11,985¢g
Zsemle -telitett zsirsav~ : 8,086 g
Uborka Szenhidrat . 34910¢g

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 314,211 kcal
So 15 422,696 mg
2019.04.24. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 209,000 kcal
So . 356,500 mg
Kakads gabonagolyo Feherje © 8510g
Zsir : 3,990 g
- telitett zsirsav : 2,1504¢g
Szenhidrat : 34,900 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Baromfi becsinalt leves Energia - 662,921 keal
So : 1 465,864 mg
Izes derelye Cukor : 11,250 g
. Feherje ©22,420¢
Mandarin Zsir . 15731
- telitett zsirsav : 3,700 g
Szenhidrat . 106,786 g

) , , ., . KalciumTejtermek : 18,000 mg
A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tej
Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

) A . So 11 036,000 mg
Teljes kidrlést kenyér Feherje © 6760g
. , Zsir : 8,630 g
FEjeS salata - telitett zsirsav : 0,323 g
Szenhidrat ;33,000 ¢

KalciumTejtermek : 2,500 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia :1112,821 kcal
So : 2 858,363 mg
2019.04.25. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tejes kéve g Ssies
Szezadmmagos sajtkrém Cukor : 90009
. i1z A Feherje : 13,920¢g
Teljes kidrlést zsemle Zsir . 88404
. - telitett zsirsav : 5,206 g
Lllahagyma Szenhidrat : 52,439¢
KalciumTejtermek : 338,000 mg
Allergen : tej
Allergen : szezdmmag
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Tarhonya leves Egefg'a o 28228% ;Cg"
Burgonya fozelék Feherje © 273404
. s Zsir © 22,2679
Sertes porkolt - telitett zsirsav : 5,295 g
Szenhidrat . 87,829¢
KalciumTejtermek : 27,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Margarin s 1234000 mg
Félbarna kenyér Feherje © 6400g
Zsir : 11,640¢g
Retek -telitett zsirsav ;5,792 g
Szenhidrat : 29,760 g

Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 257,196 kcal
So 14043,872 mg
2019.04.26. PENTEK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia ;381,700 kcal
) L So 11 863,000 mg
Csirkemajkrém Feherje © 114309
. i~z A . Zsir : 9,140 ¢
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav : 2,663 g
Szenhidrat © 62,290 g

Fejes salata Allergen : sz6ja

Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etlap (2019.04.01.-2019.05.03.)
Helyben , Alsé tagozatos 7-10

— T . " ~ .
Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
Etkezés: Ebéd
Bazsalikomos paradicsom leves Egefg'a > ‘jigZié kmcg"
Roston siilt halfilé Cukor 11,250 g
, B , . Feherje 26,909 g
Fél adag z6ldséges barna rizs Zsir 21,884 g
z . - telitett zsirsav 2,669 g
Fel adag Nnzs Szenhidrat 90,253 g
Vegyes Savanyljsé_g Allergen : tojas
Allergen : glutén
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Gyumolcs joghurt Egefg'a 3421}1388 ;Cg"
Haztartasi keksz Feherje 8,040 g
Zsir 7,440 g
- telitett zsirsav 4,380 g
Szenhidrat 30,300 g
KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 11 273,382 kcal
So 1 4727,624 mg
2019.04.29. HETFO
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia 292,710 kcal
) So 11 289,625 mg
Kockasaijt Cukor 9,000 g
cer- Feherje 12,387 g
Kifli Zsir 5,982 g
- telitett zsirsav 3,840 g
Szenhidrat 46,833 g
KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Fejtett bableves Energa L o3e kmcg'
Piritott csirkema; Feherje 25,900 g
Zsir 23,967 g
Kuszkusz - telitett zsirsav 2,776 g
Szenhidrat 52,360 g
Csemege uborka Allergen - tojés
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Parizsi Energia 353,600 kcal
) So :2 018,000 mg
Margarin Feherje 12,520 g
. i~ A , Zsir 17,880 g
TelJeS kidrlesa kenyer - telitett zsirsav 8,672 g
Szenhidrat 34,440 g
Retek Allergen : tej
Allergen : széja
Allergen : glutén
Energia 11 176,699 kcal
So :5537,373 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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i RABAKESZ www.rabakesz hu Helyben , Alsé tagozatos 7-10

SR —————

Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!
2019.04.30. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 333,640 kcal
So 11 243,500 mg
Zoldfaszeres vajkrém Feherje 12,694 g
. i~ s A Zsir 13,780 g
Teljes kidrlést zsemle  telitett zsirsav 3,626 g
z z Szenhidrat 41,780 g
Sargarepa KalciumTejtermek : 230,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
So 1 688,820 mg
Almas csirkemellfilé Feherje 31,558 ¢
L Zsir 23,507 g
Burgonya pure - telitett zsirsav 6,256 g
Szenhidrat 82,748 g
KalciumTejtermek : 59,850 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Szezammagos sajtkrém Energia 194,995 keal
So 11 425,250 mg
Fehér kenyér Feherje 8,191¢
Zsir 3,594 g
Uborka - telitett zsirsav 1911 g
Szenhidrat 33,967 g
KalciumTejtermek : 110,000 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Allergen : szezammag

Energia 11 203,492 kcal
So 14 357,570 mg
2019.05.02. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Limonadé Energia 287,700 kcal
So :1 283,775 mg
Vanilias tarékrém Cukor 14,000 g
) . Feherje 12,944 g
Fehér kenyer Zsir 4,960 g
- telitett zsirsav 3,145¢g
Szenhidrat 48,976 g
KalciumTejtermek : 50,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Tojésleves Energia 653,910 kcal
So 11484,471 mg
Kelkaposzta fozelék Feherje 28,487 g
. . Zsir 26,092 g
HUSgomboc - telitett zsirsav 4,405 ¢
Szenhidrat 75,969 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Gépsonka Energia 223,240 kcal
So 1 295,500 mg
Teljes kibrlést zsemle Feherje 14,314 g
. Zsir 5,572 ¢g
Lllahagyma - telitett zsirsav 2,526 g
Szenhidrat 31,740 g

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Alsé tagozatos 7-10 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!

Allergen : szbja
Allergen : glutén

Energia 11 164,850 kcal
So 14 063,746 mg
2019.05.03. PENTEK
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energa | onez kmcg'
Trappista sajt Cukor : 9000g
. i1z A . Feherje . 17,742 g
Teljes kidrlést kenyer Zsir © 11,9304
4 4 - telitett zsirsav : 6,878 g
Sargarepa Szenhidrat : 45428¢g
KalciumTejtermek : 240,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Fokhagyma krémleves Egefg'a > gggggg kmcg"
Bundazott csirkemellfilé Cukor . 3750¢g
. , Feherje : 30,4409
Francia salata Zsir . 34585¢
- telitett zsirsav : 6,613 g
Szenhidrat . 58877¢g
KalciumTejtermek : 49,500 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : mustar
Etkezés: Uzsonna
Natir joghurt Energia ;220,350 kcal
. So 11 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5715¢g
- telitett zsirsav : 3,735¢g
Szenhidrat . 32,550¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen  : glutén

Energia 11 254,621 kcal
So :5511,688 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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