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I RABAKES7 e Etlap (2019.01.02.-2019.02.01.)
i ——————— Helyben , Ovodas 4-6
Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
2019.01.02. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia : 302,120 kcal
So 11 074,625 mg
Margarin Cukor . 70009
- Feherje : 11,235¢g
Kifli Zsir . 9,032¢g
- telitett zsirsav : 5,065 g
Szenhidrat : 43,388¢g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Jokai bableves Energia : 559,202 kcal
. . So :1 103,326 mg
Sajtos pogacsa Feherje © 48,906 g
Zsir © 20,223 ¢
Narancs - telitett zsirsav 6,480 g
Szenhidrat . 67,414¢g

KalciumTejtermek : 46,020 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Pu|ykasonka Energia . 159,500 kcal
So : 730,250 mg

Teljes kidrlésO kenyér Feherje 10,620 g
Zsir : 2,680 g

Retek - telitett zsirsav : 0,499 g
Szenhidrat : 22,290 ¢

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia 11 020,822 kcal
So 12 908,201 mg
2019.01.03. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Gy[]m('jlcs tea Energia ;159,477 kcal
So © 786,280 mg
Sajtmester sajtkrem Cukor © 70009
. . s A , Feherje : 5,103 g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir . 20849
- telitett zsirsav : 0,977 g
Szenhidrat : 29,367 g

KalciumTejtermek : 55,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szezammag

Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Grizga'uska |eves Energia ;546,182 kcal
So 12 003,931 mg
Zoldbab fozelék Feherje : 25256¢
. Zsir : 23,178¢g
Vagdalthus - telitett zsirsav : 4,792 g
Szenhidrat : 59,942 ¢g

KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : zeller

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft. 1. oldal Késziilt: 2018.11.22. 8:54:58
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Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!
Etkezés: Uzsonna
Csirkeméjas Energia 225,350 kcal
So 11 510,000 mg
Zsemle Feherje 8,710 g
. . Zsir 5,985 g
Sargafepa - telitett zsirsav 3,922 ¢g
Szenhidrat 33,840 g
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia 931,009 kcal
So :4 300,210 mg
2019.01.04. PENTEK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 275,943 kcal
_ So :1 017,355 mg
Korozott Feherje 8,225 g
. i1 s~ , Zsir 3,165 g
Teljes kidrlést kenyeér - telltett zsirsav 1,989 g
z - Szenhidrat 52,935¢g
Jegsalata KalciumTejtermek : 28,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Rizsleves g STl
Roston slt halfilé zéldségraguval Feherje 23,954 g
. Zsir 20,105 g
Fott burgonya - telitett zsirsav 2,402 g
z Szenhidrat 72,627 g
Cekla Allergen : glutén
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Natir joghurt Energia 111,950 kcal
o So 271,125 mg
Kivi Feherje 4,305 g
Zsir 2,395 ¢
- telitett zsirsav 1,456 g
Szenhidrat 17,700 g
KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej
Energia 960,771 kcal
So :3099,731 mg
2019.01.07. HETFO
Etkezés: Tizorai
Citromos tea Energa | 02z kmcg'
Trappista sajt Cukor 7,000 g
. Feherje 13,446 g
Margarin Zsir 16,670 g
: PSP - telitett zsirsav 9,255 g
Teljes kidrlést zsemle Szenhidrat 35.410 g
Fejes salata KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen  : glutén
Allergen : szbja
Etkezés: Ebéd
Vagottborsé leves Egefgia _1 §2§gig ;Cg"
Milanai rakott csirke reszelt sajttal Cukor 3,250 g
Feherje 29,307 g
Zsir 17,021 g
- telitett zsirsav 3,922 g
Szenhidrat 78,161 g
KalciumTejtermek : 58,500 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

Allergen : mustar
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Zbldséges felvégott Energia . 148,100 kcal
So 11 183,750 mg
Fehér kenyer Feherje . 7150¢
, , Zsir : 2,690 g
Sargarepa - telitett zsirsav : 0,952 g
Szenhidrat ;. 24,610¢g

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : mustar

Energia 11 067,950 kcal
So 14 630,591 mg
2019.01.08. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tej Energia ;272,700 kcal
So 11 019,500 mg
Barack lekvar Feherje : 10,780¢
. Zsir : 8,900 g
Margarln - telitett zsirsav ~ : 4,920 g
Szenhidrat : 36,290 g

Feélbarna kenyer KalciumTejtermek : 228,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Csurgatott leves Energia © 549,520 kcal
So :2171,778 mg
Sertésszelet pulykamaj raguval Feherje . 26,700 g
.. Zsir . 24,858¢g
Burgonya koret - telitett zsirsav : 4,292 g

Szenhidrat : 53971¢g
Allergen  : glutén
Allergen : tojas

Csemege uborka

Etkezés: Uzsonna

|zesitett kockasajt Energia © 140,190 kcal

. o So . 700,000 mg
Teljes kidrlési kifli Feherje . 4698¢
. Zsir : 4,234 g
Lilahagyma -telitett zsirsav ~ : 2,467 g
Szenhidrat 22,777 ¢

KalciumTejtermek : 87,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia © 962,410 kcal
So :3891,278 mg
2019.01.09. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tejes ké.Vé Energia . 210,520 kcal
So . 475,325 mg
Kalacs Cukor : 7,000 g
Feherje : 9,215¢g
Zsir : 5134 ¢
- telitett zsirsav : 2,445 g
Szenhidrat ;30,654 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft. 3. oldal Késziilt: 2018.11.22. 8:54:59
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozé6an!
Etkezés: Ebéd
Gulyés leves Energia 554,748 kcal
So 897,359 mg
Taros tészta Feherje 26,695 g
L. Zsir 19,781 g
Kivi - telitett zsirsav 5,950 g
Szenhidrat 65,637 g
KalciumTejtermek : 49,400 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Allergen : zeller
Allergen : tej
Etkezés: Uzsonna
Sajtos périzsi Energia 270,140 kcal
So :1575,250 mg
Margarin Feherje 9,194 g
. VA Zsir 13,930 g
TelJeS kiorlés zsemle - telitett zsirsav 6,259 g
Retek Szenhidrat 29,4109

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia 11 035,408 kcal
So 2 947,934 mg
2019.01.10. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tejbedara kakadporral Energia 247,405 kcal
So 768,062 mg
Cukor 7,000 g
Feherje 10,182 g
Zsir 3,458 g
- telitett zsirsav 2,345 ¢
Szenhidrat 43,335 g
KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Csontleves vele fott zoldségekkel, tésztaval Energia 484,522 keal
So 971,916 mg
Z6ldborsoé fozelék Feherje 26,239 g
, vy Zsir 23,844 g
Sertes porkolt - telitett zsirsav 3,784 g
Szenhidrat 41,119 ¢
KalciumTejtermek : 22,230 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Gépsonka Energia 217,900 kcal
So 11 213,500 mg
Margarin Feherje 11,240 g
. i~ 1 A , Zsir 8,090 g
Teljes kiorlést kenyer - telitett zsirsav 3,722 g
- z Szenhidrat 24,190 g
Sargarepa Allergen : széja
Allergen : tej
Allergen : glutén
Energia 949,827 kcal
So : 2 953,478 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Helyben , Ovodas 4-6

Korcsoport: Ovodas 4-6

Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

2019.01.11. PENTEK

Citromos tea

Szezammagos sajtkrém
Teljes kidrlést kenyeér

Retek

Etkezés: Tizorai

Energia : 163,977 kcal
So : 830,530 mg
Cukor : 7,000 g
Feherje : 5,463 g
Zsir : 2,114 g
- telitett zsirsav : 0,986 g
Szenhidrat : 30,027 g

KalciumTejtermek : 55,000 mg
Allergen : szezdmmag

Allergen : tej

Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Gy[]m('jlcs leves Energia ;560,508 kcal
] o So 11573,543 mg
Csirkemell szelet roston mexikéi raguval Cukor : 65009
L, Feherje ;25,731 ¢
Burgonya puré Zsir © 20,464 g
4 - telitett zsirsav : 5301¢g
Cekla Szenhidrat . 66,805¢
KalciumTejtermek : 56,550 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
Kefir Energia : 220,350 kcal
. So 11 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5,715 ¢
- telitett zsirsav : 3,285¢
Szenhidrat . 32,550¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia : 944,835 kcal
So 1 3562,823 mg
2019.01.14. HETFO
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia : 427,240 kcal
. . So 1 683,000 mg
Trappista sajt Feherje . 13,644 ¢
. Zsir : 16,830¢g
Margarln - telitett zsirsav : 9,450 g
Szenhidrat . 57,660 g

Teljes kibrlést zsemle

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szbja

Allergen : glutén

Minestrone leves
Rizseshus
Csemege uborka

Etkezés: Ebéd

Energia . 470,854 kcal
So 12 258,890 mg
Feherje : 20,187 g
Zsir . 14,526 g
- telitett zsirsav : 2,651 ¢
Szenhidrat © 63,326 ¢

Allergen : tojas
Allergen : zeller
Allergen : glutén

Natur vajkrém
Kifli
Retek

Etkezés: Uzsonna

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

Energia ;165,350 kcal
So © 754,500 mg
Feherje : 4,840 g
Zsir : 4,345 g
- telitett zsirsav : 0,274 g

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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Helyben , Ovodas 4-6
Korcsoport: Ovodas 4-6

Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

Szenhidrat . 26,510¢g
KalciumTejtermek : 1,250 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Energia 11 063,443 kcal
So : 4 696,390 mg
2019.01.15. KEDD
Etkezés: Tizorai
aale Energia 1 248,227 kcal
Gyumodlcs tea

. So :1 124,140 mg
Tonhalkrém Cukor © 7,000g
, , Feherje : 7,592 g
Fehér kenyer Zsir : 10481g
. - telitett zsirsav : 2,438 g
Lllahagyma Szenhidrat : 31,888¢g

Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : hal
Allergen : mustar

Etkezés: Ebéd

Csontleves eperlevéllel Energia - 532,454 keal
So 11 603,644 mg
Sertés szelet sajtmartassal Feherje © 267899
Zsir 2227749
BUIgur - telitett zsirsav : 5,830 g
Szenhidrat . 58,545 ¢
KalciumTejtermek : 88,140 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Etkezés: Uzsonna
Zalai felvégott Energia ;218,840 kcal
So :1 604,500 mg
Teljes kibrlés zsemle Feherje 1 9,734g
. , Zsir : 8,700 g
Fejes salata -telitett zsirsav~ : 3,453 g
Szenhidrat : 27,920¢
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Energia : 999,521 kcal
So 14 332,284 mg
2019.01.16. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia ;213,300 kcal
So : 295,500 mg
Gyumolcsos mazli Feherje : 9550¢
Zsir : 3,930 g
- telitett zsirsav : 2,162 g
Szenhidrat : 34,280 ¢

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Lencsegulyas
Fahéjas csiga
Alma

Etkezés: Ebéd

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

Energia . 575,585 kcal
So . 386,155 mg
Cukor : 13,000 g
Feherje . 48,673 ¢
Zsir ;. 15831¢g
- telitett zsirsav : 4,116 g
Szenhidrat ;. 83,019¢

KalciumTejtermek :
Allergen : glutén
Allergen : tej

30,420 mg

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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Helyben , Ovodas 4-6

Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra  vonatkozoan!
Allergen : tojas
Allergen  : mustar
Etkezés: Uzsonna
So . 480,250 mg
Teljes kidrlésU kifli Feherje © 3866¢
, , Zsir : 5,820 g
Sargarepa -telitett zsirsav ;1,022 g
Szenhidrat 20,890 g
KalciumTejtermek : 1,250 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Energia 933,925 kcal
So ©1 161,905 mg
2019.01.17. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia 243,850 kcal
So 11 310,250 mg
Kockasaijt Feherje © 12,4129
. . s A , Zsir : 5,880 g
Teljes kidrlést kenyér -telitett zsirsav ~ : 3,624 g
Szenhidrat 34,347 g
Retek KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
. L So 11 226,128 mg
Husgombdcok paradicsom martas Cukor : 45509
L Feherje ;22,008 g
Fél adag burgonya Zsir 19,009 g
- telitett zsirsav : 3,231¢g
Szenhidrat 77,286 g
Allergen : tojas
Allergen : glutén
Etkezés: Uzsonna
So : 1 545,250 mg
Magos zsemle Feherje . 11,714g
. , Zsir : 3,150 g
Fejes salata -telitett zsirsav~ : 0,663 g
Szenhidrat 29,840 g

Allergen : glutén
Allergen : szezammag
Allergen : szbja

Energia 11 002,562 kcal
So 14 081,627 mg
2019.01.18. PENTEK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcsIé Energia 285,715 kcal
So © 914,487 mg
Petrezselymes turokrém Feherje 83369
. . s A , Zsir : 3,130 g
Teljes kicrlest kenyer -telitett zsirsav ;1,993 g
. Szenhidrat 55,547 g
Lllahagyma KalciumTejtermek : 28,000 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozéan!

Etkezés: Ebéd

Gomba leves Energia . 580,736 kcal
So 11 273,022 mg
Sult halfilé paprikas martassal Feherje . 245244
. . Zsir :22,889¢
Parolt rizs - telitett zsirsav : 3,944 ¢g
Szenhidrat . 68,068 g

KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojés

Allergen : tej

Allergen : hal

Etkezés: Uzsonna

Gy[]m('jlcs joghurt Energia ;108,050 kcal
So . 274,375 mg
Alma Feherje : 4,240 g
Zsir : 2,330 g
- telitett zsirsav : 1,443 g
Szenhidrat : 16,855¢g

KalciumTejtermek : 132,000 mg
Allergen : tej

Energia : 974,501 kcal
So 12 461,884 mg
2019.01.21. HETFO
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia ;283,270 kcal
So © 265,875 mg
Bridos Cukor : 7,000 g
Feherje ;. 10,725¢
Zsir : 6,077 g
- telitett zsirsav : 3,780 g
Szenhidrat . 45,253 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

Etkezés: Ebéd

Karfiol krémleves Energia : 541,391 kcal
So 1 049,518 mg
Tarhonyashus pulykacombbdl Feherje . 2539
, Zsir © 21,047 ¢
Vegyes Savanyusag - telitett zsirsav : 4,730 g
Szenhidrat ;62,141 ¢

KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

Etkezés: Uzsonna

Péréhagymés vajkrém Energia : 158,800 kcal

. R ; So © 781,250 mg
Teljes kidrlést kenyér Feherje . 4,690 g
h , Zsir : 4,460 g
Sargarepa - telitett zsirsav : 0,182 g
Szenhidrat : 24,230¢g

KalciumTejtermek : 1,250 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej

Energia © 983,461 kcal
So 12 096,643 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2019.01.22. KEDD
Etkezés: Tizorai
Tejes kavé Energia © 346,475 kcal
. j So 11472,387 mg
Tojaskréem Cukor . 70009
Feherje 16,151 ¢
Zsemle Zsir . 8675¢g
- telitett zsirsav : 6,086 g
Szenhidrat : 49,597 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : tej

Allergen : tojas

Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Zeller leves Energia . 557,712 kcal
So © 967,918 mg
Zabpelyhes rakott zoldbab barna rizzsel, daralthiss  al  Feherje 1 22,3929
Zsir . 25,267 g
- telitett zsirsav : 5113 ¢
Szenhidrat : 59,345¢

KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : tej

Allergen : zeller

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

izesitett sajtkrém Energia : 120,935 kcal
. o So : 529,500 mg
Teljes kidrlésa kifli Feherje . 4577g
Zsir : 3,464 g
Retek - telitett zsirsav : 1,824 g
Szenhidrat : 19,537 ¢

KalciumTejtermek : 55,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén

Energia 11 025,122 kcal
So 2 969,806 mg
2019.01.23. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 209,000 kcal
So : 356,500 mg
Gabonagoly6 Feherje © 85109
Zsir : 3,990 g
- telitett zsirsav : 2,150 g
Szenhidrat ;34,900 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Frankfurti leves Energia . 569,644 kcal
So 11 843,852 mg
Kakaos tészta Cukor . 6500¢
Feherje : 20,577¢g
Narancs Zsir . 21,954 ¢
- telitett zsirsav : 7,23049g
Szenhidrat : 71,453 ¢

KalciumTejtermek : 19,500 mg
Allergen : szbja

Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etel név Korcsoport: Ovodas 4-6 Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

Etkezés: Uzsonna

So 11 506,400 mg
Margarin Feherje : 8,738 g
. i 1 s~ Zsir : 12,124 ¢
Teljes kidrlest zsemle “teltett zsirsay  : 5,452 g
: Szenhidrat : 31,378¢g
Lllahagyma Allergen : tej

Allergen : széja
Allergen : glutén

Energia 11 037,084 kcal
So :3706,752 mg
2019.01.24. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcs tea Energia 1 214,922 kcal
So :1077,467 mg
Sargarépas turokrém Cukor : 70009
. in 1z A Feherje : 8,514 g
Teljes kidrlést zsemle Zsir . 5213
- telitett zsirsav : 3,093 g
Szenhidrat : 35981¢g

KalciumTejtermek : 28,000 mg
Allergen : szbja

Allergen : glutén

Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Méjgaluska leves Energia © 541,634 kcal
So :1703,774 mg
Soska Cukor : 6,500 g
. .. Feherje 1 24,098 g
FOtt tojas Zsir . 26177¢
2 - telitett zsirsav : 5,952 ¢
Feél adag burgonya Szenhidrat : 50,690 g

KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Allergen : tojas

Etkezés: Uzsonna

Parizsi Energia ;213,400 kcal
So 11 301,500 mg
Margarin Feherje : 8,490 g
L , Zsir ;. 10,610¢g
Félbarna kenyer - telitett zsirsav : 5173 g
Szenhidrat : 20,250 g

Fejes salata Allergen  : tej

Allergen : glutén
Allergen : szbja

Energia © 969,956 kcal
So 14 082,741 mg
2019.01.25. PENTEK
Etkezés: Tizorai
GyUm('jlcs tea Energia : 188,682 kcal
L So : 687,530 mg
Magyaros vajkrem Cukor : 7,0009
. .~ s A , Feherje : 4,662 g
Teljes kidrlést kenyeér Zsir . 44349
. - telitett zsirsav : 0,184 g
Lllahagyma Szenhidrat : 31,980 ¢
KalciumTejtermek : 1,250 mg

Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Ebéd

Z0ldborso leves Energia . 578,542 kcal
So 11 369,280 mg
Rantott sertésszelet Feherje . 26558¢
< . P Zsir : 35,246 ¢
Parolt zoldsegek - telitett zsirsav : 6,599 g
Szenhidrat ;. 38,439¢

Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : tojés

Etkezés: Uzsonna

Natir joghurt Energia ;220,350 kcal
So 11 158,750 mg
Kifli Feherje : 9,330 g
Zsir : 5715¢g
- telitett zsirsav : 3,735¢g
Szenhidrat . 32,550 ¢

KalciumTejtermek : 180,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia . 987,574 kcal
So :3215,560 mg
2019.01.28. HETFO
Etkezés: Tizorai
Kakad Energia . 256,860 kcal
) So © 965,875 mg
Kockasajt Cukor © 7,000
. i~ s A~ g Feherje : 11,413
Teljes kidrlésa kifli Zsir : : 7,4273
- telitett zsirsav : 4,585 g
Szenhidrat : 37,445¢g

KalciumTejtermek : 315,500 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

Etkezés: Ebéd

Karalabé leves Energia . 554,750 kcal
. i o i So :1292,400 mg
Sargarépas csirketokany porehagymaval Feherje . 21,391
i . Zsir ©23,232¢
Arpagyongy - telitett zsirsav 3,099 g
Szenhidrat : 64,965 g
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Etkezés: Uzsonna
Gépsonka Energia . 248,950 kcal
So 11 304,000 mg
Margarin Feherje 12,110 g
Zsir 8,045 g
Zsemle - telitett zsirsav 5,983 g
Szenhidrat 31,7104¢g

Fejes salata

Allergen : szbja
Allergen : tej
Allergen : glutén

Energia 11 060,560 kcal
So 1 3562,274 mg
A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2019.01.29. KEDD

Etkezés: Tizorai

Gyumadlcslé Energia 276,000 kcal
So 813,000 mg
Nute”a Feherje 5,050 g
. P Zsir 3,620 g
Fehér kenyer - telitett zsfrsav 1,340 g
Szenhidrat 56,700 g

Allergen : glutén
Allergen : tej

Allergen : mogyor6

Etkezés: Ebéd

Allergen : szbja
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : zeller

Vegyes zoldségleves Egefgia . 222%23 kmcg"
Dubarry csirkemell Feherje 29,568 g
. Zsir 16,045 g
BUfgonya pure - telitett zsirsav 6,281 g
Szenhidrat 60,904 g
KalciumTejtermek : 106,665 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : zeller
Allergen : tojas
Etkezés: Uzsonna
Csirkemajkrém cnerga et kmcg'
Teljes kidrlési kifli Feherje 6,796 g
Zsir 7,330 g
Retek - telitett zsirsav 2,489 g
Szenhidrat 18,980 g
Allergen : széja
Allergen : glutén
Energia 948,028 kcal
So 1 3426,407 mg
2019.01.30. SZERDA
Etkezés: Tizorai
Tej o 1117000 mg.
Zoldfszeres vajkrém Feherje 11,964 g
. i~ s~ Zsir 9,700 g
Teljes kibrlést zsemle  telitett zsirsav 3,480 g
Szenhidrat 38,340 g
KalciumTejtermek : 229,250 mg
Allergen : tej
Allergen : szbja
Allergen : glutén
Etkezés: Ebéd
Becsinalt leves Egefg'a . g‘;i%g kmcg"
Pizzas csiga Feherje 46,290 g
g
. Zsir 24,857 g
Mandarin - telitett zsirsav 7,031 g
Szenhidrat 61,197 g
KalciumTejtermek : 49,140 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Etkezés: Uzsonna

Tavaszi felvégott Energia © 214,600 kcal
So 11 557,650 mg
Margarin Feherje : 7914 ¢
, , Zsir : 9,780 g
Fehér kenyer - telitett zsirsav ~ : 4,142 ¢
2 h Szenhidrat . 24,638¢
Sargarepa Allergen : glutén

Allergen : tej
Allergen : szbja

Energia 11 059,886 kcal
So : 3 949,355 mg
2019.01.31. CSUTORTOK
Etkezés: Tizorai
Tej Energia : 319,012 kcal
So . 265,000 mg
Sajtos rud Feherje : 10,804 g
Zsir : 16,684 g
- telitett zsirsav : 9,040 g
Szenhidrat © 29,608 g

KalciumTejtermek : 228,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej

Etkezés: Ebéd

Lebbencs |eves Energia : 537,926 kcal
So :1 914,460 mg
TOoltott kaposzta Feherje 20,946 g
Zsir : 27,068 g
- telitett zsirsav : 5,300 g
Szenhidrat : 51835¢g

KalciumTejtermek : 15,600 mg
Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : glutén

Etkezés: Uzsonna

Sajtmester Sajtkrém Energia : 131,895 kcal

. o ; So © 790,250 mg
Teljes kidrlést kenyér Feherje . 518lg
. . Zsir : 2,104 g
FeJeS salata - telitett zsirsav : 0,978 g
Szenhidrat : 224179

KalciumTejtermek : 55,000 mg
Allergen : tej

Allergen : szezdmmag

Allergen : glutén

Energia ;988,833 kcal
So 12 969,709 mg
2019.02.01. PENTEK
Etkezés: Tizorai

GyUm('jlcs tea Energia : 200,232 kcal

o Lo, So © 919,467 mg
Vanilias tarokrém Cukor 7,000 g
. i~z A . Feherje : 7,940 g
Teljes kidrlést kenyér Zsir . 3173¢g
- telitett zsirsav : 1,827 g
Alma Szenhidrat . 34,591¢

KalciumTejtermek : 28,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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Osszetevok: 1 adagra vonatkozodan!

Etkezés: Ebéd

Tejfolos zoldbableves gerslivel Energia - 531,729 keal
So 11 265,752 mg
Roston sult halfilé citromos martassal Feherje 22,0049
. . Zsir : 20,392 ¢
Rizs koret - telitett zsirsav : 4,766 g
Szenhidrat ;63,093 ¢
KalciumTejtermek : 23,400 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén
Allergen : hal
Etkezés: Uzsonna
Csoki pudlng Energia © 241,500 kcal
So . 365,000 mg
Haztartasi keksz Feherje : 43709
Zsir : 3,140 g
- telitett zsirsav : 1,6109g
Szenhidrat . 47,700 g
KalciumTejtermek : 144,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Energia : 973,461 kcal
So 12 550,219 mg

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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