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Etel név

Etlap (2018.02.05.-2018.03.03.)

B menil , Felndtt 19-69
Korcsoport: Felndtt 19-69

Osszetevok: 1 adag

ra vonatkozo6an!

2018.02.05. HETFO

Etkezés: Ebéd

Zo6ldborso leves Egefgia > igéggg kmcg"
Sertés porkolt Feherje . 41,478¢
L. Zsir : 35,596 g
Hazi tafhonya - telitett zsirsav : 5,893 g
A Szenhidrat 100,805 g
Vegyes Savanyusag Allergen : glutén
Allergen : tojas
2018.02.06. KEDD
Etkezés: Ebéd
Zeller leves Energa P pia kmcg'
Kukoricas csirkeragu Feherje © 33,306
~ Zsir . 276119
Fott burgonya - telitett zsirsav ~ : 4,378 g
Szenhidrat 97,817 g
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : zeller
2018.02.07. SZERDA
Etkezés: Ebéd
Baromfi raguleves Energa Ppovs kmcg'
Rizsfelfujt Cukor - 20,000 g
, Feherje ;36,447 g
Alma kompot Zsir . 25674¢
- telitett zsirsav : 8,814 g
Szenhidrat 131,508 g
KalciumTejtermek : 182,400 mg

Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Allergen : glutén

2018.02.08. CSUTORTOK

Majgombdc leves
Burgonya fozelék
Vagdalthus

Etkezés: Ebéd

Energia 11 008,120 kcal
So 1 3584,800 mg
Feherje : 47,649¢
Zsir . 37,776 g
- telitett zsirsav : 8,858 g
Szenhidrat 119,356 g
KalciumTejtermek : 36,000 mg

Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej

2018.02.09. PENTEK

Etkezés: Ebéd

Francia hagymaleves piritott zsemlekockaval

Marha porkalt
Galuska
Csemege uborka

Energia :1 127,552 kcal
So :3890,865 mg
Feherje : 44,705 ¢
Zsir : 44,058 g
- telitett zsirsav 13,961 g
Szenhidrat 143,111 g
KalciumTejtermek : 30,000 mg

Allergen  : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!
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2018.02.12. HETFO
Etkezés: Ebéd

Zoldbab leves Energia © 797,139 kcal

So 11 793,260 mg
Almas csirkemell Feherje 36,9064
, . Zsir © 28,349¢
Parolt barna rizs -telitett zsirsay 3,710 g
Szenhidrat : 98,362 g

Allergen : glutén
Allergen : tojas

2018.02.13. KEDD

Etkezés: Ebéd

Kdoménymag leves piritott zsemlekocka Energia © 720,250 keal
. , . So 11 692,980 mg
Flszeres sertés silt Feherje . 32,463 g
. Zsir . 32,612¢g
Burgonya pure - telitett zsirsav : 8,127 g

Szenhidrat . 73,236 ¢
KalciumTejtermek : 57,000 mg
Allergen : tej

Allergen : glutén

Parolt sargarépa

2018.02.14. SZERDA

Etkezés: Ebéd

Becsinélt leves Energia 11 164,565 kcal
., So 11 798,885 mg
Tojasos galuska Feherje . 54714¢g
L, Zsir 1 424279
Vegyes savanyusag - telitett zsirsav : 9,958 g
Szenhidrat ;145,131 ¢

KalciumTejtermek : 30,000 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : zeller

Allergen : tej

2018.02.15. CSUTORTOK

Etkezés: Ebéd

Tojésleves Energia :1272,817 kcal
So 1 7 588,660 mg
Babfdzelék Feherje . 53,345¢g
.. , Zsir . 87,978¢g
Sult kolbasz - telitett zsirsav : 19,086 g
Szenhidrat . 66,666 g

KalciumTejtermek : 24,000 mg
Allergen : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

2018.02.16. PENTEK

Etkezés: Ebéd

Bazsalikomos paradicsom leves Energia - 869,360 keal
. So 12 669,970 mg
Ovatri sertés szelet Cukor : 15,000 g
Feherje : 38,721 ¢
Kuszkusz Zsir . 47425¢
- telitett zsirsav : 8,652 g
Szenhidrat : 71,362 ¢

KalciumTejtermek : 82,800 mg
Allergen  : glutén

Allergen : tojas

Allergen : tej

Allergen : széja

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft. 2. oldal Késziilt: 2017.12.14. 9:15:23



Rabakész Kift.

i

QE\ RABAKESZ www.rabakesz.hu
—

Etel név

1
— 9027 Gydr, Martin u.1.

Etlap (2018.02.05.-2018.03.03.)

B menil , Felndtt 19-69
Korcsoport: Felndtt 19-69

Osszetevok: 1 adag  ra vonatkozdan!

2018.02.19. HETFO

Burgonya leves
Natur sertés szelet
Rizi-bizi

Csemege uborka

Etkezés: Ebéd

Energia © 969,535 kcal
So 1 3400,410 mg
Feherje ;37,241 ¢
Zsir : 36,394 ¢
- telitett zsirsav : 5715¢g
Szenhidrat ;121,264 g

Allergen : glutén
Allergen : tojas

2018.02.20. KEDD

Tarhonya leves
Zoldséges pulykaragu
Petrezselymes burgonya

Etkezés: Ebéd

Energia ;803,925 kcal
So 12 052,960 mg
Feherje : 32,751¢
Zsir ;31,009 g
- telitett zsirsav : 5,049 g
Szenhidrat : 96,352 ¢g

Allergen : glutén
Allergen : tojas

2018.02.21. SZERDA

Husgomboc leves
Sajtos pogacsa
Kivi

Etkezés: Ebéd

Energia : 631,740 kcal
So 11 438,735 mg
Feherje ;55,000 g
Zsir . 26,671¢g
- telitett zsirsav : 8,151 g
Szenhidrat : 75,557 ¢g

KalciumTejtermek : 40,800 mg
Allergen : tojas

Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : zeller

2018.02.22. CSUTORTOK

Gomba leves

Spendt

Fott tojas

Fél adag burgonya koret

Etkezés: Ebéd

Energia 1 773,784 kcal
So :2 330,610 mg
Feherje : 34,993 ¢
Zsir . 37,186 ¢
- telitett zsirsav : 6,728 g
Szenhidrat : 74,626 g

KalciumTejtermek : 34,200 mg
Allergen : glutén

Allergen : tej

Allergen : tojas

2018.02.23. PENTEK

Fahéjas alma leves
Lyoni sertés szelet
Rizs koret

Etkezés: Ebéd

Energia :1074,771 kcal
So 11 294,465 mg
Cukor : 20,000 g
Feherje . 33,567¢g
Zsir © 49,297 g
- telitett zsirsav : 9,032 g
Szenhidrat : 122,935¢g

KalciumTejtermek : 36,000 mg
Allergen : tej
Allergen : glutén

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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2018.02.26. HETFO

Etkezés: Ebéd

Karfiol leves Energia 858,295 kcal
So 11 810,397 mg
Mustéaros sertés falatok Feherje : 35774g
. Zsir 37,895 g
Burgonya koret - telitett zsirsav 9,709 g
Szenhidrat 92,136 g
KalciumTejtermek : 36,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojés
Allergen : tej
Allergen  : mustar
2018.02.27. KEDD
Etkezés: Ebéd
Lestyanos karalabé leves Energia 805,662 keal
So 1 3512,425 mg
Toltott csirke Cukor 5,000 g
. , Feherje 31,407 g
Francia salata Zsir 44,942 g
- telitett zsirsav 7,544 g
Szenhidrat 68,284 g
KalciumTejtermek : 30,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tojas
Allergen : tej
Allergen : mustar
2018.02.28. SZERDA
Etkezés: Ebéd
Gulyés leves Energia 11 048,258 kcal
So 12 923,052 mg
Tuaroés tészta piritott szalonnaval Feherje D 434699
. Zsir 52,033 g
Mandarin - telitett zsirsav 16,754 g
Szenhidrat 99,481 g
KalciumTejtermek : 76,000 mg
Allergen : tojas
Allergen : zeller
Allergen : glutén
Allergen : tej
2018.03.01. CSUTORTOK
Etkezés: Ebéd
Csontleves eperlevéllel Energia 704,888 keal
So 14 856,022 mg
Székelykaposzta Feherje © 338549
, Zsir 28,969 g
Barna kenyér - telitett zsirsav 6,477 g
Szenhidrat 75,883 g
KalciumTejtermek : 30,000 mg
Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : zeller
Allergen : tojas

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft.
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2018.03.02. PENTEK

Etkezés: Ebéd

Zbldség leves Energia . 767,270 kcal
So 1 3956,712 mg
Natur csirkemell Feherje © 40,088 g
. Zsir : 25,704 g
Burgonya pure - telitett zsirsav : 5,813 g
Szenhidrat © 92,761 g
Csemege uborka KalciumTejtermek : 57,000 mg

Allergen : glutén
Allergen : tej
Allergen : tojas
Allergen : zeller

A konyha az étrendvaltoztatas jogéat fenntartja!!!

DitResti v1.6.40 Digitaltechnika Kft. 5. oldal Késziilt: 2017.12.14. 9:15:24



